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ดำ ปรารภ 

/--  เนื่อง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ จำ เนียร  อรรถ ธรรม 

/X  ^ 0**,  { นั 

สุนทร/  ข^^า^^ ณ พ่อ  และ พี นอง  ทุก คน ต่าง ปรึกษา กน 

ว่า  ควร. จะ พีมพ่ หน ไสือ อนุสรณ์ สำ หรบ กุณแต่  เพื่อ เบน 

ณ์ไ  1 

ธรรม บร่ รณ การ แด่ ทาน ผ้มีเ .กีย รฅิท มา ร่วม ใน งาน ฌาป นทิ. จ ศพ 
ข าพ เจ า ได้, พี' จาร ณ่ แคน1 พุทธ ภนั, 
ขอ งวด ไทย พุทธ ค ยา  อินเดีย  เบน ประโยชน์ แก่ พุทธ ศา สนิก ชน 
ผู้ สนใจ ใคร่ รู้ เรื่อง  โดย เฉพาะ ประ' ว่ฅต่ นพ ระ ศรี มหา โพธ 

ซึ่ง ข าพ เจ2 าเห็ นุ' ว่า ยํงมี พุทธ ศาส นิก ชน อีก มาก ที่ ยง ไม่ ทราบ . 
ความ เบน มา ของ ฅนพ ระ ศรี มหา โพธิ 

1 ขำ พเฑ  จง ได้ นำ เรื่อง น์ฃน กราบ เรียน ขอ อนุ ญาฅ พระ 
เดช พระ คุณ ท่าน เฑ้ คุณ พระ เทพ วิ สุทธิ โมลี  ท่าน เจ็า อาวาส'^ 

วด ไทย พุทธ ก ยา  เพื่อ คด เอา ประ ว่ฅฅ นพ ระ ศรี มหา โพธิ จาก 

หนํ งสือ เรื่อง  ‘สู แดน พุทธ ภูม,,  มา พีมพ์ รวม เล่ม เบน หนังสือ 
อนุสรณ์ ใน งาน ฌาป นก จ ศพ ของ คุณ แม่ ขน  ซึ่ง พระ เดช พระ 


คุณ ท่าน ก็ เม ฅฅา  อนุ ญาฅ ให้ จด พิมพ์ ได้  ที่ งน พระ เดช1 พระ 
คุณ ท่าน เจ2 าคุณ พระ เทพ วิคุ ทธิ โมลี  ยง ไค้ กรุณา1 ให้, ข้' ไพ เ' จำ 

นำ ใบ พระ ศรี มหา โพธิ  มา แจก เบน ที่ ระ ลีก ใน งาน ฌา ปน กิจ 

ศพ ของ คุณ แม่ ข2 าพเ จ็าเ บน พิเศษ  ณ ที่น ด้วย  ฃาพ เจ2 าขอ 

ขอบ พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจา คุณ เทพ วิ สุทธิ โมลี ซึ่ง ได้ กรุณา 
อนุ ญาฅ ให้ จด พิมพ์ เบน อย่า งศูง 

หาก กุศล ผล บุญ ใด  ๆ จะ พิง บ่ง เกิด ขน จาก หนังสือ น 
ข2 าพเ จ2 า คุณ พ่อ  และ ที่นั อง ทุก คน  ขอ กุศล น น ๆ จง เบน 
พล วบจ จ ไ] ดล บน ดาล ให้  ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ที่ ล่วง ลบ ไป 
แล2 ว จง ไป สู่ สุคฅิ ใน สม ปราย ภพ จง ทุก ประการ เทอญ 

สม ชาย  อรรถ ธรรม สุนทร 

๔ ก. พ.  ๒๕๑๖ 

โ \ ฬ* 


ฟ*.' 


^ฑท ะเบี ย' 


[VI 


อา ลใเ คุณ จำ เนียร 

คุณ จำ เนียร  อรรถ ธรรม สุนทร  เบน แบบ ฉบบ ที่ หา 
ยาก ใน ศ ไค มบ่จ จุบ น เบน คน ง่าย  ๆ ท ไ) ใน ด ไน การ กิน อยู่ 

และ การ วาง ฅํว  และ เบน ผู้ที่มี คุณธรรม ประจำ ใจ ว่า  ให้ มาก 
กว่า รบ  จึง ไค้ เบ็นี ที่ รก เคารพ ของ ผู้ที่รู้ จกและ ญาติ พี่ นอง 

เบน บุคคล ที่ยึค มน ใน พุทธ ศาสนา ประกอบ แค่ กรรมดี 
เสมอ มา  เสมอ ฅนเ สมอ ปลาย โดย ดล อด  จน ไค้ ข่าว ว่า ไม่ 

สบาย มาก ฅอง เข2 ารํก ษาค่ วที่โ รง พยาบาล  ข ไพ เจ ไ ไป เยี่ยม 

สอง ค รง  พูด คุย กน ถึง เรื่อง ที่ เคย ไป ทอด กฐน ดวย กน  ขา พเ จำ 
บอกว่า คุณ จำ เนียร ไม่ สบาย บ่อย  ควร จะ ทำ บุญ แก่ พระ ภิกษุ ที่ 
อาพาธ  จึง ถวาย บจจ ไ] บำรุง ด ไ กล่าว  จน อา การบ วยดี ขน 

จน ถึง บ 14  ก็ ไม่ สบาย อีก  เขา โรง พยาบาล อีก  ข ไพ เจา ถาม 
ข่าว คราว จาก คุณ คล อยบ ไง  จาก ลูก  ๆ ของ คุณ จำ เนียร บ่าง ถึง 
อาการ บาย  จน กระทง วน ท 18  เมษายน  15  ไค้ ทราบ ข่าว 
การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ ของ คุณ จำ เนียร  จึง รู้ สก เสียดาย 
และ อา ล ไ] ถึง  แม้ จะ ร้อย่ ว่า เบ่น ธรรมดา ของ ส ไข ารที่ มี เกิด ขน 


แล วก๊ คบ ไป เบน ธรรม คา  ก็ อด จะ คิด ถึง คุณ งาม ความ ดี ของ 

คุณ จำ เนียร เสีย ไม่ ได้  ใน ฐานะ ที่ เบน คน ชอบ พอก น อธย าศย 
ใจ คอ คอ งก น เบน ผู้มีค วาม เชื่อม นใน ศาสนา 

จึง ฃอฅํ้ งจิฅ อธิษฐาน อทิศ ส่วน กุศล ที่ ข1 าพเ จำ ได้ บำเพ็ญ 
มา ที่งใ นอ ดีฅแ ละ บจจุ บน  จง ดลบํ น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ 
คุณ จำ เนียร  อรรถ ธรรม สุนทร  จง เกษม สำราญ ใน สม ปราย 
ภพ  เทอญ. 


พระ ครู อดุล ธรรม านุ วตร็๋ 

5 มีนาคม  2516 


คุณ อำ เนย ร อรรถ ธรรม สุนทร 

ชา ตะ  ๒๔  ก. ค.  1๑(3๖ ๓ 


มรณะ 


๑๘  (ม.!]. 


๒๔๑๔ 


คุณ จา เนย ร อรรถ ธรรม สุนทร  เก ค เม อวน เสา รท ๒๔ 
กรกฎาคม  ๒๔๖๓  ณ อำเภอ ผก ไ' ห,  เบน บฅร สุด ทอง  ของ 
นาย ช่วง และ นาง หอม  แฉ่ง ฉวี  มีพี่ ชาย  ๑ คน  ชื่อ  ร. อ.  ชิด 
แฉ่ง ฉวี  (ร. น.)  เรียน หน ไสือ ชนฅ นท็่โ รง เรียน ใน อำเภอ ผก ไห่ 
จ ไหว ค อยุธยา และ ค่อม าได้ ฅิดฅ่ อผู้ ปกครอง เช่า มา เรียน ใน กรุง- 

เทพ  ฯ จน จบ การ ศึกษา ชื่น สุด ท ไย ที่ โรงเรียน เสา ว ภา 

ทำ การ สมรส กบ นาย คลอ ย อรรถ ธรรม สุนทร  มีบุฅ ร 
ธิดา  ๖ คน  คือ 

๑.  น. ส.  งาม จิฅฅ์  อรรถ ธรรม สุนทร  สำเร็จ ปรีญ ญา 
โท ทาง การ ศึกษา จาก มหา วิทยา ลไบ ณ จาบ  (?3 ถ] 3.1 ว ซ!! 
ประเทศ ปากีสถาน  เบน อาจารย์ โท อยู่ ที่ โรงเรียน พิบูล ย์วิท ยา- 
ลย  จ ไหว ด ลพบุรี 

๒.  นาง นพ วร รณ  ภาร ฅะ วงศ์  สำเร็จ อาชีวะ ศึกษา 
จาก โรงเรียน พณิช ย การ  พระ นคร  พ, ส คุต รี แขวง ขอนแก่น 
และ ไค้ ทำ การ สมร ศก บ นาย สฅิ  ภาร ดะ วงศ์  ช่าง ฅรี โ' รง งาน 


เขฅ ขอนแก่น  มีบุฅ ร และ ธิดา  ๒ คน  คือ  ด. ช.  บยะ ราช และ 
ด. ญ.  เฉ ลม ข ว, ญ ภาร ฅะ วงศ์ 

๓.  นาง ดวง เดือน  เลอ กิจ กล  สำเร็จ เฅรี ยม อุดม 

ศึกษา แผนก อก ษร ศาส ฅร็  ทำ งาน ทื่บริ ษ ทอ โศก มอ เฅอ ร์ศ 

จำ กด  และ1 ไค้' ทำ การ สมร ล กบ' นาย สุว ฒน์  เลอ กิจ กล  มีบุฅ ร 
๑ คน ดือ  ด. ช.  ดุล ย วิทย์  เลอ กิจ กุล 

๔.  นาย ประสงค์  อรรถ ธรรม สุนทร  สำเร็จ ชน บที่ ๕ 
แผนก ไฟ พา  จาก วิทยา สํย เทคนิค กรุงเทพ  ๆ เบน อาจารย์ ฅรี 
อยู่ ที่ โรงเรียน พิบูล ย์วิท ยา ลย  จง หวด ลพบุรี  และ ได้ ทำ การ 

สมรส กบ นาง สาว ฉลว ย อยู่ วิว ฒน์  มี บุ ดร  ๒ คน  คือ  ค. ช. 
ภาคภูมิ  และ  ค. ช.  อรรถ พงศ์  อรรถ ธรรม สุนทร 

๕.  นาย สม ชาย  อรรถ ธรรม สุนทร  สำเร็จ ปริญญา ฅรี 
สาขา ร ฐศา สฅร์ ทาง การ ปกครอง  จาก มหา วิทยา ลยจ าร์เ คอ ปุร์ 
ซฑ IV©! ธแ ?)  ประ เท ศอ นเดื ย และ ได้ ทำ การ สมรส 
กบ นาง สาว เทียม ใจ  ดืษฐ ไพบูลย์  มีบุฅ ร ๒ คน  คือ  ค. ช. 
กฤษฎา  และ  ด. ช.  ณ ฐ' พงศ์  อรรถ ธรรม สุนทร  ทำ งาน ที่สํๅ 
นัก งาน คณะ กรรม การส่ง เสริม การ สุง ทุน 


๖.  นาง นง ครา ญ พรหม มา นุวํฅ  สำเร็จ อาชีวะ ศึกษา 
จาก โรงเรียน วํคบ พิธพิ มุข  แผนก เลขานุการ  ทำ งาน ที่ กรม- 
พฒ นา ที่ดิน  และ ได้ ทำ การ สมรส กบ นาย ณรงค์  พรหม มา นุว่ฅ 
มีบุฅ ร ๒ คน คือ  ด. ช.  ณ ฐ' วุฒิ  และ  ค. ช.  อรรถ พล  พรหม- 

มา นุวํฅ 

คุณ จำ เนียร เบน คน ใจ บุญ ให้ ทาน มาฅ งแฅ่ เด็ก  ๆ มารดา 
ของ คุณ จำ เนียร เคย เล่า ให้ พง ว่า  เวลา ซอ ปลา เบน  ๆ มา ประ- 

กอบ อาหาร  คุณ จำ เนียร เห็น มก จะ ปล่อย ปลา ลง นา เสมอ  เบน 
เห ดุ ให้ มารดา ทำ โทษ คุณ จำ เนียร อยู่ เนือง  ๆ และ เบน คน ชอบ 

เสีย สละ  ไม่ ชอบ เห็น ความ ทุกข์ ของ ผู้ อื่น  และ มก จะ สอน ลูกๆ 
ว่า การทำ บุญ และ ให้ ทาน แก่ คน ที่ ยาก จน น น ทำ ให้ จิฅ ใจ สบาย 
เมื่อ เรา มีน อยก ทำ นีอย  ดิก ว่า ไม่ ทำ เลย  และ ด2 วยมื จิฅ ใจ อยู่ ใน 

ทาง บุญ และ คุศล และ รส พระ ธรรม  ได้ บวช ชีที่ว ด โสม นํสเ บน 
เวลา  ๑ เดือน  เพื่อ ป ฏิบํฅ ธรรม  เนื่อง ดวย ระยะ หลง สุขภาพ ไม่ 
ใคร่ ดี เพราะ บ่1 วยดิ วย โรค หลาย โรค  ครีง สุด ทำ ย ได้ เฃั๊า รบ การ 
รํกษ าฅว อยู่ ที่ โรง พยาบาล  มี อาการ หนํก อยู่ ประมาณ  ๑ อาทิ ฅย 
เนื่อง จาก  อาการ  หายใจ ไม่  สะดวก  และ  ลน I จ เมือ  วนทิ  ๑๘ 


เมษายน  ๒๕๑๙  เวลา  ©๘. ๒๕  น.  ท่า มก ลาง สามี และ ลูก  ๆ 
ควย อาการ สงบ 

จดหมาย  ฉบบ น เบน จคห มาย  ที่ คุณ แม่  เซียน ลา ลูก  ๆ 
เหมือน กบ ว่า คุณ แม่ รู้ฅํว่ ว่า จะฅ่ อง จาก ไป โดย ไม่ มี ว' นก ล' บ่  ยิง 
อฅส่ าห์เ คือ น ให้ ลูก  ๆ มี ความ สาม' ค์คีร ก ใคร่ กลม เกลียว กน 

ว่นที่  ๙ มกราคม  ๒๕® ๕ 
ลูก ทุก คน ที่ รก 

แม่ ขอ ลา ก่อน  ขอ ให้ ลูก ทุก กน จง ร' ก และ ปรองดอง ก่น 
ถา ยิง' ร* ก แม่ คืคถึ ง แม่  เพราะ มี ก่น เพียง  ๖ คน เท่า น8 น ขอ ให้ 

ร* กก' นอ ภ โ) กน แม่ ฅาย จะ ไค้ มี ความ สุข  เขย สะใภ้ ๓ เรา เจ* กให้ 
อภย ก่น ก็ กง ไม่ มี อะไร 

ลูก ทุก กน แม่ ฝาก คุณ ยาย ควย  ๓ แม่ ไม่ มีชีวิ ฅแล็ ว่อย่ ๅ 
ฑง ท่าน ๓ ริก แม่ 

ใบ ละ ริอย เก่า หนา เก่า หล' ง ของ แม่ มี  ๔ ใบ ที่ คุณ ยาย อีก 
๑ ใบ เบน  ๕ ใบ  ให้ ตุ๊กตา แบ่ง ให้ พี่ท้ง  ๕ คนๆ  ละ1 ใบ  ล่วน 
คุ๊ก คา เอา ใบ ละ หา บาท  สิบ บาท  ยี สิบ บาท ไว้ เบน ที่ ระลึก จาด 
แม่  เพราะ ตุ๊กตา ไค้ ของ แม่ ไว้ มาก แล ว ริก ชา สม บก ไม่ ไค้ ก็ ไม่ 
มี ทาง จะ ไค้ อีก แล ว 


แม่ ขอ ลา ลูก ทุก คน  ขอ ให้ ลูก จง มี ความ สุข ความ เจริญ 
พระ ศรี รฅน ไฅร และ สืงศํ กด สิทธื้ จง ปก บอ ง รก ษา ลูก ทุก คน 

รัก และ ห่วง 

แม่ 

ลูก ทุก คน แม่ ได้ พยายาม ส่ง เสริม ให้ หล ไ) ฐาน ไว้ 
ด้แลว ทุก คน 

๑.  ลูก อด สำเร็จ ปริญญา ฅรีแ ละ โท แล ว ทำ งาน ได้ เงิน 
เดือน พอ เลย งฅว ได้ อย่าง สบาย 

๒.  ลูก ฅวก็ มีหลํ โ) ฐาน  ครอบ คร วดี ไม่  ลำบาก  สบาย ดี 
แล* ว 

๓.  ลูก ฅอย ก็มีค รอบ คริ วดี ไม่ ลำบาก เช่น กน 

๔.  ลูก แอ ว กบ คำ  ๓ เข่า, ใจ  กน ได้ ก็  กรอบ กร ว ก็ จะ มี 
ความ สุข เช่น กน 

๕.  ลูก แบ) ว ถา สำเร็จ  มา ก็ คง ไม่ ลำบาก  เช่น กน ค รอ บ- 
ก1รวเ ป ป' วก็ คง' จะ มี ความ สุข ลำ รู้, จก ประ หยด การ ใช้' จ่าย ลง บาง 

๖.  ลูก กัก กา ถา คุณ ฟ่อ  พี่ นอง ทุก คน ช่วย เหลือ ก็ คง 

มี ความ สุข ได้  แมฃ อ ฝาก กบ พ่อและ กบ ลูก ทุก คน ด วย  แม่ เบน 
ห่วง มาก เพราะ เวลา นไม่ มี หลี ก ฐาน อะไร' ที่' จะ พึ่ง ฅ ว เอง ได้ เลย 

แม่ 


แด่ คุณ แม่ ที่ รก ของ ลูก 


วน ที่  18  เมษายน  2515  เบึน วน ที่ ลูก ไม่ ลา มารถ จะ 
ลืม ไค้ฅ ลอด ชี วิ?!  เบน วน ที่  คุณ แม่ ที่' รก' ของ ลูก  ไค้ จาก ไป 

ไม่ มีว่น กลบ  ถึง คุณ แม่ จะ ลม เจ็บ เข ไ ไป อยู่ โรง พยาบาล เบน 

เวลา นาน แล ว แด่ คุณ แม่ ก็ ไม่ ไค้ บวย ขนาด ลุก ไม่ ขน  เบืน 

คน ไข้ ของ โรง พยาบาล เพึ่อ เข ไ ไป ทำ การ รก ษาแ ละ ทดสอบ บาง 

ประการ  โดย ให้ ความ หวง ก็ บ พวก เรา ว่าว" น หนึ่ง คุณ แม่ กง จะ 

หาย ปกติ  แค่ แล วก วาม ฅาย ซึ่ง ไม่ มี ใคร หลีก เลียง พน ก็ มา พราก 

คุณ แม่ จาก ลูก  ๆ ไป เร็ว เกิน กว่า ที่ ลูก จะ ท" นฅ1 งฅว  ซึ่ง นำ กวา ม 

เครา สลด มา ลู่ ครอบ ครว  ซึ่ง ลูก ไม่ สามารถ จะ หา คำ พูด ใด  คุ 

มา พรรณนา ถึง ความ รู้สึก ที่ ลูก  ๆ เสียใจ อย่าง สุด ซึ่ง ที่ สุด 

คุณ แม่ ซึ่ง เคย เบน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร ซอง ลก  ๆ และ ทก  ๆ 
ไ,  * ไ ไ*  , 1 
คน' ใน บ่า น ดอง มา สิน ซี วิด ไป โดย ที ลูก  ๆ มี ท" นคิด มา ก่อน ว่า 

เรา จะ ค, อง จาก ก" น เร็ว ขน าคนึ่  ทำ ให้ ลูก ดอง หว่า เหว่ ขาด ที่ พึ่ง 

ขาด คน ให้ กำลัง ใจ  ดัก เดือน  และ พร่า สอน  ฅลอ คชีวิ ฅฃอ งลก 


เห็น แต่ คุณ แม่ ทำ แฅ่ค วาม คี  มี ศีลธรรม  โอบ ออม อารี  ไม่ 
เคย คด รำ ย มี แต่ ให้ อภ ไ]  เบน แม่ พระ ที่ ประเสริฐ สุด  แต่ 

กวา มฅา ยก็ ไม่ เคย ปรานี ใคร เลย  ลูก มน ใจ ว่า ขณะ นีด วง วิญ- 

ญาณ ของ คุณ แม่ฅ อง ไปสุ่ สุคติ  และ มี ความ สุข 


รัก และ เคา 1 หคฌ แม่ สุด ชง 
จาก 

©V 

ลูก อด 

(งาม จิฅต่  อรรถ ธรรม สน ท ร) 


“แด่ คฌ แม้ อัน ฒึนท รัก ของ ลูก'' 

คุณ แม่ คง ไม่ ทราบ หรอกว่า การ จาก ไป ของ คุณ แม่น น 
เสมือน ก" บ ว่า ลูก ตอง สูญ เสีย  สืงฑื่  เคารพ รก  และ หวง แหน  ที่ สุด 
ซึ่ง ไม่ อาจ หา มา ทด แทน ได้ ใน โลก น ม" น คล ไย กบ ว่า ความ เศ รา 
สลด ที่งห มด มา รวม อยู่ ที่ จุด เดียว กน  และ เบน การ สูญ เสีย สีงที่ 
ยีง ใหญ่ ที่สุค ใน ชีวิต ของ ลูก  มน เบน สีงที่ ไม่ น่า จะ เบน ไป ได้ 

และ ไม่ เคย กาด ผน มา ก่อน แม้ จะ ทราบ ว่าว" น หนึ่ง การ จาก ไป ของ 

คุณ แม่  คง จะ ตอง เดิน ทาง มา ถึง เข ไส กวน  แต่ มน ไม่ ควร จะ 
รวด เร็ว อย่า งนึ่  ซึ่ง ลูก ไม่ อยาก จะ คิด และ นึก ถึง วน น น เพราะ 
ลูก มี ความ รู้สึก ว่า คุณ แม่ คง จะ อยู่ กบ ลูก ไป อก นาน  นาน พอ ที่ 
ลูก จะ ได้ ทด แทน พระ คุณ ของ คุณ แม่  ที่ ได้ เลย งดูลู กฅํ้ง แค่ เล๊ก 
จน โฅ  เมื่อ มี การ สอบ ซ้อม หรือ สอบ ไล่ เกือบ ทุก ค รง  ลูก มก 

จะ ไม่ สบาย  คุณ แม่ ก็' จะ ตอง' ไป คอย เผา ลูก' ที่' โรงเรียน ตง แ ต่เชี า 
จน เย็น เพราะ ความ ที่ เบน ห่วง ลูก  ลูก ไม่ เคย ลืม ความ ลำบาก 

ของ คุณ แม่  พระ คุณ ของ คุณ แม่ ซ้น มาก จน ลูก ไม่ อาจ จะ ทต 


แทน ไค้ หมด ฅล อด ชีวิฅ ของ ลูก  แต่ แล ว ยง, ไม่ ทน' ที่ ลูก' จะ’ ไค้ 

ฅอบ แทน พระ คุณ ของ คุณ แม่  คุณ แม่ ก็ มา ต่วน จาก ถูก ไป เสีย 
ก่อน  ที่ง ไว้ แต่ ความ เศร ไ โศก เสียใจ  อา ล ไร กอ ย่าง สุด ชง 

ลูก เหมือน คน เนรคุณ  แม้ แต่ วน ที่ คุณ แม่ จาก ไป  ลูก 
ก็ ไม่ มี โอกาส เห น ใจ คุณ แม่  แม้ แต่ จะ เบน ลม หายใจ ใน วินาที 
สุด ทำ ย และ วน ที่ คุณ แม่ จะ จาก ไป ลูก ก็ม้ไ ค้สํง หรณ์ ใจ แม้ แต่ 
นิด  ฅล อด เวลา ที่ ลูก อยู่ ใน ต่าง ประเทศ ก็ ทราบ ข่าว จาก คุณ พ่อ 
เสมอ ว่า  คุณ แม่ อาการ ไม่ ดี ขน  แต่ ก็ ไม่ เคย คิด ว่า จะ ทรุด 

หน กจน กระ ทํงฅ อง จาก ลูก ไป อย่าง รวด เร็ว  ถา ลูก ส ไ) ห รณ ไจ 
ศก นิด ลูก ก็ คง จะ มา ทน เห็น ใจ คุณ แม่  แต่ การ ฅดสี น ใจ ของ ลูก 
ชา เกิน ไ!]  เพราะ วน ที่ ลูก เดิน ทาง กลบ บ ไน น นคุณ แม่ ไค้ จาก 
ลูก ไป แล ว 4 วน เดิม  ลูก มิ ไค้ ส ไห รณ์ใ จ ทำ ให้ ลูกคิด ว่า การ 

เดิน ทาง กลบ มา ของ ลูก ครา วน อาจ จะ ช่วย เบน กำ ลไ ใจ ให้ คุณ แม่ 
หาย วน หาย ดิน  ลูก ได้ ซอ ของ โปรด ของ คุณ แม่ มา ฝาก  พอ 
เครื่อง บิน ถึง สนาม บิน ลูก ก็ร็บ กลบ บาน ท นที  เพราะ คิด ว่า พอ 
มา ถึง บ ไน ก็ จะ รีบ ไป เยี่ยม คุณ แม่ ที่ โรง พยาบาล  อย่าง ทุก คราว 
ที่มื โอกาส กลบ มา เยี่ยม บาน  แต่ แลว เมื่อ มา ถึง บ ไน ดู ทุกอย่าง 
เงียบ สงบ ผิด ปรกติ  มีแต่ คน เลย งเ ดิก และ บไเ คิญ คน เลย งเ ดิก 


ก็ เปลี่ยน ใหม่ จึง ไม่ รู้ หัก ลูก  เขา จึง ถาม ลูก ว่า มา หา ใคร  ลูก 

ไม่ ได้ฅ อบ เพียง แต่ ถาม ว่า ท่า ไม บาน เงียบ นึก  ไป ไหน กน หมด 
กำฅ อบ ที่ ลูก ได้ รบ ก็ คือ คน ที่บ ไน ไ ปวด กน หมด  ลูก ก็ม ได้ เอ ะ 

ใจ กลบ ถาม ว่า ใคร เบน อะไร กน  คน เลี่ยง เด้ก ฅอบ ว่า  คุณ ยาย 
ท่าน เสีย แล2 ว ลูก กบ ไป คิด ว่า คุณ ยาย ของ ลูก จริง  ๆ เพราะ 

คุณ ยาย ท่าน ก็ อายุ มาก แล ว ยไ นึก เสียใจ ที่ กลบ มา ไม่ ทน เห็น 

คุณ ยาย เบน คร ไ) สุด ทำ ย ก็ เลย ขอ เข, า บาน  ฅํ้ง ใจ ว่า จะ เปลี่ยน 
เลี่อ ผา  และ จะ เลย ไป กราบ ศพ คุณ ยาย ที่วด และ จะ ไป เย ยม 

คุณ แม่ ที่ โรง พยาบาล ฅอน หลง  แต่ พอ เดิน เขา ไป ใน ห อง รบ 

แขก  เห็น คุณ ยาย ท่าน น็ง อยู่ ก็ เลย งง  คิด ไม่ ออกว่า คุณ ยาย คน 
ไหน อีก  คุณ ยาย เห็น ลูก ก็ เขา มากอด แล ว รอง ไห้ ถาม ว่า ใคร 

บอก ลูก ว่า คุณ แม่ เสีย  คุณ พ่อ และ ทุก คน ทาง บาน พร อม ใจ กน 
ไม่ ให้ ลูก รู้ เพราะ กล ว เสีย กำ ลง ใจ  เพราะ ใกล้ จะ สอบ บสุด ทำ ย 
แล ว ลูก เอง เลย งง ท่า อะไร ไม่ ถูก  เพราะ ลูก ไม่ นึก มา ก่อน 

ว่า คุณ แม่ จะ จาก ลูก ไป เริว อย่า งนึ  พอ คุณ ยาย บอก ลูก ว่า คุณ 

แม่ จาก พวก เรา ไปแลว เท่า น น เอง  ลูก มี ความ รู้สีก เหมือน 

โลก มน หยุด หมุน  หัวใจ แทบ จะ หยุด เฅน  คลาย กบ ว่า เลือด 
ใน กาย ของ ลูก มน หยุด ลูบ ฉีด ไป หัว ขณะ  มือ เหัา อ่อน หายใจ 


ไม่ ออก  สมอง บน บวน เหมือน ไฟ ช๊อฅ  และ ความ รู้สึก 

ประ หลา ค "I  ต่าง  ๆ ท ไม่ เคย เกิด กบ ลูก โ)  ดู เหมือน มน จะ เกิด 
ขน ใน วินาที น1 น เอง  ลูก รีบ ข ไม่ รถ คนที จอ คอ ยู่ที่ บาน  ไป วิด 

อย่าง คน เลื่อน ลอย และ มา รู้ฅอ น หลง ว่า  รถ คนที ขบ มาก คน น 
เบร ค เสีย  ถึง ไค้ จอ คทีง ไว้ ทีบ ไน  ลูก เอ งก ไม่ ทราบ ว่า ขบ มา 
ถึง วิด ไค้ อย่าง ไร  พอ มา ถึง ที, วคที  ๆ และ นอง ว็ง เข ไ มา กอ ค 
ลูก รอง ไห้ กน ทุก คน  ถาม ลูก ว่า มา ไค้ อย่าง ไร  ใคร บอก ไป 

ลูกฅ อบ ว่า ลูก มา เอง และ ว่า พวก ที  ๆ ใจ คำ  คุณ แม่ เสีย ที งคน 
บด ลูก ไม่ ให้ ลูก รู้ ไค้  ลูก ไม่ อยาก เชื่อ เลย ว่า คุณ แม่ ไค้ จาก ลูก 

ไป แล ว แต่ กต่ อง เชื่อ เพราะ หลํก ฐาน ที ลูก เห็น อยู่ ฌอง หน ไ 

ของ ลูก ก็ คือ ร่าง ของ คุณ แม่ ซึ่ง อยู่ ใน ที บรรจุ ศพ  พร อม รูป ถ่าย 
ของ คุณ แม่ อยู่ ข ไง  ๆ ประคบ  ควย หรีด  และ คำ ไว้  อา ลิ ยิใค้ หรีด 
วินาที สุคท ไย ฅาข อง ลูก เริม พร่า  และ ทุกอย่าง ก็ คบ วูบ  หู ออ 
และ สีงที ลูก ไค้ ยิน ค รง สุด ท ไย ก็ คือ  ‘กราบ ศพ คุณ แม่ เสีย ชิ ลูก 
กราบ ศพ คุณ แม่ ก่อน นะ นอง,, 

โธ่  คุณ แม่ ครบ  คุณ แม่ ครบ  คุณ แม่ จาก ลูก ไป จริงๆ 
ทำไม ไม่ มี ใคร ช่วย คุณ แม่ ของ ลูก  และ ทำไม มํจรุ ราช ไม่ สงสาร 
คน คือ ย่าง คุณ แม่ และ มา พราก คุณ แม่ ของ ลูก ไป  ทำ น ไม่ เคย 


ทำ บาป  ท่าน ไม่ เคย ก่อ กรรม ทำ เวร  ท่าน เบน แฅ่ผู้ ให้ และ 

เสีย สละ เสมอ มา  และ ต่อ ไป น เวลา เรียก คุณ แม่ ก็ คง ไม่ มี เสียง 
ของ คุณ แม่ ขาน รีบ ลูก  ‘คุ  อีก แล* ว คุณ แม่ จะ เบน เพียง สรรพ- 
นาม ที่ ลูก เรียก แท นฅว คุณ แม่ เท่า น น หรือ 

คุณ แม่ ครบ วิญญาณ ของ คุณ แม่ สิง ส กิฅย์ อยู่ ที่ ไหน ก็ 
ฅาม ขอ ไค้ โปรด รบ รู้ ไว้ ควย ว่า  ลูก ยํงรี ก เทิดทูน ระลึก ถึง คุณ แม่ 
ทุกลม หายใจ  ขอ ให้ สีง ศก ดื้สิท ธท่ง ปวง  จง ช่วย คุ้ม ครอง 

วิญญาณ ของ คุณ แม่ ให้ ไป สู่สม ปราย ภพ  เกิด มา ชาติ หนา ลูก 

ขอ อย่า ให้ คุณ แม่ ตอง ทุกข์ ทรมาน ดวย โรค ภ ไ} ไข้ เจ็บ เหมือน ใน 
ชาติ น เลย  ถา ชาติ ห น็ามี จริง ลูก ขอ เกิด เบน ลูก ของ คุณ แม่ ตลอด 
ไป ทุก ชาติ 


รัก และ เคารพ คุณ แม่ อย่าง สง 
จาก 

ลูก แ ไ]- ว 

(สม ชาย  อรรถ ธรรม สุนทร) 


แด คณแมท เคา รท รก และ ลูดบู ขา ขอ 0ลู ก 


วน ที่ คุณ แม่ มี อาการ หน กจะ สนใจ  ลูก, ได้' รบ' โทร ศพ ที่ 
จาก พี่  ค่อย ว่า  คุณ แม่  อาการ  หน, โ) มาก  ให้ รีบ ไป  ที่ โรง  พยาบาล 
เพราะ ว่นน นพ ฅ๋อย เบน คน ไป พยาบาล คุณ แม่  ลูก รบ โทร ศพ ท์ 
แล ว แทบ จะ เบน ลม ลม ที่ง ยืน  รีบ น ไ} รณ เที่ก ชี่ มา โรง พยาบาล 
เห้น อาการ ของ คุณ แม่ แล วลูก บอก ไม่ ถูกว่า  ลูก สงสาร คุณ แม่ 
มาก แค่ ไหน.  คุณ แม่ มี อาการ หายใจ ไม่ ออก  และ กระ สบ กระ- 
ส่าย อยู่ฅ ลอด เวลา  ลูก อยาก จะ แลก ความ เจ็บ บวย กบ คุณ แม่ 

เหลือ เกิน  ลูก อยาก จะ เจ็บ แทน คุณ แม่  และ อยาก ให้ คุณ แม่ 

หาย บวย  กลบ มา เบน มีงข ว ญ ของ ลูก ไป นาน  ๆ คุณ แม่ พ รา 
สอน ลูก ให้ ลูก เบน คน ดี และ ให้ พี่ๆ  นอ งๆ  ริก กน  คุณ แม่ มี 

ความ ปรารถนา อย่าง แรง กล2 าที่ จะ ให้ ลูก  ๆ ทุก คน มี การ ศึกษา 
สูง  ๆ ความ ดี ของ คุณ แม่น1 นลูก ระลึก ถึง อยู่ เสมอ แม้ แค่ เวลา ที่ 
ลูก ทำ ผิด  คุณ แม่ ก ให้ อภํย ลูก  ส่ง สอน และ ฅกิ เดือน ลูก ดวย 

ความ หวง ดี 


คุณ แม่ เบน คน ชอบ ทำ บุญ ทำ ทาน  และ ม่ก จะ สอน ให้ 
ลูกๆ  ทำ ดาม  แต่ ลูก ก็ ไม่ สนใจ เท่าไร นก  เพราะ คุณ แม่ ทำ 
บุญ มาก มาย  เสีย สละ ก็ มาก แต่ คุณ แม่ ก็' ไม่ มี ความ สุข เลย อ ลออ 
ชีวิฅ ของ คุณ แม่  มีแต่ โรค ภ โ] เบียด เบียน ฅลอ ค เวลา  ลูก  ๆ 

เอง ก็ สงสาร คุณ แม่ มาก  คุณ แม่ เคย พูด กบ ลูก  ๆ เสมอ ว่า ถา 
คุณ แม่  จะ เจ็บ  บีวย ม โรค  ภ ไ] ไข้ เจ็บ  ก็ฃอ ให้ เบน กบ  คุณ แม่ คน 
เดียว เถอะ  อย่า ให้ ลูกๆ  เจ็บ บ่1 วยก็ สบาย ใจ แล ว ระยะ หลง น 
คุณ แม่ มก จะ เจ็บ บีวย และ เขา โรง พยาบาล อยู่ เนือง  ๆ เนื่อง จาก 
หายใจ ไม่ ออก  ต่อ ง ให้อ๊ อก ซิเ ย่น จึงฅ อง อยู่ ใกล้ หมอ ฅล อด 

เวลา และ มี อาการ หน ก ประมาณ  ๑ อาทิ ฅย์  ระยะ นื่คุณ แม่ มก 
จะ นอน ไม่ ยอม นั่ง  แต่ ก็ยไ พูด คุย อยู่ กบ คุณ พ่อ และ ลูก  ๆ ได้ 

ฅล อด  จน กระ ท ไ] วน สุด ท่า ย ของ ชีวิฅ คุณ แม่  คุณ แม่ ไม่ มี อาการ 
เลอะ เลือน ย่ง ถาม ลูก อยู่ เลย ว่า ดีนนื่ ใคร จะ มา เผา คุณ แม่  ลก 

ผับ อก คุณ แม่ เลย ว่าว น นื่ลูก จะ มา เผา เอง  คุณ แม่ ผับ อก ลูก 

เลย ว่า ไม่ ดอง หรอก  ลูก มี ภาระ ทาง ครอบ ครว และ มี ลูก อ่อน 

พอ พูด จบ  คุณ แม่ ก็  เหนื่อย จน หมอ  ดอง ฉีด ยา  ช่วย เพ อ ให้ หาย 
เหนื่อย แต่ การ ฉีด ยา ก็ หา ได้ ช่วย ชีวิฅ คุณ แม่ ไม่  อาการ ของ คุณ 
แม่ผั คง เหนื่อย อยู่ และ คุณ แม่ ขอ นื่า ทาน และ ร ไ) นก เบน อาหาร 


มอ สุด ทำ ย แห่ง ชีวฅ คุณ แม่  คุณ แม่ ได้ สนใจ เมื่อ เวลา ประมาณ 
๑๘. ๒๕  น.  ฅรง ก บวน อ ไค ารที่  ๑๘  เมษายน  ๒๕๑๕  ทง 
ไว้ แฅ่ก วาม อา ล ไ] รไา กบ คน ท็่อณู่ บอ ง หล ไ ทุก  ๆ คน 

ร "กแ ละเ คา ร* เแ ม่อ ย่า ง สูง สุ ด 
จาก 

ลูก ตุ๊กตา 

นง ครา ญ พรหม มา นุวํฅ  (อรรถ ธรรม สุนทร) 


แด่ คุ ณ แม่ ''ท รัก และ บูชา 

คุณ แม่ ขา  วน ที่ ลูก ได้ รบ โทร ศพท์ ทาง ไกล จาก นอง ว่า 

ให้ รีบ กลบ กรุงเทพฯ  คุณ แม่ เจ็บ หน* ก ลูก ยไ (ไม่ นึก ว่า คุณ แม่ 
จะ จาก ลูก ไป อย่าง รวด เร็ว  เพราะ คุณ แม่ เคย มี อาการ หนัก แฅ่ 
พอ ใน ว่น รุ่ง ขน คุณ แม่ ก็ จะ มี อา การดี ขน  ลูก จึง คิด ว่า กรํ้งํ้ นื่ก็ 

คง เหมือน ครีง ก่อน  ลูก ชน รถ มา กรุงเทพฯ ใน คืน ว' นนน  ลูก 
มี ได้ ล ไห รณ์ ใจ เลย ว่า คุณ แม่ ไค้ จาก ลูก ไป แล ว ลูก เหมือน คน 
มี บาป  ลูก ไม่ ไค้ มี โอกาส ปรน นึบํฅิ และ เห็น ใจ คุณ แม่ เลย 

เพราะ เนื่อง จาก ลูกฅ่ อง ไป ทำ งาน ที่ ขอนแก่น  แฅ่ลู กก็นั ก จะ 

ถาม ข่าว คราว คุณ แม่ กบ น* อง เสมอ  น* อง ก็ บอกว่า คุณ แม่ สบาย 
ดี  ลุก ก็ยไ เบา ใจ  และ ปุบ บบ คุณ แม่ มา เลีย ลง  จะ ไม่ ให้ ลุก 

เครา โศก เสียใจ ได้ อย่าง ไร  ลูก ไม่ เคย เฅรี ยม ใจ ไว้ สำ ห ร' บวน นื่ 
เลย  ไม่ เคย คิด ไม่ เคย ผน  ถา วิญญาณ ของ คุณ แม่ สิง ส ถิฅย์ อยู่ 
ที่1 ใด ก็ฅา ม ขอ ให้ คุณ แม่ รีบ ทราบ ไว้ ดวย ว่า  ลูก ย' ง รก และ 


อา ล ไ] คุณ แม่ อยู่ ทุกลม หายใจ ถา คุณ แม่ ๓ ค ชาติ หน ไ ลูก ขอ อย่า 
ให้ คุณ แม่ มี โรค ภ ไ] ฌียค เบียน เหมือน ชาติ น เลย 


นพ วร รณ 


รัก และ เคา รห คุณ แม่ 
จาก 

ลูก ฅว 

ภาร ฅะ วงศ์  (อรรถ ธรรม สุนทร) 


แด่ ค ณ แม่ ทเค า ร} V ร/ าอ ย่าง สูง สด ของ ลูโ 7 

วน, ที่ คุณ แม่ สนใจ, นํ้ น เบน วน สุด ท็าย ที่ ลูก ได้ พยาบาล 
คุณ แม่ อย่าง ใกล้ ชิด  ลูก บรรยาย ไม่ ถูกว่า ขณะ นั้น ลูก มี ความ 

รู้สึก อย่าง ไร  เมื่อ เห็น อาการ เจ็บ บวย ของ คุณ แม่ ทรุด หน ก 

มาก  แด่ คุณ แม่ ก็ย่ง มีสดิ ดี ตลอด เวลา  คุณ แม่ ย ไ) บอก ให้ ถูก 

ไป ดาม คุณ หมอ มา ช่วย ถู อาการ ของ คุณ แม่  เพราะ คุณ แม่ 

หายใจ ไม่ ออก ท1 งๆ ที่ ให็อ๊ อก ชิเ ย่น  ลูก ใจ จะ ขาด ลง สาร คุณ แม่ 
ลูก อยาก จะ แบ่ง เบา ความ เจ็บ ปวด ของ คุณ แม่ ลง บ่าง  ก็ เบน 

เรื่อง สุด ความ ลา มารถ  ถา แลก ความ เจ็บ ปวด ก็ ได้ ลูก ก็อ ยา ๆ 

จะ เบน เสีย เอง  มน ทรมาน ใจ ลูก เหลือ เกิน  ด ราบ เท่า ทุกวน น 

แม้ แด่ คุณ หมอ  คุณ พ่อ  ลูกๆ และ หลานๆ  ก็ ไม่ สามารถ จะ 
ช่วย ชีวิฅ ของ คุณ แม่ ไว้ ได้  ลูก ชิง ช่ง โรค ที่ โหด ราย ซึ่ง มา พร ๅฦ 
คุณ แม่ ไป จาก คุณ พ่อ และ ลูก  นั้ง  ๆ ที่ คุณ พ่อ ก็ เผา ปรน นิปด่ 

และ ดูแล เอาใจ ใส่ คุณ แม่ เบน อย่าง ดี  ไม่ เคย ได้ ทอดที่ งคณ แม่ 
เลย  แด่ โรค ร2 ายย่ ง คร่า เอา ชีว้ฅ คุณ แม่ ไป จน ได้ 


คุณ แม่ ขา ลูก ขาด คุณ แม่ เหมือน ลูก ขาด เกือบ ทุก สง ทุก 
อย่าง ใน ชีวิฅ ลูก  เพราะ เมื่อ คุณ แม่ อยู่ คุณ แม่ เบน คน เดียว ที่ แก้ 
บญ หา ยุ่ง ยาก ของ ลูก  ๆ ไค้ เบน อย่าง ดี  และ เบน ที่ รวม ลูก เขย 

และ สะใภ้ ให้เ ขำ ใจ กน ไค้ อย่าง วิเศษ  เพราะ คุณ แม่ เบน คน 

รก ความ ยุติธรรม  รู้ จก เห็น อก เห็น ใจ ผู้ อื่น เสมอ  ถึง แม้ เวลา 

ที่ คุณ แม่ ย่ง นอน บ่1 ว ย อยู่  คุณ แม่ โ [ยง ห่วง ลูก  ๆ ทุก คน  เวลา 
ลูก คน ไหน ไม่ ไค้ มา เยี่ยม ก็มไ ไจ ะ ถาม ถึง ลูก กบ คุณ พ่อ เสมอ  เมื่อ 
ลูก ไป เยี่ยม คุณ แม่ ก็ มก จะ ถาม ลูก ว่า สบาย ดี หรือ มืบญ หา อะไร 
หรือ เปล่า ลูก เอง บาง ทีก็มื เรื่อง ไม่ สบาย ใจ  แด่ ลูก ก็ ไม่ อยาก 

ให้ คุณ แม่ ทราบ  เพราะ กล่ว คุณ แม่ จะ เบน ห่วง และ ไม่ สบาย 

ใจ ไป กบ ลูก ควย  คุณ แม่ เบน คน อด ทน รืก ลูก และ ห่วง ลูก เบน 
ที่ หนึ่ง ไม่มื ใคร สู้  ไค้  เวลา ลูก ทำ อะไร ผิด หรือ ไม่ ดี คุณ แม่ ก็มํก 
ช แจง ควย เหตุผล  ไม่ เคย ใช้ อำนาจ กบ ลูก  ๆ เลย สก กรง เดียว 

แด่ เดี๋ยว นึ่ลูก ไม่ มืคณ แม่ เบน เพื่อน คอย ว่า กล่าว ด่กเ ดีอน และ 
คอย ปลอบ ใจ ลูก เหมือน แด่ ก่อน อีก แล ว ลูก เอง ยอม รบ ว่า ลูก 

เห็น แก่ ฅวเ กิน ไป  ที่ง  ๆ ที่ คุณ แม่ เจ็บ หน กมื อาการ ทรมาน 

อย่าง น่า สงสาร  ลูก ก็ย่ง ไม่ อยาก ให้ คุณ แม่ ที่ง ลูก ไป อยาก ให้ 


คุณ แม่ อยู่ กบ ลูกฅ ลอด ไป  ทุกวน นื่ลูก ย ไ) หลอ กติว เอง ว่า ถูก ยง 
มี คุณ แม่ อยู่ ใกล้ๆ ลูก เสมอ 

ลูก ยํงฑํ ไค้ ก่อน ที่ คุณ แม่ จะ เสย  1 อาทิ ฅย์  ลูก ไค้ พา 
หลา นนิว ไป เยี่ยม คุณ แม่  คุณ แม่ ถาม ลูก ว่า ลูก คุ้ม ลูก ใคร มา 

เพราะ คุณ แม่ ไม่ ค่อย ไค้ เห็น หลาน คน นื่จึง จำ ไม่ ค่อย ไค้  ฅอน 
หลาน' นิ ว เกิด ได ไม่ กี่ เดือน คุณ แม่ ก็ เ ขำ' โรง พยาบาล พอคี  ลูก 
จึง คิด ว่า พอ ถึง วน เกิด หลา นนิว  ลูก จะ พา มากราบ คุณ ยาย อีก 

สก กรง ใน วน ที่  ๒๔  เมษายน  หลาน นิวเ อง ก็ใม่ ค่อย ไค้ เห็น 
คุณ ยาย บ่อย นก  แฅ่แลว คุณ แม่ กิ มา เสีย เสีย ก่อน ใน วน ที่  ๑๘ 

เมษายน  ลูก จึง ดอง พาหลาน นิวไ ปก ราบ ศพ คุณ ยาย เนื่อง ใน 
วน เกิด ที่วด โสมนัส แทน  ซึ่ง ดร งก บวน ทำ บุญ เจ็ด วน คุณ แม่ 

พอ ดี  เดือน ที่ ลูก และ หลา นนิว เกิด เบ่น เดือน เดียว กบ ที่ คุณ แม่ 
เสีย พอ ดี ลูก  และ หลาน นิ ว จึง  ไค้' รบ ของ ขวญ  ใน วน เกิค ทเศ ว็ๅ 
โศ รก ที่ สุด ใน ชี วิด 

ขณะ' นื่ถำ วิญญาณ ของ คุณ แม่ สีงส กิฅย์ อยู่  แห่ง ใ ด กิ ดาม 
ลูก ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ แม่ จง ไป ลู่ สุคติ  ณ สม ปราย ภพ  เกิก 
ชาติ หน้า ลูก ขอ อย่า  ให้  โรค ภ ไ]  ไข้ เจ็บ เบียด เบียน เหมือน ชาติ นื่ 


เลย  เพราะ ทำ ให้ คุณ แม่ฅ อง จาก ลูก ไป เร็ว กว่า ที่ ควร  ลูก ขอ 
เกิด เบน ลูก ของ คุณ แม่  และ หลา นนิว ขอ เกิด เบน หลาน คุณ ยาย 
ทุก ชาฅิ ไป 

ด้วย ความ รัก และ อาลัย อย่าง สุด ขง 

ลูก ต๋อย และ หลาน นิว 

ดวง เดือน  เลอ กิจ กล  (อรรถ ธรรม สน ท ร)  และ หลาน คล ย วิทย์ 


คุณ แม่ ครับ 


วน ที่ คุณ แม่ สนใจ  ผม กำ ลํง อยู่ ใน ระหว่าง การอบรม 
ครู  ดอน บด เทอม ปลา ยที่จ ไ] หวด ฉะเชิงเทรา  ผม ไม่ เคย 

สง หรณ์ ใจ เลย ว่า คุณ แม่ จะ จาก ผม ไป อย่าง ไม่ คาด  ผน  เพราะ 

ก่อน หน ไที่ ผม จะ เดิน ทาง  ไป อบรม ฟ้า  3-4  วน  ผม ย ไ ไป 

เยี่ยม คุณ แม่ ที่ โรง พยาบาล  อาการ ของ คุณ แม่ ก็ ยิง ดีใม่ มี อาการ 

ที่ ผม จะ ดอง วิฅก เลย สก นิด เดียว  และ ผม ยิง ลา คุณ แม่  บอกว่า 
ผม จะ ไป อบรม ครู ที่ จง หว่ด ฉะเชิงเทรา  แด่ แล วผม ไป อบรม 
ครู ไค้ ศก  4 วน  จู่  ๆ ออ ก็ ไป ดาม ผม  บอก ให้ รีบ กลบ คุณ แม่ 
เสีย แล ว ผม เย็น วาบ ไป ที่ งฅว  ไม่ เชอ หู  คิด ว่า พง ผิด รู้สิก ใจ 

หายอย่าง บอก ไม่ ถูก  พูด อะไร ไม่ ออก  ผม เบน ถูก ผู้ชาย  แด่ ก็ 
รอง ไห้  รองอย่าง ไม่ อาย ใคร ผม รีบ กลบ กรุงเทพ  ๆ คิด อะไร 
ไม่ ออก  ทำ อะไร ไม่ ถูก  ถึง กรุงเทพฯ  เมื่อ ไหร่ ก็ ไม่ รู้สึก ดิๅ 

นิก ไม่ ถึง ว่า คุณ แม่ ผู้ ซึ่ง เกย ให้ ความ อบอุ่น และ เบน ที่ พึ่ง กบ ผม 
และ พึ่  ๆ นิ อง  ๆ จะ จาก ไป อย่าง กะ ทน หน  ไม่ ทน ไค้ เด รี ยม 


ใจ  ผม อยาก ให้ คุณ แม่ อยู่ กบ ผม  และ ครอบ ครว เรา นาน  ๆ 

นานกว่า น เพราะ คุณ แม่ เบน แม่ พระ  เบน ทุก สิง ทุกอย่าง ของ 
ครอบ ครว  ทุก คน ยง รก และ อา ล ใ] คุณ แม่  ยาม ที่ ครอบ ครํวิ เรา 
ลำบาก  คุณ แม่ ทน ทุกข์ ยาก มา ได้  แค่' พอ ครอบ ครว เรา สบาย 
ลูก ทุก  ๆ คน เรียน สำเร็จ  และ พอ จะ มี ทุก สง ทุกอย่าง ที่ จะ ทำ 
ให้ คุณ แม่ มี ความ สุข สบาย ได้  คุณ แม่ กลํบ ไม่ ได้ รบ ส็ง เหล่า น น 
เพื่อ เบน การ ฅอบ แทน เลย  คุณ แม่ ครบ ผม สงสาร คุณ แม่ เหลือ 
เกิน  ถา ชาติ หนา มี จริง ผม ขอ ให้ คุณ แม่ผู้ ซึ่ง เบน ที่รีกิ  เคารพ 

ของ ผม  จง มี ความ สุข มาก  ๆ อย่า ได้ ม โรค ภ ย เบีย ค เบียน คุณ 
แม่ เหมือน ใน ชาติ น เลย มน โหด รำ ย เกิน ไป 

ขณะ น วิญญาณ ของ คุณ แม่ สิง ส ถิฅย์ อยู่  ณ ที่' ใด ก็ฅา ม 
ผม ขอ ให้ คุณ แม่ รบ ทราบ ดวย ว่า  ลูก คน นย่ง เคารพ รก  และ 

อา ล ใ] คุณ แม่ ทุกลม หายใจ 

ลูก แอ ว 

(ประ สง ค อรรถ ธรรม สุนทร) 


ประ วตต นพ ระ ศรี มหา โ พ ธี 


ตน พระ ศรี มหา โพธิ  (ตน โพ ธิ)  บจจุ บน ตํ้ง อยู่ คาน 
ห ล่ง ของ พระ วิหาร ชื่อ มหา โพธิ  ซึ่ง มี' วิ ชรา อาสน์  (ร* คน บ* ล ล" ง ก์) 
คน อยู่ ระหว่าง กลาง ลำ ต้น ใหญ่ ข นาค  ๔ คน โอบ  สูง ประมาณ 
๘0  พฅ  ขณะ น ทาง ร่ฐ บาล ได้ เอาใจ ใส่ เบน พิเศษ  เพื่อ จะ ให้ 
ต้น พระ ศรี มหา โพ สิน อายุ ยืน ยาว นาน ที่สค  โค ย ให้ มีน*' ล- 

พ ฤกษ ชาติ วิทยา ตรวจ ทุก  ๗ วน  ร" ฐ บาล ไค้ จคส ร่าง กำแพง 

กน ล อม ต้น พระ ศรี มหา โพธิ ไว้  (พ. ศ.  ๒๕ 0 ๓)  เพื่อ บอ ง ก่น 
มิ ให้ คน ภาย นอก เข่า ถึง ลำ คน โพธิ  แต่ ถไเ บน ชาว ค่าง ประเทศ 
ไป นม"' สกา ร เจ่า หน้าที่ จะ อำนวย ศวา มศะ ด วก ค่าง  ๆ ให้ โดย 
จะ ไข กุณ แจ ประตู^ ว นำ ให้ เข่า ไป นม’' สกา ร ถึง ต้น ไค้ 

เพื่อ ความ เข่า ใจ แจ่ม แจ่ง แห่ง ความ เบน มา ของ ต้น พระ 
ศรี มหา โพ ธิค่นํ ที่  ๔ น (ต้น บจจุ บน) 

ก่อน อื่น ข่า พ เจ่า ใคร่  จะ นำ ประ' วํค ก' วาม  เบน มา ของ ต้น 
พระ ศรี มหา โพธิ คน  ©-๒- ๓ มา เล่า แนะ นำ ไว้ ใน เบ อง ต้น 


พระ ศ รม ทา โพธิ  ตน ท ๑ 

ณ เพ็ญ วิ สา ขมา สก ลาง เดือน  ๖ ก่อน พุทธ ศก  ๘ อ 
เบน วน ที่เฑ้ ชาย สิทธิ ฅถะ  ประสูติ จาก พระ ครรภ์ ของ พระ นาง 
เจ ไ สิริมหา มา ยาน น ปรากฏ คาม คม ภีร์ ว่า  มิ บุคคล สํฅว์  และ 
ขุม ทอง  เกิด พร อม กบ พระองค์  ๗ อย่าง คือ 
๑.  พระ นาง ยโส ธรา 
๒.  พระ อานนท์ 
๓.  อำ มา ฅย์ กา พุ' ทา ยี 
๔.  นาย ฉน นะ 
๕.  ม ไก่ ณฐ กะ 
๖.  ไม้ มหา โพธิ 
๗.  ขุม ทอง ที่ ง ๔ 

นบ แค่ เจ, ไ' ชาย สิทธิ ฅถะ ราช กุมาร  ได้ ประสูติ จาก พระ- 
ครรภ์  ของ  พระ  มารดา  ทรง  เจริญ  วิ ยจน  ถง อายุ  ๒๙  พรรษา 
พระองค์ ได้ รบ ปรน นิปฅ จาก พระ ราช บิดา  เบน อย่าง ดี  ที่งนี 
พระ ราช บิดา  ทรง พระ ประสงค์ จะ บอ งก นมิ ให้ พระ ราช โอรส 
หนี ออก  ทรง ผนวช คาม อำ  ทำนาย ของ  อสิฅ ดาบส  และ โกณ- 
ฑญญ ะ พราหมณ์  แค่ แล ‘วสี ง ค่าง  ๆ ที่ พระ ราช บิดา นำ มา ปรน 


๔^ 


ปรือ  ด็มิ สามารถ ที่ จะ เหนี่ยว ร1 ง พระองค์ ให้ อยู่ ครอง ฆราวาส 

อีก ต่อ ไป ได้ 

ณ ราตรี แห่ง วน น น พระองค์ พร ไ) ม ควย นาย ฉํน นะ 

แ ละ ม ไก ณ ฐ กะ คู่ สหาย  ได้ เสด็จ ออก จาก พระ ราช วไ บ่าย หน ไ 


ไป ยง ผง แม่ นา อ โน มา นที  ทรง ตคพ ระ เมาลี  ควย พระ ขรรค์ ช ไ] 
ทรง อธิษฐาน เพศ  เบน บรรพชิต  แล ว ศึกษา จาก  สำ นก อา พ' าร- 
คาบ ส และ อุทก คาบ ส จน จบ ภูมิ 

เมื่อ พระองค์  ทรง ศึกษา  เห็น ว่า ไม่ เบน  ทาง ฅรํส รู้ พระ- 
องค์ จึง ลา ครู ทีงส อง ม่งฅ รง ไป ยง ค ยา สีสะ ประเทศ  พก อยู่ ที่ 

ค ยา สีสะ ช ว ระยะ หนึ่ง  จึง เสด็จ มุ่ง ตรง ไป ยิง อุรุ เวลา เสนา นิคม 
และ เรืม บำเพ็ญ ทุกรกิริยา ที่ นั่น  ทรง อา ศ ย แม่' นา เ นริ ญ ชรา 

และ โม หนี เบน ที่ อาบ และ ดื่ม 

เมื่อ พระองค์ เห็น ว่า ไม่ เบน ทาง ตริ สรู้อ นุต ตรส่ ม มาส ม- 
โพธิญาณ  พระองค์ จึง ทรง หน มา บำเพ็ญ เพ็ย ร ทาง ใจ โต ยเรื ม 
เสวย พระ กระยาหาร  ณ วน เพ็ญ ริ สา ขมา ส กลาง เดือน  ๖ นั่น 
เอง  ตอน เชไ พระองค์ ทรง รบ ข้าว มธ ปายาส จาก นาง ส ชาตา 


กบ ตน พระ ศรี มหา โพธิ  เส ดืจท รง สนาน พระ วรกาย แล ว เสด็จ 


กลบ มา ประ ทบ  ณ ภาย ในฅ น ไม้ เพื่อ เสวย พระ กระยาหาร  เสร็จ 
จาก เสวย พระ กระยาหาร แล ว เสด็จ ลง ไป ยไ ผง แม่น ไเน ร ไ!] ชรา 
ทรง ทำ การ อธิษฐาน ลอย ถาด ว่า  ‘๓ หาก ฃำพ เจา จะ ได้ บรรลุ 
อนุ ด ดร สมมา สมโพธิ ญาณ แล ว ไซร้  ขอ ให้ ถาด ทองคำ ใบ น 

จง ลอย ทวน กระแส นา,,  ทน ใด น น ถาด ทอง กลอย ทวน กระแส 
นา ไป ได้ ประมาณ  ๘ อ ศอก  และ ไป หยุด จม ลง ใน เสน ด็งฅ รง 
กบ ฅนพ ระ ศรี มหา โพ ธิพื่ฅ รสรู้ พอ คีด็ง คำ อธิ ฐาน  พระองค์ 

ทรง ดี พระ ทํยเ บน ยีงน ก เสด็จ ข ไมแม่น าเ นรี ญ ชรา ไป ย่งแดน 
มหา โพธิ  ทรง รบ หญไ กุ สะ  ๘ กำมือ  จาก โสด ถึย พราหมณ์ 
แล็ ว เสด็จ ฅรง ไป ยงฅ นพ ระ ศรี มหา โพธิ  ทรง ลาด หญไ กุ สะ  ๘ 
กำมือ นน ทำ เบน ท ประ ทบ น0 ง พร อม กบ ทรง อธิ ฐาน จิฅ ว่า 

“ฅ ราบ ใด ทข ไพ เจ ไย งมิไ ด้ฅร สรู้  อนุ ฅฅร สมมา สม- 
โพธิ ญาณ แล ว ไซร้  ฅรา บน นฃ ไพ เจ ไจ ะมิย อม  ลุก ขน มา จาก 
อา สน โพ ธิบล ลง ค์น  ถึง แม้ เลือด เนอ จะ เหือด แห้ง ไป  จะ เหลือ 
อยู่ แต่ เพียง ห นง  เส2 น เอ็น กระดูก ด็ฅา ม ที” 

ณ คืน วน เพ็ญ วิ สา ขมา ส พระองค์ ก ไค้ ดร ศ รู้ ญาณ 

ทง  ๓ ดง แต่ ปฐมยาม  บจฉิ ม ยาม โดย ลำ ด บใน เวลา บจจุ บน 

สม ไ] ใกล้ สว่าง  พระองค์ กได้ ฅรีส รู้ อนุ ดร สมมา สมโพธิ ญาณ 


ณ ภาย ใต้ ร่ม  อสสี ฅถพ ฤกษ์  (พระ ศรี มหา โพ ธิ)  น1 น เอง 

ฅนโ พธิฅ นน  ต่อ มา ไต้ นาม ว่า  “พระ ศรี มหา โพธ, 
มี อายุ ไต้ ประมาณ  ๓๗๒  บ ก็ ไต้ ถูก พระ มเหสี องค์ ที่  ๔ ของ 
พระ เจ ไ อโศก มหาราช  พระ นาม ว่า  “มห้ สุนทรี,,  ใช้ นาง สาว 
ใช้ นาม ว่า  “นครา,’  เอา ยา พิษ และ นา รอน ช่อน ใส่ ภาชนะ 
โปรด ที่ โคน ฅนโ พธิ  ควย มีจฅ ริษยา ในฅ น โพธิ ศรี มหา โพ ธิน 

มี เรื่อง เล่า โดย ย่อ ว่า หล ไจ ากที่ พระ เจำ อโศก มหาราช 

นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา แล ว พระองค์ ทรง ศร ธทา เลื่อมใส ใน 
พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่าง ยง  ไค้ นิ มนค์ ให้ พระ อุป คุฅฅ อร ใช้ นค์ 
ช แจง ชก นำ ถึง หล กสำ คญใ นพ ระ พุทธ ศาสนา เพื่อ ที่ จะ ปลด 
เปลื่ อง บาป กรรม ต่าง  ๆ ที่ พระองค์ ไต้ ทรง กระทำ ไว้ แต่ อดีฅ 
หน หลง  พระองค์ ไต้ ทรง สร ไง พระ เจดีย์ ถึง  ๘๔, 000  พระองค์ 
พร อม ดวย เสา ศิลา จารึก บก ไว้ เบน เครื่อง กำหนด หมาย  เพื่อ ให้ 
อนุชน ร่น หลง ไต้ ทราบ ว่า  ณ สถาน ที่น  ๆ เบน สถาน ที่ พระ 
ฅถา คฅเ จา  ประสูติ  ค รส รู้  แสดง พระ ธรรม เทศนา  เส ดีจ 
ต่ บ ขน ธ ปรินิพพาน เบน ฅน 

ปราก ฎ ว่า  พระองค์ ทรง มี ความ เลื่อมใส ศริธ ทา ใน 

สถาน ที่ฅร ส รู้  “พระ ศรี มหา โพธิ  ' เบน อย่า งยีง มากกว่า แห่ง 


อืน  บาง ค ร" ง พระองค์ ถึง กบ ทรง มอบ พระ ราช สม บ้ค้ ให้ พวก 

เสนา มา ฅยคู แล ร กษา ราช กิจ แทน พระองค์  เบน เวลา  ๑ 

สปค าห์  ๒ ส ไ] ดาห์ บาง หน ก เขา  ๆ จน กลาย เบน แรม เดือน 

การที่ พระองค์ ไค้ ทรง ใช้ เวลา ไป สนใจ ฅ่อ  พระ ศรี 

มหา โพธิ มากกว่า การ สนใจ ฅ่อพ ระ อคร มเหสี ที่งสี่ พระองค์  จึง 
เบน เหฅุ ให้ พระ อคร มเหสี องค์ หนึ่ง พระ นาม ว่า  “มหี สุนทรี” 
นอ ย พระ ท โ]  คิด หา ทาง ที่ จะ เอา ชนะ นา ใจ พระ ราช สวามี และ 

ฅนพ ระ ศรี มหา โพธิ ให้ จง ไค้ 

ระยะ แรก  พระ นาง ไค้ ทรง ส่ง พระ ราช สาร มอบ ให้ 

นาง สาว ใช้ ชื่อ  ‘นครา’,  นำ ไป ถวาย พระ เจ ไอ โศก มหาราช 
เพื่อ ทูล เชิญ เสด็จ กลบ สู่ พระ ราช วง โค ย ด่วน  แต่ พระองค์ โ! มิ- 
ไค้ สนใจ ฅ่อพ ระ ราช สาร ของ พระ นาง  เลย แม้ แด่ นอ ย กลบ 

เสด็จ ลง เจริญ กรรมฐาน  ณ ภาย ใค้ฅ นพ ระ ศรี มหา โพธิ  การ 
กระทำ ของ พระองค์ คราว นึ่ย็ง ทำ ให้ นาง นครา สาว ใช้ นึก พิโรธ 
จึง รีบ กลบ มา ทูล ความ แก่ พระ มหสุ นทรี ทูกป ระ การ 

ผาย มหีสุ นทรี  ไค้ ทราบ เรื่อง ราว เบน เช่น น น ด็ยีง 
โท มน สใจ เบน ยง นก  จึง คิด หา ทาง ที่ จะ ทำลาย ฅนพ ระ ศรี มหา- 
โพ ธิให้ จง ไค้  ควย แรง ริษยา เบน ทวี คณ  พระ นาง จึง ไค้ ให้ นาง 


นก รา สาว ใช้  นำ ยา พิษ และ นึ่าร ไน ใส่ ภาชนะ ปก บด ช่อน เรน 
มิ ให้ พระ เจ ไอ โศก มหา ราชา ทรง เห็น  ค รน ถึงฅํ นพ ระ ศรี มหา- 
โพ ธิแล ว ก็ ทำ ประการ หนึ่ง ว่า สน พระ ท ไ] เลื่อมใส ในฅ นพ ระ- 
ศรี มหา โพธิ  ค รน พอ พระ เจ ไอ โศก มหาราช  ทรง ประ ทํบ นึ่ง 
หลบ พระ เนฅ ร เจริญ พระ กรรมฐาน อยู่ นาง ได้ โอกาส  จึง เอา 

ยา พิษ ผสม นึ่า รอน ราด ลด ลง ที่ฅ รง ราก โดย รอบ ฅนพ ระ ศรี มหา 
โพธิ  จาก ผล แห่ง การ กระทำ ของ พระ นาง โดย ทำนอง นึ่ห ลาย 
ค รง หลาย หน  ฅนพ ระ ศรี มหา โพ ธิก็เ ริม เหี่ยว แห่ งอบ เฉา ลง 

ทุกที  ๆ พระ เจ ไอ โศก มหาราช ได้ ทอด พระ เนฅ ร เห็น ฅนพ ระ- 
ศรี มหา โพธิ อบ เฉา เหี่ยว แห่ง ลง อย่าง ผิด ส่ง เกฅ เช่น น1 ไเ  ทรง 

ส ไค ไบู ว่า คง จะ เบน เพราะ อกุศล  ผล วิบาก แห่ง กรรม ที่ พระองค์ 
ได้ ทรง กระทำ ไว้ แด่ ปาง หลง หรือ กระ ม่งห นอ  จึง บน ดาล ให้ 

ฅํนพ ระ ศรี มหา โพธิ ค อง เหี่ยว แห่ งอบ เฉา ไม่ เจริญ งอก งาม เลย 
พระองค์ ทรง จินฅ นา การ ไป ก็ยีง โท มนํส  จึง เสด็จ นํวิฅ นํกล บ 

พระ ราช วไ โดย ด่วน 

การ เสด็จ นิวิฅ น์กล บคืน พระ ราช วิง ของ พระ เจ ไอ โศก- 
มหาราช ครั้ง นึ่  เบน ที่ น่า ยินดี ปรีดา สนใจ ของ พระ นาง มห็- 

สุนทรี เบน ที่ย็ง  ย็ง ได้ ทราบ ว่า ด นพ ระ ศรี มหา โพธ ที่ พระ ถูงค์ 


หลง ศร ทธา เลื่อมใส ฅาย ลง สม ด่ง้จิ ฅรษ ยา  จึง ได้ เรียก นาง 

นครา สาว ใช้ ผู้ ร่วม ดีด มา สู่ที่ ใกล้  แล้ว ประทาน ของ ราง ว ลอน 
ถูก ใจ แก่ สาว ใช้ ผ้ซื่อ ล้ฅย์ เบน การส มณา คุณ 

เพราะ ความ โท มน สที่เ ดีด แก่ พระ เจ ไอ โศก มหาราช 
กรง น ใหญ่ หลวง นก  พระองค์ ไม่ สามารถ จะ หก ห่าม ความ 

โท มน ส ใน™ พระ ศรี มหา โพ ธื้น ลง ได้  ณ คืน วน หนึ่ง  พระ- 
องค์ เส ด้จ ลง ไป ใน พระ ราช อุทยาน สวน หลวง แต่ พระองค์ เดียว 
ทรง รำลึก คืงฅ นพ ระ ศรี มหา โพธิ อยู่ เรื่อย มา มิ สร่าง เลย  และ 

ใน ที่ สุด พระองค์ ก็ ประชวร เบน ลม ล้ม ลง 

ผาย พระ นาง มหีสุ นทรี ผู้ คอย เผา จบ ฅาดู การ เคลื่อน ไหว 
ของ พระ สวามี อยู่ ทุกระยะ  โดย มิ ได้ คลาด จาก สาย ดา พระ นาง 
ไป ได้  เมื่อ ได้ เห็น ราช สวามี ประชวร เบน ลม ลม ลง เช่น นน 

จึง รีบ เขา ไป ประคอง ร่าง  ของ พระ เจา อโศก  มหาราช ท นที พระ 
นาง ได้ ทำ การ ปฐม พยาบาล จน พระองค์ หาย ใร่น คืน สดี มา ดี แล้ว  - 
พระ นาง จึง อิค ว่า  หาก แม โเ ว่า เรา ไม่ ทูล เรื่อง ราว ความ จริง ท1 ง 
หมด ให้ พระองค์ ทรง ทราบ แลํว  เห็น ที ว่า พระ อง ค จกฅ อง 

สวรรคต เบน แน่ แท้  จำ เรา จะ ทูล ความ จริง เรื่อง นให้ พระองค์ 
ทรง ทราบ เสีย  ดี กว่า ที่ จะ น่ง เก็บ เอา ความ จริง ไว้ ใน ใจ  พระ- 


นาง จึง ไค้ เรียก นาง นครา สาว ใช้ มา เล่า ทูล ความ จริง ฅ่ง แค่ คน 
จน คลอ ค 

พระ เจ่า อโศก มหาราช  กร8 นไค้ ทรง พง ทราบ เรื่อง 

ราว ความ เป็น จริง เช่น น นพ ระ องค์ ทรง คลาย ความ โท มน ส ใจ 
เสีย ไค้  กลบ ไค้ ความ ชื่น ชม โสม น* สบีดี ยินดี เป็น อย่าง ยิง ใน วน 
รุ่ง ขน  พระองค์ พร ไ] มค่ว ย ทหาร นำ ภาชนะ อน เค็ม ควย นม โค 
บริลุ ทธ ถึง  ®๐๐  ฅว  มุ่ง หนา ไป ยํงฅ นพ ระ ศรี มหา โพธิ 

กร8 น ถึงฅ นพ ระ ศรี มหา โพธิ แล ว พระองค์ จึง รีบ ล่ง 

ให้ ชำระ แผ ว ถาง ทำ ความ สะ อา ค โคน ฅนพ ระ ศรี มหา โพธิ โค ย 
เรียบ รอย อย่าง ดี  ทรง ห ล่ง นาน มล งทํ่โ คน คน พระ ศรี มหา โพธิ 
พรีอ มก' บฅ8 งจิฅ อธิ ฐาน ว่า 

“คราบ ใคทื่ หน่อ แห่ง คน พระ ศรี มหา โพ ฐิยํ' ง ไม่ งอ อ 
ขน  คราบ นนฃ ไพ เจ ไจ ะมิย อม จาก ฅนพ ระ ศรี มหา โพ ธ๊น ไป 

เป็น แน่ แท้  แม้ ชีวิฅ ของ ขำ พ เจ ไจ่' ก วอ ควาย คาย ลง ไป  ขำ พ. 
เจา ก็ จะ ยอม คาย ถวาย ชีวิค เพื่อ บูชา คน พระ ศรี มหา โพธิ แค่ อย่าง 
เดียว” 

พระองค์ ทรง หมอบ พระ วรกาย ลง แนบ พื่น พลุ ธ ๅอย่  ณ 
โกน พระ ศรี มหา โพ ธิน้น นั่น แล 


ควย สำ จ วาจา กิริยา ธิษ ฐาน ของ พระ องค์ เพียง ไม่ 
ก๊วน ฅนพ ระ ศรี มหา โพ ธิที่แห ไ เหี่ยว ฅฺาย ไปแลว  นาน วน  กลบ มี 
หน่อ นำ ยง อก ฃนที่  โคน  ฅนพ ระ  ศรี  มหา โพธิ  อย่า งอ ศจร รย์ยี ง 
พระ เจ ไอ โศก  มหาราช  ได้ ทอด  เนฅ  ร เห็น  คไนั้ น จึง  มี  พระ  ราช- 
หฤฑ ไ] เค็ม เ!] ยม ไป คํวย โสม นํส  รบ สำ ให้ ทหาร ทำ กำแพง แวด 
ลำ ม พระ ศรี มหา โพธิ อย่าง แข็ง แรง เพื่อ บอ งก น บุคคล ภาย นอก 
และ อ น ฅ ราย ด่าง  ๆ อนจ ะพื่ง เกิด ขน แก่ฅ นพ ระ ศรี มหา โพธิ 
อีก ด่อ ไป 

รวม อา ยุค น' พระ ศรี มหา โพ ธิฅั้น่ น ประมาณ  ๒๗๒  บ 

พระ ศรืม ทา ใพธิ ตน่ท  ๒ 

หน่อ ฅนพ ระ ศรี มหา โพธิ ได้ เจริญ เติบ โด สืบ ต่อ จาก ฅน 
ที่  ๑ มา โดย ลำ ด บ จน ถึง  ๖ ออ- ๖๒ อ กษ ดริย ชาว ฮินดู แห่ง 
แคว นเ บง กอ ล พระ นาม ว่า  สา ลงกา ผู้ ประกาศ ฅนเ บน อ สระ 
ไม่ ประสงค์ จะ เบน เมือง ขน ต่อ มคธ พระ นาม ว่า ปุ รณ วร มา อีก 
ต่อ ไป จึง ได้ กรีธา ท พม่ง หน ได รง ไป ย่ง ดิน แดน แห่ง ฅนพ ระ ศ รี- 
ม หา โพ ธิท นที  ดวย หมาย ใจ ที่ จะ ทำลาย ฃวญ ของ กษฅ ริย์และ 
ประชาชน ให้ เลีย ใน ขน แรก ก่อน  แลว จึง ค่อย ยก ท พ ยอน เฃไ 


ท งนก็ เพราะ ฅน 


มาฅี เมือง หลวง ใน ข1 นฅ่อ ไป ใน ภาย หลํง 
พระ ศรี มหา โพ ธฅน ที่  ๒ น กลาย เบน ฅน ไม้ ที่ ชาว พฑธ 

เคารพ นบนื อก ราบ ไหว บูชา กน มาก มาย ไป ทํวคิ น แดน แห่ง น 
ทำ ให้ การ ขยาย ฅว ทาง พุทธ ศาสนา กวาง ขวาง มาก ขน  เพราะ ใน 
สม ไณน ปรากฏ ว่า  ศาสนา ฮินดู ไค้ อบ เฉา เสื่อม สลาย ฅํว ลง จน 
แทบ จะ ไม่ มี ร่อง รอย เหลือ อยู่ เลย 

เมื่อ กษ ฅริย์ ชาว ฮินดู ไค้ เขา ยึดฅ นพ ระ ศรี มหา โพธ ไค้ 
สมพร ะทิย แลืว  จึง ไค้ ร่บสํ งให้ ทหาร ใน กอง ทํพเ รีม ระราน 

ก็งกำน สาขา ฅคฅ นก่น ราก พระ ศรี มหา โพธ  จน' หมด สนม ให้ 

เหลือ แม้ แด่น อย  ราก ฅนพ ระ ศรี มหา โพธ จะ เลอ ย ชอน ไช ใน 

ทิศ ทาง ใด  พระ องค์กร บสไ ให้ ขุด รา กน น ๆ ออก จน หมด สน 
ใช่ แด่ เท่า น1 น พระองค์ ย ไร่ บสั่ง ให้ เอา ฟาง ออ ย ด่าง เชอ เพลิง 
วาง สุม ฅอแ ห่งฅ นพ ระ ศรี มหา โพธื้  แลว ราด นาม น จุด ไฟ เผา 

ดวย ประสงค์ จะ มิ ให้ หน่อ แห่ง ฅนพ ระ ศรี มหา โพ ธื๊ไค้ ม้โอ ฦๅส 
งอก ขน อีก เลย 

ค รนแลว พระองค์ พร อม ควย หมู่ ทหาร  ก็ ไค้ เช่า ไป ยไ 
พรุ ะ มหา วิหาร  แด วฅร สสํง ให้ เสนาบดี น่า พระ พุทธ ป ภมๅ- 

ปาง มา รวิ ช ไ]  เนอ ทิน ทราย ออก ไป จาก มหา วิหาร  แด่ เผฐ ญ 


เส นาบ ค เบบ ผู้ มี ศร ธทา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง 

แรง กล ไ คิด ว่า  ถาม าฅร แมน เรา จะ นำ พร ง พุทธ รูป องค์ น 

ออก ไป เสีย จาก วิหาร แล2 ว ไซร้  ก็ เกรง กล" ว ว่า จะ เกิด ไม่ ทน 

ศาสนา พระ ศรี อา ริย์  แฅ่ ถ2 าเ รา ไม่ นำ ออก ไป ฅาม พระ บ ญชา 

เรา ก็' จะ ด2 อง ถูก ประหาร' ชีวิฅ โดย’ ไม่ ดอง สง สี ย ทน ใด น น 

ความ คิด อย่าง หนึ่ง ก็ ได้ เกิด ขน มา แล วก ราบ ทูล แด่ พระ ราชา ว่า 
พระ พุทธองค์ นึ่  ใหญ่  โด มาก ยาก  ที่  จะ นำ  ออก  ไป  ใน วน นึ่ ได้ 

ฃ็าพ ระ องค์ ใคร่ ขอ โอกาส สก  7 วน  เพื่อ หา ทาง นำ พระ พุทธ รูป 
องค์ นึ่อ อก ไป จาก พระ วิหาร ให้ จง ได้ พระ เจำ สา ลงกา  จึง ดก ลง 
พระ ท ไ1 ยอม ให้ ปฏิ ปด ดาม คำ ขอ รอง ของ เสนาบดี 

ผ่าย เสนาบดี ค รน ให้ คำ มน สไบ ญา เรียบ รอย แล ว จึง ได้ 
เริม แผน การณ์ ดาม ที่ฅน คิด ไว้ ใน ใจ  โดย ใช้ แผ่น อิฐ มา ก่อ เบน 
กำแพง กำ บง พระ พุทธ ไว้ อย่าง มิดชิด  พร อม กบ ดง ประทีป 

โคม ไฟ บูชา ไว้ ภาย ใน ก0 าแ พง ที่ กน บค ไว้ 

ค รน ครบ  ๗ วน  จึง กราบ ทูลพระ ราชา ว่า  บดนึ่ 

เกลา กระ หม่อ มฉน ได้ จด การ นำ พระ พุทธ รูป  ออก ไป จาก 

พระ มหา วิหาร แล ว 


พระ เจ ไ สา ส ง กา  พอ ได้ สด ไช คำ เช่น นํ้น  แทน ที่ พระ องค์ 
จะ ยินด้ ปรีดา เพราะ ความ ป รา ร ถา ของ พระองค์ สำเร็จ แล ว แต่ 
พระองค์ กลบ เสีย พระ ท ไ]  ถึง กบ ลง พระ โ ลหิฅ ลม ลง ต่อ หนา 

หมู่ ทหาร  และ สวรรคต  ณ สถาน ที่นน เอง 

ใน ขณะ ที่ กอง ท พ พระ เจา สา สงกา รอ ท พอ ยู่ ณ พุทธ ค ยา 
น น น น เอง  กษ ฅริย์ ชาว มคธ นาม ว่า  “ปู รณ เวร มา”  ได้ เสด็จ 
ยก ทพ มา ถึง พอ ดี  ผาย พวก กอง ที่ พ ของ พระ เจ ไ สา สงกา  ซึ่ง 

ต่าง อก สน ขว่ ญ หนี อยู่ ก่อน แล ว ก็ยึง เสีย ขว่ญ  ต่าง แยก ยาย หนี 
เอา ฅวร อด ไป กน ละ ทิศ ละ ทาง 

พระ เจ าปูร ณวร มา  เมื่อ ได้ เห็น เหล่า ทหาร ของ พระ เจ ไ- 
สา สงกา แตก' ที่ พ หนี’ ไป  พระองค์ จึง ได้ เช่า ยึด ดิน แดน แห่ง 

พุทธ ค ยา ไว้ ไนเ งอม มือ อย่าง ง่าย ดาย ตาม เดิม  พระองค์ ได้ 

ตรวจ ดู บริเวณ สถาน ที่ พุทธ ก ยา  ว่า จะ มืถึง ใด เสีย หาย บาง 

ค รน ได้ เห็น ตน พระ ศรี มหา โพธ ถูก ทำลาย ลง ย่อย ย บจน ไม่ มี 
อะไร เหลือ อยู่ เลย  พระองค์ ทรง เสียดาย ตน พระ ศรี มหา โพธ 

เบน อย่า งยึง  จึง รบ ส^ ให้ ทหาร พร ไ] ม ควย ชาว บ ไน ร่วม กน ไป 
รีด นม วว ได้  ๑, 000  ฅว  ค ริน ได้ นำ นม มาแ ลิว  พระองค์ จึง ทรง 
ฅะ งจิฅ อธิษฐาน รคนํ้ าน มน น ลงฅ รง บริเวณ หลุม ท้นํพ ระ อริ. 


มหา โพ ธฅน เก่า โดย รอบ ว่า  ถไ มา ฅรแมิน หน่อ แห่ งฅํน พระ ศ รี- 
ม หา โพ ธื้ยํง ไม่ งอก ฃนฅ ราบ ใด  ข ไพ เจ ไย อม ถวาย ชีว้ฅ เพื่อ 

บูชา อุทิศ ฅ่อพ ระ ศรี มหา' โพ ธื้ฅล อด ช ว ลม ปราณ 

ควย ส์จจ วาจา กิริยา อธิษฐาน ของ พระองค์ นนี่ แล หนอ- 
น*อยที่  ๓ ของ ฅนพ ระ ศรี มหา โพ ธื้กิง อก ขน มา อย่าง อศจ รรย์ 
พระองค์ เมื่อ ได้ ทอด พระ เนฅ ร เห็น หน่อ นอ ยง อก ขน มา  กิ เกิด 
บดิโ สม น ศ จึง ฬั การ สร ไง กำแพง ล อมฅ นพ ระ ศรี มหา โพ ธื้นน 
ไว้ เพื่อ บอ งก นมิใ ห้ศฅ รู เขา มา ทำลาย ได้ อีก ต่อ ไป 

ฅนพ ระ ศรี มหา โพธ ฅนที่  ๒ น มี อายุ ได้  ๘๗๑  บ 

ถง  ๘๙๑  บ 


พระ ศรืม หา โพธ  ตน ท ๓ 

ด้น พระ ศรี มหา โพธ ฅนที่  ๓ น ได้ มี อายุ เจริญ 

งอก งาม มา จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๒๑  (ชาว อิง กฤ ษ)  ได้ เดิน ทาง 

มา สู่ พุทธ ก ยา ครีง ที่  ๓ ได้ เห็น ฅนพ ระ ศรี มหา โพธ ลม ลง ไป ทาง 
ทิศ ฅะวํ นฅก  ท่าน นาย พล ได้ บน ทึก ไว้ ค่งืน ว่า  “ใน บ พ. ศ. 
๒๔® ๕ ขำ พ เจา ได้ เดิน ทาง มา ลู่ พุทธ ค ยา  ได้ เห็น ดิน พระ ศรี 
มหา โพธ แก่ ชรา มาก  และ  พ. ศ.  ๒๓® ๘ ขำ พ เจ่า ได้ มา เยี ยม 


พุทธ ค ยา อีก เบน ค รง, ที่  ๒ ได้ พบ ว่าฅ นพ ระ ศรี มหา โพธ แก่ 

โทรม ลง มาก อาจ จะ ตาย ใน ไม่ ช็า  ทง ถูก ประชาชน ใน บริเวณ 

นน ต" ดก็ง ก่าน ไป ทำ เบน เชอ เพลิง  และ ใน บ พ. ศ.  ๒๔๑๙ 

น น เอง  เมื่อ ท่าน นาย พล ได้ มี โอกาส ไป พุทธ ยา อีก  ปรากฏ 

ว่า ตน พระ ศรี มหา โพธ  ได้ ถูก พายุ พ ดล มล ง ไป  ทาง ทิศ ตะ วน ตก 
ของมหา วิหาร  ตน พระ ศรี มหา โพ ธื้ฅน ที่  ๓ น มี อายุ ได้ 

ประมาณ  ©๒^๘  บ ลง  ©๒๗๘  บ 

ตน พระ มหา โพธ  ตน บิ  ๔ 
(ต้น บิจจุ บน) 

ภาย หล ไที่ ท่าน นาย พล หลอด คน ‘แง แช ม ผู้ เชี่ยว ชาญ 
ทาง โบราณคดี ชาว อง กฤษ  ได้ เห็น ค้น พระ ศรี มหา โพธื้ คน ที่ 
๓ ถูก พายุ โค่น ลม ลง คาย เช่น น1 น ท่าน นาย พล หลอด  คน ■แง. 
แซม  จึง ไค้ หา เม ล็คค้ แพ ระ ศรี มหา โพ ธื้ฅน น่นมี จำนวน มๅฤ 
แค่ ใน ขณะ ที่ หา เมล็ด อยู่ น น ได้ พบ หน่อ พระ ศรี มหา โพธื้  ๒ 
หน่อ  หน่อ หนึ่ง ขน สูง ประมาณ  ๖ นึ่วฟ่ ฅ ส่วน อีก หน่อ หนึ่ง 
สูง ประมาณ  ๔ นึ่ว  ฟ่ฅ  จึง ขอ อนุ ญาฅ จาก เจ ไห น่า ที่รํฐ บาล 

ผู้ ดูแล  ทำ การ ฃุดฅ้ น เก่า ออก ที่ง ไป  แล วนำ ค้น ใหม่ ที่ สูง 

ประมาณ  ๖ นึ่วฟุ ฅ ลง มา ปลก แทน ที่  ส่วน อีก ค้น หนึ่ง ได้ 


นำ ไป ปลูก ไว้ ใน ที่ ไม่ ไกล  จาก ฒ้นดี ม ทาง ดะ วน ออก เฉียง เหนือ 
ท่าน นาย พล เขา ใจ ว่า  “ล ถาน ที่ ท่าน นำ ด นพ ระ ศรี มหา โพธ 

ฅน หล ไน ไป ปลูก น ไน บน สถาน ที่ ทิพ ระ ฅถา คด เสด็จ ประ ทบ ยืน 
ทอด พระ เนฅ ร จอง คู  ด นพ ระ ศรี มหา โพธ ที่ พระองค์ ค รส รู้ 

ดล อด  ๗ วน  ที่ พวก เรา นิยม เรียก กน ว่า อนํมิ ศ เจดีย์  แด่ 

ความ เห็น นืไม่ ฅรง ดาม พระ บาลี  แด่ คน ส่วน มาก เขา ใจ กน 

เพราะ ดาม พระ บาลี น น กล่าว ไว้ ว่า อนิมิ ส เจดีย์  อยู่ ทาง ทิศ 

ดะ วน ออก ขอ งด นพ ระ ศรี มหา โพธื้  ฅนพ ระ ศรี มหา โพ ธื้ฅน ที่ 
๔ ซึ่ง กำ ล งก ล่า' วอ ย่น  ท่าน นาย พล ได้ ทำ การ ปลูก เมื่อ  พ. ศ. 
๒๔๒๓  สิริ รวม อายุ จน ถึง บจจุ บน  (๒๕๑๓)  นืได้  ๙๐  บ 

ความ ศรี ท ธ าใน ต' นพ ระ ศร มหา โพธิ 

แม้ ว่า  ฅนพ ระ ศรี มหา โพธ  ด นบ จ จุบ นน  จะ เบน หน่อ ทิ 
๔ และ มี อายุ เพียง  ๙๐  บี1 เศษ ก ดาม  แด่ ก็ เบน ทิฅง แห่ง 

ศรี ท่ธา ของ พุทธ ศา สนิก ชน  ที่ ได้ ไป นม สกา ร ไห้ เกิด ศร ทธา 

ประสา ทะ โดย ไม่ เสื่อม คลาย เลย  ด่าง เก็บ ใบ และ เปลือก นำ ไป 
บูชา สก กา ระ  ณ สถาน ที่ แห่ งด นๆ  เพื่อ ให้ เกิด ผล เบน  พุทธ า 
น สศดิ  ธม มาน สสฅิ  สิง ฆาน สสทิ  สืบ ด่อ ไป 
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เจ รญส ข ท่าน สาธุ ขน ทา หลาย 

วน นพ บก นอก ใน ราย การส บาย ใจ  วน นรู สก 

จต ใจ สบาย ขน เพราะ ย่าง เขา สู่ว นบ ใหม่  เห็่น ท่าน สาธุชน 
ทง หลาย ได้ บำเพ็ญ กุสล มาก มาย ด ไย กิน  เลย บำใ หรู สืก 
สบาย ใจ  ความ สบาย ท เกิด ฃนน  ไม่ ใช่ ว่า จะ  ปรารภ กง วน 
บํ ใหม่  แต่ ปรารภ กง บุญ กุสล ท ท่าน สาธุชน ท ไห ลาย 

ได้ ประพฤติ ปฎิบ สิ กิน เท่า นน  เพราะ วน เด้อ นบ ใหม่ 

ไม่  ได้ ท่า ใหเ ราน เบน สุขอย่าง แท้ จ รง  หลาย  ๆ ท่าน อาจ 
จะ ตน เต น หรอ อาจ จะ รู้ สก ว่า  เม อย่า ง เท่ า ส่วน บ ใหม่ 

แต่ ละ บน คลาย  ๆ กบ ชว่ต ใต้ หลุด พน จาก เค รอง จอง จำ 
อะไร ทำนอง น น และ ก็ เกด ความ รู้, สก บต้ ปราโมทย์ ใน 

การท เรา ใต้ พน จาก ภาวะ เช่น น1 นม! 

อ นที' จริง แล ว ชีวิฅ ของ คน นํ้ถ้า ฅรา บใก  ย' ง มี' ชีวิต  อยู่ 
ใน โลก นก็1 จะ หา ความ สุข ความ สบาย’ ใม่ ไค้  เพราะ กวา มเบ็่ น 


า&  สบาย ใจ 

อยูฃ อง ชีวิฅ นึ่นเ บน ทุกข์  พระ พุทธองค์ ฅรส ว่า^ กจฺฉํ  มจฺ จาน 
ช วิตํ”  ชีวิฅ ที่ เบน อยู่ นํ้เบ็่ นอ ยู่ ไ? ไ ยากอย่าง ยี่ง  ทีเบ็่ นอ ยู่ 

ไค้ ยาก ก็ เพราะ ชี วิฅนึ่ เบน ทุก ขมา ก จะ ค้อ ง คน รน กระเสือก 
กระสน เพื่อ ทำ มา หา เลย ง ชีพ  จะ ค้อ ง ประสบ ฅ่ออ นิ ฎ; ฐา รม ณ 
อย่าง หนึ่ง  ทงชี วิฅข องเรา เอง นึ่นย่ งฅก ไป เบ็่น ทาส ของ 

ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ฅาย  และ บาง ค รง อาจ จะ ค้อ ง 

เศร้า โศก เสียใจ  เมื่อ สูญ เสีย สี งอน เบน ที่ รก 1 ป แส คง ให้ 

เห็น ว่า ความ เบ็่น อยู่ ของ ชีวิฅ ในลํ กษณ ะ เช่น นึ่มิ ใช่ เบน ความ 
ผาสุก 

บญ หา จึง อยู่ ที ว่า  เรา จะ ดำเนิน ชีวิฅ อย่าง ไร  จง จะ 

เบน สุข 

ความ เบ็น อยู่ ของ ชวิฅ อยู่ อย่าง เบน สุข ไค้ นิ นิ  คาบ 
หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน สอน ให้ เรา มี ชีวิฅ อยู่ ค้า ย 
การทำ บุญ  ใน บ พุทธ ศก ราช ใหม่ นึ่ถ้า ท่าน ทงห ลาย ปรารถนา 
ความ สุข ก็' จะ ค้อ ง ทำ บุญ  ทำไม จึง ค้อ ง ทำ บุญ  ที่ ทำ บุญนึ่ 

ก็ เพราะ ว่า บุญ น น เบน  ชื่อ ของ  ความ สุข  อย่าง หนึ่ง และ ก็  บุญ 
นน นำ ความ สุขมา ให้ แก่ เรา  พระ พุทธองค์  ค รส ว่า  เ'สุ1 ญ 

ปุญุญ สุส  อุจุจ โย  แปล ว่า  ความ สะสม ขน แหง บุญ นำ 


ความ สุข บ1 ใหม่  ๓ 

1 

มา ซงค วาม สุข  นีเบ็่ น พุทธ วจนะ ที่ พระ ส ว้า มๅส่ ม พุทธ เจึา 

ฅรส ไว้  ทไนี ก็ เพราะ เหตุ ว่า การทำ บุญ หรือ ทำ ความ คีนึ่น 

ทำ ให้ จิฅ ใจ เบน สุข จริง  พุ  ผู้ที่ป ระ กอบ คุณ งาม ความ ดี แล้ ว 
ใจ สบาย  เรา จะ มี ชีวิฅ อยู่ ใน ภาวะ เช่น ใคก็ คาม  ถ าใช้ ชีวิฅ 
เพือ การ  ทำ บุญ  น น แหละ  เบน  ทาง หนึ่ง  ที่ เรา  จะ ไค้  ความ สุข 
อย่าง แท้ จริง  ถามี ชีวิฅ อยู่ ควย การทำ บาป แลว  ความ เบน 

อยู่ ของ บุคคล นนก็ จะ อยู่ อย่าง เบน ทุกข์  แม้ จะ มี คน ส่ง  ส. ค. ส. 
มา ให้ มาก เท่าไร ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ประสบ ค่อค วาม สุข ได้  การ 
ทำ บุญ จึง เบ็่น ทาง หนึ่ง ที่ นำ มา ซึ่ง ความ ผาสุก 

เมื่อ พูด อย่าง นึ่บา ง ท่าน อาจ จะ กิค ว่า จะ สุข ได้ อย่าง ไร 
ใน เมื่อ การทำ บุญ นึ่จะ ค้อ งอ ยู่ ใน 1 ฐา นะ เบน ผู้เสี ย สละ  การ 

เสีย สละ น น ไม่  ใช่ เบน ความ สุข เลย  จะ เบน การ เสีย สละ กำ ลง 
กาย  กำ ลไ ใจ หรือ กำ ล ไทร™ าม 

อิน นเบ นก วาม จริง  ถ้า เรา มอง คูเผิ น ๆ ก็ จะ เห็น ว่า 
ผ้ที, เสีย สละ นนเ บึ๋นผู้ ทีมีค วาม ทุก ขอ ย่าง ที สุก  ไม่ ใช่ เบ็่น ผู้ 

ที่มีค วาม สุข  แค่ ถ้า มอง ให้ ลึก ชง ลง ไป แล้วจะ เห็น ว่า ผู้ที่ เสีย 
สละ น' น แหละ เบ็่น ผู้มี ก' วาม สุฃที่ สุคค รง ที่ ว่า' ได้ เสีย สละ  มี 


๔ สบาย ใจ 

ความ สุข ดร งที่ ได้ สร้าง คุณ งาม ความ ดี หรือ ได้ สร้าง ประ โย ชน 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ เกิด ขน  การ เสีย สละ กำ ลง กาย เพ็อ 

บำเพ็ญ สาธารณะ ประโยชน์ อย่าง ใด  อย่าง หนึง ให้  สำเร็จ  และ 
ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ อื่น  ก็ ชื่อ ว่า ได้ ท่า บุญ เพราะ ใช้ 
กำ ลง กาย ไป ช่วย เหลือ  จะ เบ็! น การสา ธารณะ ประโยชน์ 

ด้าน ใด ด้าน หนึ่ง ก็ฅา ม เช่น  ด ด ถนน หน ทาง  ขุด บ่อ นา 
ก่อ สร้าง  หรือ ช่วย  ขวน ขวา ย บำเพ็ญ กิจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ซึ่ง 
เบน ส่วน รวม ให้ สำ เรจ ลุล่วง ไป ได้ ด้วย ดี  กิจ ที่งห ลาย เหล่ านึ่ 
จะ สำ เรจ ได้ด้ อง อา ศ ย การ กระทำ ทาง กาย ฑงน์ น จริง อย่  คน 
ที่ กระทำ ทาง กาย อาจ จะ เหนื่อย กาย  อาจ จะ เมื่อย ล้า  อาจ 
จะด้ อง ลำบาก จาก การ ฅาก แดด ดา ก ฝน  ดา กลม  แด่ เมื่อ 

นึก ถึง  การ  กระทำ  เช่น น น แล้ว  จิฅ ใจ  สบาย  เบน สุข  ด้วย การ 
กระทา เชน นน  แสดง ใหเ หน วา ผูท ได เสย สละ กำ กร อาย เพ ฎ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ เกิด ขน แก่  สาธารณะ น น ย่อมดี  ชีริด  0 ฃุ่ 
อย่าง เบน สุข  คือ  เกิด ความ สุข ใจ  แม้ จะ ลำบาก กาย  แด่ ว่า 
ใจ สบาย  ระหว่าง กาย กบ ใจ ท่าน ทงห ลาย ลอง เลือก อ น ว่า เรา 
จะ อยู่ อย่าง ลำบาก กาย เพื่อ สบาย ใจ  หรือ จะ อยู่ อย่าง สบาย อาย 
แด่ ว่า ลำบาก ใจ ดี 


ความ สุข บให ม*  ๕ 

ทไเ สอง ล้า ษ ณะนึ เรา จะ ค อง เลือก เอา ว่า ขอ ให้ เรา อยู่ 
อย่าง ลำบาก กาย เพื่อ สบาย ใจ ดี กว่า  เพราะ ว่า ความ สุข ความ 
ทุกข์ ที่เกิ ค ขน น1 น เก คข์น ที่ ใจ  เรื่อง ของ กาย นนเ บน เรื่อง 
ของ รูปธรรม เบน อพุ ยาก ค คือ  เบน กลาง  ทุ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ 
แม้ ว่า บาง ค รง ร่าง กาย จะ ลำบาก คราก ฅรำ  แค่ ว่า เมื่อ จิฅ ใจ 


มี ความ สุข ก็ น่า จะ แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ  คน ส่วน มาก จึง 

มุ่ง แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ มากกว่า  แม้ กาย ลำบาก ก็ ยอม 

นี่แส คง ให้ เห็น ว่า แม้ เรา จะ ลำบาก กาย ก็ คาม  แค่ เมื่อ นึก ถึง 


ความ ลำบาก กาย ที่ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี แล้ว  ก็ ทำ ให้  จิค ใจ 
ของ เรา นึเ บน สุฃข์ น มา ไค้  และ เมื่อ จิค ใจ เบน สุข แล้ว ก็มีส่ วน 
ที่  จะ ไป  ช่วย  เสริม สร่าง  กำ ล้ง กาย ที่  สุญ เสีย ไป ให้  กลบ คืน มา 


มี 


แม้' จะ อ่อน เปล ย เพลีย แรง ก็เกิ ค ความ กระชุ่ม กระชวย 
กำล้ งวง ชา ที่ จะ ประกอบ คุณ งาม ความ ดีค่อ ไป  ที่งน ก็ล้ว ย 

อำนาจ ของ กำ ล้งใ จน น เอง  ไค้ มี ส่วน ช่วย สน บสนุ น เพราะ 
คน เรา น น ล้า หากว่า ทำ อะไร โอ ย ปราศจาก กำล้ 3ใ จ! แล้ า การ 
กระทำ เช่น นน จะ สำเร็จ ค่วย ดี ไม่ ไค้  หากว่า มีจิล้ I จ อ่อนแอ 
พ่าย แพ้ ค่อ สิง ค่าง  ทุ  แล้ว  ทุก สง ทุ กอ ย่าง ก็เบ็ นอน ว่า พ่าย- 


สบาย ใจ 

แพ้ กน ไป หมก  แต่ ถ้า หากว่า ร่าง กาย นึ่พ่า ย แพ้  แต่จิ ค ใจ ยง 
ไม่ แพ้  เ, รา ฑึย้ง มีฬวํ งที จะ เอา ซน, ะ ไค้ 

การ  บำเพ็ญ  ประโยชน์  ถ้วย  ความ  ลำบาก  กาย  จึง  ดู 
เหมือน หนึ่ง ไม่ มี ความ สุข  แต่ แท้ ที่ จริง แถ้ว ก็มีค วาม สุข 

แม้' ว่า บาง กรง เรา' จะ บำเ พี ญ' ป ร' ะ โยชน์ ทา ง จิ1? าใ จ เรา จะ ถ้อง 
เอาใจ จค จ่อ  ห่วงใย กน โน้น กน นึ่จน กระ ท' งเกิ ค ความ ทุกข์ 

ขน  เช่น ห่วงใย ใน สิง คม มนุ บย์  ห่วงใย ใน พระ ศาสนา ก็ กาม 
ความ ทกข์ ย่อม เกิด' ฃึน ใ, นบ างฃ ณ ะ เกิก ฃีน จาก ความ กง วล ใจ 
ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบ็่ นอ ย่าง นน  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เบ็่น 

อย่า งนึ่  เรา จะ รู้สึก ว่า เบ็่น ทุกข์ เหลือ เกิน  ยง เรา ห่วงใย กน อื่น 
มาก ขน เท่าไร  ก็ จะ ถ้อง เบน ทุกข์ เพราะ กน อื่น มาก ข์นเ ท่าน1 น 
แต่ ความ ห่วงใย ถ้วย ความ ทุกข์ อย่าง นึ่แห ละ  เบ็่น เหตุ หนึ่ง 
ที่ ท่า' ให้ เรา ถ้อง คิก ขวน ขวา ย, บำเพ็ญ' กิจ อย่า งใค  อย่าง หนึ่ง ให้ 
(.กิ ค ขน  เพื่อ ที่ จะ เบน ประ โย ขน์ แก่ ท่าน ผู้ อื่น  การที่ เรา ใช้ 

กำ ถ้ง ใจ ใน การ นึก คิก  เพื่อ ทำ ความ เจริญ ให้ เกิค ขน หรือ 

ประกอบ คุณ งาม ความ กีก็ กาม  แม้ ว่า บาง กรง จะ เกิค ความ 

ถ้งว ล ใจ  แต่ ผล ที ปรากฏ ๓ กฃึน เช่น นน มน ทำ ให้ เรา สุข ใจ 

เมือ สง ที เรา คิก  สิง ที เรา คำนึง บ่อย  ทุ  นน ไค้ บรรลุ ถึง ซึง 


ความ สุข บ ใหม่  ฟ้ 

ความ สุข และ กวา ม เจริญ  ก็ ทำ ให้ เรา น เบน สุข ใจ ขน  เหมือน 
กบ ท่าน ที่งห ลาย ทีม ความ ห่วงใย ใน การ  บำเพ็ญ กุศล  อย่า งใค 
อย่าง หนึง  แพ้ ว ท่าน ก็ ช่วย ขวน ขวา ย ใน การ บำเพ็ญ นึ่น จน 


ลุล่วง ไป ควย ดี  ท่าน ก็มืค วาม สุข ได้ เหมือน กน 

จริง อยู่ การที่ เรา นึก ถึง ห่วงใย ใน สง อื่น  ซึ่ง เบน  ส่วน 
รวม มาก  ‘กุ  ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใน ใจ อย่า งยี่ง  เพราะ ว่า 

ผู้ที่มื ความ ห่วงใย ใน ส่วน ใหญ่  ๆ จะ ห่วงใย ใน ประเทศ ชาฅิ 
ห่วงใย ใน ศาสนา  ห่วงใย ใน ส่ง คม มนุษย์ ท ว ไป ก็ คาม  ผู้ที่มี 
ความ ห่วงใย นน บาง ค รง ก็ พ้อง เบน ทุกข์  เบน ทุกข์ ฅรง ที่ ว่า จะ 
ฅอง เกิด ความ กง วล ใจ และ เมื่อ ได้ เห็น ความ เสื่อม ก็ ย่อม จะ ไม่ 
สบาย ใจ  แด่ เมื่อ เกิด ความ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  เกิด ความ รู้สึก 
ห่วงใย แล่ วก็ข วน ขวา ย ใน การ  ช่วย เหลือ ให้ พ้น จาก  ภาวะ คือ 
ความ เสื่อม  เรา ได้ ทุ่มเท กำ ลง ความ คิด กำ ล่ง ใจ ไป ช่วย เหลือ 
ก็ เบน ส่วน หนึ่ง ที่ ท่า ให้ เรา รู้สึก ว่า เรา ได้ ท่า ประ โย ชนึ  และ 

จะ เกิด ความ สุข 1จ เมื่อ นึก ถึง การ ท่า อย่าง นึ่ทุก  ๆ ค รง 

การ ท่า บุญ โดย ที่ เรา ไม่ พ้อง สูญ เสีย อะไร เลย น น ใน 
พระ ศาสนา ก็มี อยู่  เพียง แด่ ว่า เรา ดง ใจ อนุโมทนา ใน บุญ หรือ 


คุณ งาม กวา มดี กบ ท่าน ผู้ อื่น 


ก็ สำเร็จ เบน บุญ ได้ 


หรือ แม้ ว่า 


สบาย ใจ 


ฝ 


เรา จะ ไม่ มี กำ ล่ง กาย  เรา จะ ไม่ มี กำ ล่งฑ รพ ย แค่ เรา ก็มื กำ ลง 
ใจ  ที่ ว่า มี กำ ล่ง ใจ นน คือ เรา มีจิฅ ใจ ที่ จะ ประ กอ บก ณ งาม 

ความ ดี  นอก จาก จะ มีจิฅ ใจ ที่ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี แล้ว 

เรา ยํงมี จิฅใ จ อนุโมทนา ค่อผู้ ที่ ประพฤติ  คุณ งาม กวา มดี  เหล่า 
น น ด้วย 


ใคร ก็ฅา มที่ ไค้ ทำ ประโยชน์  ไค้ กระทำ กุศล ให้ เกิด 
ขน แก่ สาธารณะ  แก่ พระ ศาสนา  ใคร ก็ ดาม ที่ เขา เสีย สละ 


เพื่อ ชาดิ  เพื่อ ศาสนา  เรา ไค้ ทราบ คุณ งาม กวา มดี ของ ท่าน 
เหล่า น์น แล้ว  เรา ก็ ดง วิด อนุโมทนา ใน คุณ งาม ความ ดีที่เ ขา 
ค้บำ เพ็ญ  ท ะ งยํง เบน ผู้มีส่ วน สน์บ สนุน ให้ กำ ล' งใจ แก่ บุคคล 


เหล่า นน  ก็ สำเร็จ เบ็่น บุญ เบน กุศล เหมือน ก0 น เพราะ การ 
ดง วิด ไว้ ชอบ เช่น น์ย่ อม จะ  อำนวย  ประโยชน์ คือ  ความ สุข  แก่ 
บุก กล ที่ ดง วิด ไว้ เช่น น น ด้วย 


คนที  ดง วิด ไว้  ชอบ  ด้วย การ  อนุโมทนา บุญ ใน ท่าน 
ผู้อืน  หรือ ด้ง วิด อนุโมทนา ใน การ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี 


ของ ท่าน ผู้อืน ก็ เบน ทาง หนึง นำ มา ซึ่ง ความ สุข  และ นํนแ หละ 
คือ บุญ อน แท้ จริง ใน พระ ศาสนา ด้วย  เพราะ การ บำเพ็ญ บุญ 


ความ สุข บ ใหม่  ๘ 

คือ การทำ ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส  เมื่อ ใจ ผ่องใส แล ว ใจ ก็ฅ อง 
เบน สุข  นีเ บน วิธี กา รอน หนึง ที่ จะ ส ราง ความ สุข สบาย ใจ ขน 
ฉะ นน การ ปฏิบ ไ แดน เพื่อ ให้ เกิด ความ สบาย ใจ ใน ชี วิด 
ประจำ วน ของ เรา น ยํงมี อีก ทาง หนึ่ง คือ ทำ ใจ ให้ สบาย หรือ 
คิค ทำ บุญ  การ คิด ทำ บุญ บ่อย  ‘สุ  แม้ เรา จะ ไม่ ไค้ ทำ  ก็ 

ทำ ให้ ใจ เบ่น สุข ขน ไค้  ขอ ให้ ท่าน สาธุชน แด่ ละ ท่าน ช่วย กน 
คิด อย่เ สมอ  ๆ แม้ เรา จะ ไม่ ไค้ ทำ ด้วย กำ ลง กาย  กำ ด้ง ทรํ พย์ 
ก็ฃอ ให้ ทำ ด้วย กำ ล่ง ใจ ก็ ย่งคี 

มี หลาย  ‘สุ  ท่าน ด้วย ด้น มา ปรารภ บอกว่า  “แหม 
ส ตาง คม นอ ย อยาก จะ ช่วย สร ไง วิทยา ล0 ยจฅ ภา ด้น นึ่ให้ 
เส ร็่จ ภาย ใน บ สอง บน  เพราะ เห็น ประ โย ชน และ ศร ไ าธา 
มาก เหลอ เกน  แต่ ก็ ไม, สามารถ ที่ จะ ช่วย ได้  หรอ จะ เอา 
ก็าล ไ) กาย มา ช่วย ก็่ใม่ สา นา รถ ที่ จะ ช่วย ได้ อาด มา ก็ เกย 
ฅอบ ไป หลาย กรง ด้วย ด้น  บอกว่า ถึง จะ ไม่ มี กำ ด้ง กาย และ 

กำ ด้ง ทรื พย์ก็ ขอ, 1ห้ ส่ง กำ ด้ง, I จ 1ป ช่วย บาง ก็แ ด้วด้ แ อย่าง 

น้อย ที่สุค ก็ เอาใจ มา ช่วย เหลือ ด้น  การที่ เอาใจ ช่วย เหลือ ด้น 
เพื่อ พระ ศาสนา หรือ ส่วน รวม นนก็ ด้ง เบ็่ นอ' วาม อี  อย่าง น้อย 
ที่ สุด เมื่อ อาตมา ไค้ ทราบ ว่า หลาย ท่าน ไค้ ให้ กำ ลง ใจ  ไค้ เอา 


๑ อ สบาย ใจ 

ใจ ช่วย เหลือ  ก็ยไ มี กำ ลไ ใจ ใน การที่ จะ ประกอบ ศา สน กิจ 

เช่น นท่อ ไป  คีก ว่า ที่ จะ ไม่ ไค้ เอาใจ ใส่ เสีย เลย 

เพราะ ฉะ นนแ ม่วท่ จะ ไม่ ได้ ช่วย เท ลออ ะ ไร ท่งห มด 
ก็่ฃอ ให้ ส่ง กำ ลไ ใจ มา ช่วย เหลอ กน  งาน ของ ศาสนา ก็่ดง 
จะ สำ เร็่จ ลุล่วง ไป ได้ ด้วย ด้  และ อํน นก็่เ บน ทาง หน งที่ทํ ไ 
ให้ ผู้ปฎิ บไา สบาย ใจ และ ท่าน ผู้ นก คิดก็่ สบาย ใจ ด้วย เช่น 
ล่น 

วนนี รายการ สบาย ใจ ก็ พอ สมควร แก่ เวลา แล ว ขอ 
ให้ ท่าน ผู้ พง ทุก ท่าน จง ประสบ ท่อ ความ สุข ใจ คลอ คบ ใหม่ น 
โค ยท็่ว่ กน ทุก  ๆ ท่าน  สว่ สดี 


การ อยู่ ใน ประเทศ อน สมควร 


เจริญ สุข ท่าน สาธุ ขม ทั้ง หลาย 

พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ใจ  วํนนิ จะ ขอ พูด ถง 
เรอ งเกิ ยวก่ บป เท ส หรอ พูด ตาม ภาษา ไทย  ๆ ก็ คอ 

ประเทศ  ถไ พูด ถงเ รอง ของ ป เท ส แล, ว ม สาธุชน หลาย  ๆ 
ท่าน ดํ้วย ก่น ต2 ง เบน บญ หา ถาม อย่เ สมอ  ๆ ว่า ใน ฐาน ะท่ 

๘!  ๆ ก็  ‘''ก็?!,  น ก็*'^ 

เรา เบน พุทธ ศาส นก ชน  เกด มา เบน คน เท ย นบ กอ 

พระ พุทธ ศาสนา อย่า งนฺ  รู้ สก ว่า เบน โชค ด มาก  แต่ ก็ เบน 
ทน่า ห่วงใย อยู่ อย่าง หนิ ง ว่า  เม อช ว่ตฃ องเรา ตาย จาก โลก 
นไป แล5 ว จะ ต5 อง เก่ด ใหม่ ใน โลก หน ไ ไม่ ทราบ ว่า จะ ได้ 
เกิด ใน ประเทศ ไทย  เบน คน ไทย หรอ ไม่  และ จะ ได้ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  เบน พุทธ ศา สนิก ชน อก หรอ ไม่  เบน 
บญห าท่ส งสย กน อยู่ เบน ประจำ 

อาฅ มา เคย ตอบ แก่ ท่าน สาธุชน ที่ มี ก, วาม สง ลํยมี ความ 
วิฑก ก* งวล ไป ว่า จะ ไม่ ไท้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  จะ ไม่ ไค้ เก ค 


๑๒  สบาย ไจ 

ใน ประเทศ ไทย  เกรง ว่า จะ ไป เกิค ใน ประเทศ อื่น และ จะ ไม่ มี 
ความ ผาสุก เท่า ที่ ควร  ขอน เบน ความ จริง  ท่า ไม คน ไทย จึง 
มี ความ รู้สึก พอ ใจ ใน ประเทศ ของ คน  และ มี ความ ริก ใน 

ประเทศ ของ คน  ที่ เบน เช่น นึ่ก็ เพราะ เห คุ ว่า ประเทศ ไทย มี 
อะไร ดี  ‘คุ  หลาย  ๆ อย่าง ที่ ควร แก่ การ ศึกษา  ฉะ นํ้น ใน วน 
นึ่จึง ได้ นำ ถึง  เรื่อง ของ  ประเทศ  มา พู ค กบ  สาธุชน ใน แง่  ของ 
ศาสนา  เพราะ ว่า อนน เบน พุทธ วจนะ ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ 
ได้ เคย ค รส ไว้ เกี่ยว กบ เรื่อง ความ เบน อยู่  ชีวิค ของ เรา นึ่จะ 

อยู่ ใน ที่ ใด ท่หนึ งก็ คาม  หรือ จะ อยู่ ใน ประเทศ ใด ประเทศ 

หนึ่ง ก็ คาม  ใน ประเทศ นึ่น จะ ค อง สมบูรณ์ ด้วย สึง  ๕ อย่าง 
จึง จะ เบ็่น ประเทศ ที่ ควร อยู่ 

ฃอนึ่ นก ป ราช ญ ท่านกล่าว ว่า  เส รษฐ  นก ป ราช ญ 
พระ เจา แผ่น ดิน ผู้ทรง ธรรม  แม่ นา  แพ ทย่  ๕ อย่าง น 
ไม่ ม ใน ท่ใด  ไม่ ควร อยู่ ใน ท่นไ 4 ให้ฃ ไม ว0 น เลย 

นํเบ็่ น ธรรม ภา ษิฅที ชี ให้ เห็น ว่า เรา จะ อยู่ ใน ปง^ ทศ 
ใด ก็ คาม  ถา ไม่ มี สง ทง  ๕ นึ่แล่ ว ไม่ ควร จะ กาง ใน ประเทศ นึ่นํ 
ให้ ข ไม วน ขาม ศึนฅ อง รีบออก จาก ประเทศ นนท นที  สถาน ที่ 
นไา ไม่ ควร เบ็่น ที่ อยู่ ของ เรา เสีย แล้ว 


การ อยู่ ใน ประเทศ อน สมควร  ๑๓ 

ขอ  ๑ ก็ คือ ๗ ร ษฐ  เศรษฐี ใน ที่, แห มาย ถึง คฤหบดี 
หรือ ผู้ทีมี เงิน มี ทอง มาก  เรา เรียก ท่าน ผู้ น1 นว่า เศรษฐี 

ฃอที  ๒ คือ  นกป ราช ญ ใน ที่น์คื อผู้ที่ มีสฅิ บ ญญา 
มาก 


I ^ ^ 


ฃอท  ๓ กก อ พ ระ เจา แผน ดนผ ทรง ธร ม ได้ แท่ 

องค์ พระ มหา กษไ าริย์ ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ทศพิ ธรา ช ธรรม น่นเ อง 

ข้อ  ๔ แม่ นา  ก็ คือ แม่ นา ลำธาร ด้าง  ๆ ท่ว  ๆ ไป 

ข้อ  ๕ แทท ยใน ที่นคื อผู้ที่ ป้า บด้ โรค ภย ไข้ เจ็บ ด้าง ๆ 
ท่านบอกว่า ถา เรา ไป อยู่ ใน ประเทศ ใด  ขาด สง ทง  ๕ 
น แล2 ว ไม่ ควร อยู่ ใน ประเทศ น น นาน  ข้อ น เพราะ อะไร 

เพราะ เห ฅุว่า สง ท1 ง ๕ น อ0 า นวย ประโยชน์ สุข ให้ แท่ 

ประเทศ  สร ไง ความ เจริญ ให้ แท่ ประเทศ นน  ๆ ประเทศ ใคมี 
เศรษฐี  มืน่ก ป ราช ญ มี พระ เข้า แผ่น ด้น ผู้ทรง ธรรม  มี 
แม่ นา  มี แพทย์  ประเทศ นนก็ มี ทาง ไป สู่ ความ เจริญ  ประ- 
เทศ น์นก็ น่า อยู่ 

ที, น่า อยู่ น เพราะ อะไร 

เพราะ เหฅุ ว่า เมื่อ เมือง ใด มี เศรษฐี มาก  มืกน มี^า นะ 


๑๔  สบาย ใจ 

ดี มาก  เมือง นํ้นก็ เบน เมือง ที่ สงบ  เบน เมือง ที ไม่ ค่อย จะมื 
โจร ผู้ ร ไย เท่าใด นก 

นก ปราชญ์ ก็ คือ ผู้รู้สี่ ง ค่าง  พุ  ท่า  ๆ ไป  เรา ก็ เรียก 
ว่า  เบน นก ปราชญ์ ไค้  ฉะ น1 น ประเทศ ใคที่ มีน ก ปราชญ์ 

มาก  ประเทศ น า แ เบน ประเทศ ที่ น่า อยู่ 

และ ที่ สำ ค ญ ที่สุค ก็ คือ  พระ เจา  แผ่น ดิน  ผู้ทรง ธรรม 
หรื ออ งก พระ มหา กบ ดริย์ ผู้ทรง ธรรม  ประเทศ ไค ขาด 

พระ เจ ไ แผ่น ดิน หรือ พระ มหา กบ ด ริย์ผู้ ทรง ธรรม เบีน ประมุข 
ก็ ไม่ ค่าง อะไร กบ บาน ที่ ขาด พ่อ ขาด แม่ มา เบน ผู้ ปกครอง หรือ 
ให้ ความ อบอุ่น แก่ ลูก  ๆ ซึ่ง เรื่อง น อาด มา เคย พุด หลา ยศ รง 

ด้วย กน  ถ้า บ้าน ใด ขาด พ่อ บาน แม่ บาน ที่ดี  บ้าน นํ้นก ไม่ น่า 
อยู่ ประเทศ ใด ขาด พระ เด้า แผ่น ดิน ผุ้ท รง ธรรม  ประเทศ 

น นก็ ไม่ น่า อยู่ 

เพราะ  ฉะ น น พระ เด้า  แผ่น ดิน  จึง นบ้ ว่า  สำ ก ญ มาก 
สำ หรบ ความ เบน อยู่ ของ ประชาชน 

แม่น0 าน่ห มาย ถึง น0 าที่ จะ ใช้ ใน การ  เพาะ ปลูก ใน การ 
บริโภค  ใน การ อาบ  ใน การทำ ความ สะอาด ค่าง  พุ 

และ ก็ แพ ทยกื อผู้ที กอย ทำ บ' ดร ช้า บา โรค ภ' ริ) ไข้ เจึบ ที่ 
เบียด เบียน ค่อชี วิด ของ เรา ให้ หาย ไป 


การ อยู่ ใน ประเทศ อ0 น สมควร  ๑๔ 

ประเทศ ใด ถ ไป ระ กอบ ดวย สิง ทง  ๕ สิง  คอม 
เศร ษฐ  มน กปร าชญ และ ก็่มพ ระ มหา กษ่ฅ ริยผู้ ทรง  ธรรม 
ม แม่น0 ไ สำ หรบ ถ่าย เทุ  สำ หรบ ทำ การ เกษตร  เพาะ ปลูก 
มแ พทย คอย ทำ บด เม อ ยาม บวย  ใน ประเทศ ทํพร่ อม ดวย 
สิง ท ไ)  ๕ สิง อย่าง น เบน ประเทศ ทํน่า อยู่ 

หวน มา นึก ถึง ประเทศ เรา  ประเทศ ไทย ถึง พร อม 

ควย  ๕ สงนึ่ หรือ ไม่  ถ้า พูคถึ งเ ศร ษแ  คน มีส คาง กก็นํ บ 
ว่า คน ไทย ก็ เบน หนึ่ง ใน โลก เหมือน กน  เพราะ กน ไทย ก็ ไม่ 

ยาก จน จน เกิน ไป นก  พอ มืเ ศร ษ 1 ฐี  ส่วน นก ปราชญ์ ของ เรา 
ก็มื มาก  ท่าน ผู้รู้ที่ เบน ปราชญ์ ของ สาขา แค่ ละ' วิชาการ ค่าง  ‘มุ 
ก็มื อยู่ โค ยทว ไป รวม ทงน ก ปราชญ์ ทาง ศาสนา เรา ก็มื อยู่  และ 
ประการ ค่อ ไป ก็ คือ พระ เจา แผ่น คิน  คน ไทย มือ งก  พระ 

มหา กษฅ ริยเ บน พระ ประมุข เบน ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ทศ พิธ ราชธรรม 
ประเทศ ไทย มี อยู่  ประเทศ เรา จึง เบ็่น ประเทศ ที่ น่า อยู่ มาก 
เพราะ มี พระ มหา กษค ริย์ ให้ ความ อบอุ่น  ประ การที่  ๔ ก็ 
คือ แม่ นึ่า  แม่ นึ่านึ่ สำ ก ญ เพราะ ว่า จำ เบน จะ คือ ง ใช้ เพาะ 
ปลูก พืช ไร่ ค่าง  ๆ แพทย์ ก็มีค วาม สำ ค ญ เพราะ ว่า แพทย์ 
นึ่คอ ยบำ บ ค โรค/! ยไข้ เจ็บ ที่เกิ คฃน แก่ บก คล  ถ้า ประเทศ ใค 


๑๖  สบาย ใจ 

หรือ ที่ ใด ขาด แพทย์  ขาด นา  ขาด พระ มหา ก ษ" ฅริย์ ซึง เบน 
พระ ประมุข  ขาด นก ปราชญ์ คอย ช แจง โดย ถูก ดอง แล้ว  หรือ 
ขาด เศรษฐี ที่ จะ ช่วย ทำนุ บำรุง แล้ว  ประเทศ  นนก็  เบน 

ประเทศ ที่ ไม่ น่า อยู่ 

เมือง ไทย เรา มืพรื อม หมด ล้ง  ๕ อย่าง  เมือง ไทย 
จึง เบน เมือง ที่ น่า อยู่  ฉะ นน ใคร ก็ ดาม ที่ มา สู่ ประเทศ ไทย เรา 
ก็ มก จะ มืค วาม รู้สึก พอ ใจ เบน อย่าง มาก ที เดียว  ว่า เรา นอ ยู่ ล้น 
อย่าง เบ็่น สุข สงบ  ซึ่ง เบน สึงที่ ปรารถนา ของ ล้ฅว์ ทุก จำพวก 
ทุก ทวีป ย่อม มี ความ ปรารถนา อย่าง น 

พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา น นม สิง ทง  ๕ สิง นพ รอม 
มูล อยู่ แล9 ว ท่าน สาธุชน ผู้ท่ม่ ความ สง ส' ยว่า จะ ได้ เกิด 

เบน พุทธ ศาส นก อก หวอ ไม่  ก็ฃอ ไห้ เขา ใจ ได้ ว่า คง จะ 

ติ, อง ได้ แน่ นอน  คอ ถา เรา ประกอบ แต่ การ บุญ การ กุศล อยู่ 
เสมอ  ๆ และ ก็ต่ง จิต อธิษฐาน อย่าง แรงกล้า  สิง ใด ก็ 

ตาม ท่เ รา อธิษฐาน ขอ  สิง นํ้นย่ อม สำเร็จ  สำเร็จ ได้ ล้วย 

อะไร  สำเร็จ ได้ ดวย บุญ  เรา อยู่  ใน ประเทศ ท่ม่เ ศร ษฐ 
มน ก ป ราช ญ ม พระ เจ้า แผ่น ด้น  ม่แม่ นํ้า ลำ คลอง  ม่ 


การ อยู่ ใน ประเทศ อี น สมควร  ๑๗ 

แพ ทย ดอย ปา ปด โรค  เท่า น เรา ก็ พอ ใจ แล, ว ก็ จด ว่า เม อง 
ไทย เบน เม อง ส วรรค! ด้เห มอน กน 

ฉะ น1 น ประเทศ ที, ถึง พร อม  ควย ถึง  ที่งห ลาย  เหล่า  น 
เบน ถึง ที น่า อนุโมทนา เบ็่น อย่าง ยง  แค่ บุคคล จะ ถึง พร2 อม 

ใน ถึง ท ง ๕ ถึง ไค้  ก็ จำ เบ็่น จะค่ อง อา ศ5 ยกำ ล็ง คน  อา ศ ไ] 

ประชาชน ช่วย เหลือ กน  จึง จะ สามารถ ดำเนิน กิจการ ค่าง  บุ 

^ V)  เห 

น เ ป เด่ 


ฉะ น น การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย 
เรา  ที่ สาธุชน ท่งห ลาย สนใจ ส่วน มา กน น ก็ ควร ที่ จะ พยายาม 
ช่วย กน ทำนุ บำรุง ไว้  การ เผย แพร่ ก็ จะ เจริญ มาก ยง ขน ค่อ ไป 


และ จะ ยง ความ สงบ สุข ให้ เกิค  ขน แก่  ล่ง คม มนุษย์ อย่าง  กว่า ง 
ขวาง อีก ด้วย  การที่ จะ ปรารถนา ถึง ใค ซึ่ง เบน คุณ งาม ความ ดี 
สำเร็จ ได้ น น ก็ด้อ งอ าศย บุญ กุศล ที่ ตน เองกระทำ แล ว ด้ง สน 
ฉะ น น การทำ บุญ ทุก ค รง ขอ ท่าน สาธุชน พง ตง 

จตป รไ รถ นาว, ไฃอ ใหเ ราน เกิด เบน คน ไทย  ไดน่ บ ถอพ ระ- 


พุทธ ศาสนา  ม พระ มหา ก ษ ต, ริยเ บน พระ ประมุข  และ ขอ 
ไห เกิด ใน ท ไม่ ทุ รก, น ดาร  ท่ไม่ ขาด แคลน แพ ทย  ซึง ควร 
จะ ทำ บุญ เขา ไว้ และ  ถึง ที่ ท่าน ที่งห ลาย ตง ใจ ใน  ขณะ  ที่  ทำ บุญ 


๑๘  สบาย ใจ 

อธิษ^าน นํ้นก็ กง จะ ทำ ให้ ชาติ ของ เรา  ศาสนา ของ เรา  อง ค 
พระ มหา กษฅ ริย์ข องเรา  มน คง สถิฅ ย สถาพร อยู่ ใน โลก 

ฅ ราบ ไป ซิว กาล นาน  ซึ่ง เบน สี่งที่ สาธุชน ควร ฅงจิ ค ปรารถนา 
โค ยทว กน ทุก  ๆ ท่าน  เพราะ' ว่า สี่งทํ้ ง ๕ น เบ็่น สี่ งที่ติ 
ที่ ควร จะ ไค้ มี ไว้ เบน สม บํคโ คยท วก นแลว เรา ก็ จะ  ประสบ  ต่อ 
ความ สุข ความ เจริญ ไค้ 

สำ หรบ ใน  วน น เวลา  ของ รายการ  สบาย ใจ ก็ พอ สม- 
ควรแก่ เวลา  จะ ต่อ ง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ใน วน นไป แต่ เพียง น 
ขอ ให้ ท่าน ที่ ง หลาย จง ประสบ ต่อ ความ สุข และ ความ สบาย ใจ 
โค ย ท ว กน ทุก  ‘สุ  ท่าน  สวิส คี 


คุณ ดาบ ลง ความ อด ทน 


เจ รญ สุข ทาม สาธุชน หง หลาย 

วไ แนิก็่ พบ ก นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ซง จะ ได้ 

เสนอ  หล0 ก ธรรม  ใน ท ไง พระ พุทธ  ศาสนา แก่  ท่าน ผู้ พง อก 
สกเ รอง ห นง  เพรา ะบญ หไทํ เกิด ขน แก่ ชวฅ ของ เร) ใน 

บจจุ บน นิม อยู่ อย่าง หนิง ทํทำ ให้ เรา ตอง เบ่น ทุก ขใจ บ่อยๆ 
และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง บญ หา เช่น นิ เรา ก็่หล ก เลย งก น ไม่ 
พน  คํอเ รอง ท เรา จะ ตอง กระทบ กไา คำ กล่าว ร ไย  คำ ล่วง 
เกิน จาก ผู้อน อยู่ บ่อย  ๆ และ เม่อ เกิด กระทบ กบ คำ กล่าว 
ร ไย คำ ล่วง เกิน จาก ผู้อน บ่อย  ๆ เช่น นิก็่ ทำ ให้ เกิด ความ 

ไม่ สบาย ใจ ขนม  เได้  เช่น ถูก นินทา ว่า ร ไย  ถูก ให้ ราย 
บาย ส โดย ไม่ เบน ความ จริง  ตลอด จน เรา ถูก ล่วง เกิน 

ด้วย คำ หยาม คาย  หรอ คำ กระแทก แด กด น จาก บุคคล อน 
คำ พูด ท่บุค คลอน ได้ ส่ง มา ให้ แก่ เรา เช่น นิ  บาง 
ค รง ก็่ทํไ ให้ จต ใจ เกิด ความ เบน ทุก ฃฃน  และ ก จะ รู้ สก 


เ00  สบาย ใจ 

ไม่ สบาย ใจ หลาย อย่าง  เม อ ได้ กระทบ อบ สิง ทํงห ลาย 

เหลา นฃน มา เรา จะ ม่วิธ ปฎิบ ตอ ย่าง ไร บาง  เพ อ เกิด ความ 
สบาย ใจ ใน เม่อ กระทบ กบ อนิฎ ฐา รม ณ 

เรื่อง เหล่, านึ่มี  หล กปฏิ บด อยู่ ว่า  เรา  จะ สิ อง  คำนึง ถึง 
ธรรมดา ของ โลก ไว้ อย่าง หนึ่ง คือ  เม่อ ทใ ดม มนุ ษย่ ใน สง คม 
เบน คน ทุสิล ด้วย แล' 3 เรา จะ หล กเล ยง จาก การ กระทบ 

กระ  ท ง เช่น น ไม่1 ได้  เพราะ มนุษย์ ทุก คน มี ปาก  พูด ภาษา 
มนุษย์ ได้  ถ้า หากว่า ผู้ที่มี ศีล มี ปาก เรา ก็ ไม่ ค้อ งห นึก ใจ จาก 

การ  ที่ เรา จะ ได้  กระทบ ก0 บ เสียง ที่ ไม่ ดี  หรือ  วาจา  ทุ จริฅ ของ 
บุคคล เช่น นน  ถ้า ใน สํง คม มนุษย์ ใด มี กน ทุศีล มาก  เรา ก็ 
ดอง กระทบ กบ อนิฏฐารมณ์ คือ เสียง ที่ ไม่ คือ ย่าง นึ่บ่อ ย พู 

พระ  สมมา สม  พุทธ เถ้า เอง  ซึ่ง เบน  พระ บรม  ศาสดา 
บนึ เพ ญ บารมี ธรรม มา อย่าง อเนก อนน ดี  ท่าน ก็ หา ได้ หลีก 

เลียง คำ กล่าว  ราย เช่น นึ่ได้ ไม่  เรา จะ ศึกษา ได้ จาก ใน ประ ว้ฅ 
ศาส ฅรฃ อง พระ พุทธ ศาสนา  ว่า ใน สม ไ] ที่ พระ พุทธ องคํ ได้ 
ประกาศ พระ ศาสนา อยู่  ได้ มี พวก เดียรถีย์ ที่ เสื่อม จาก ลาภ ถ้ก 
กา ระ พ'  1 กิน ให้ ร่าย บาย สี  พระ สมมา สํม พุทธ I จำ มาก มาย หลาย 
อย่าง คิว ยก น ไค้ กำ เนิน ฅนเ บ็่นป ฏิบก ษ์คิว ย การ ให้ ราย บาย สี 


คุณ ค่ไฃ อง ความ อด ทน  ๒๑ 

นานา ประการ หรือ ได้ ให้ ราย พระ สมมา สม พุทธ เจ้า ใน เรื่อง 
ค่า งๆ  สาระ พ ค ท งนก็ เพราะ เหตุ ว่า เดียรถีย์ เหล่า นน ได้ เสีย 
ประโยชน์ คือ ลาภ สก กา ระ ไป  จึง ได้ เกิค ความ รู้สึก เคียด แค่น 
ค่อพ ระ สมมา สม พุทธเจ้า มาก  จิฅฃ อง เดียรถีย์ เหล่า นี่นก็ มาก 
ไป ควย ริษยา อา ฆาด  ฉะ น์น จึง หา ทาง ที่ จะ ทำ ให้ พระ สมมา สม 
พุทธเจ้า น์เสื่ อม เสีย  ก็มี ทาง เดียว เท่า นนก็ คือ สร ไง ข่าว 

เพราะ มี อาวุธ อยู่ อย่าง เดียว เท่า นี่ นคือ ปาก  จึง ใช้ อาวุธ คือ 

ปาก นี่ แหละ กอย ที่ม แทง พระ สมมา สม พุทธเจ้า อยู่ฅ ลอด เวลา 
พระ โค ดม ไม่ ดี อย่าง นี่ น พระ โก ดม ไม่ ดี อย่าง นี่  การ กระทำ 
ของ พระ โค ดม นี่น เพื่อ อย่าง นี่ น การ กระทำ ของ พระ โค คม 

เพื่อ อย่าง นี่  ด้ง นี่ก็ เพื่อ ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย ความ 

ล่ง เล ใจ แก่ ท่าน สาธุชน ล่วน ใหญ่  ด้วย อำนาจ ของ จิด  ที่ มาก ไป 
ด้วย ริษยา  พระ ด้ม มา ด้ม พุทธ เด้า เอง ก็ หา ได้ หลีก เลี่ยง พน ไม่ 
ท1 งๆ  ที่ พระ พุทธองค์ เบน ผู้ที่แสน จะ บริสุ ทธ  เบน ผู้ที่เ รา 

เรียก กน ว่า เบน ปา ป มุต  เบน ผู้ พน จาก บาป  เพราะ พระ 
อริ ย เด้า น น ท่าน ไม่ ทำ บาป  ด้ง ถูกกล่าว ด้าย บาย สี ค่าง  ๆ นานา 
ยง เมื่อ มา นึก ถึง ใน สม ยที่  พระ สมมา สม พุทธ เจา ถูก นาง มา 
คน ท่ยา ด้าง คน! ปยน ด่า ตาม ขาง' ถ นน เพราะ เธอ ใม่ สม หวง 


เ50 


สบาย ใจ 


ใน ความ ร0 ก พระ สม มาส1 ะ ม พุทธ เจา  กอด ทน อด ก ลน ต่อ 

คำ กล่าว รา ยา เอง นาง มาส นริ ยา เช่น นิ น 

ทำไม พระ อริยะ  เจา  ท่าน จึง ไม่ หวน ไหว  เบน เรือง 


ที่ เรา จะ ดอง ก ศีษา 


ที่ ท่าน ไม่ หวน ไหว  ก็ เพราะ ว่า 

ประการ ท่หนึ ง ทาน ไม่ มอ กุศล จฅ  อน ใด จะ ไป 

หวน ไหว ด้วย อำ นา จา) อง อนิฎ ฐไ รม ณ เช่น น่น 

ประ การที่ สอง  ท่าน เบน ผู้ เขา ใจ ใน สิง ท ไ! หลาย 

เหล่ ไน น ตาม ความ เบ็น จริง  คยท่ ไน เขา ใจ ว่า คำ พูด เช่น น 
เกด จาก คน ทุศล  เมื่อ เกิด ขน จาก คน ทุศีล ท่าน ก็รู้ท นที ว่า 

เบ็่น สง ที่ไ มดี  และ ด้วย อำนาจ แห่ง กวา ม เบน ผู้ ทุศีล เช่น น 
เอง  ท่า ให้ บุคคล เหล่า นด้อ ง กล่าว ราย  ด้อง ให้ ราย ฅ่อพ ระ สม 
มาส ม พุทธ เด้า ได้  ถึง แม้ จะ มี ปาก ก็ ใช้ ปาก ไป ใน ทาง ที่ ผิด ทุ 

เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง ได้ ดร ส สอน แก่  พระ สง ฆ ไว้ ถึง วิธี การที่ 
จะ พึง ปฎิบํ ฅด่อ บุคคล เช่น นอ ย่าง ไร วิธี ปฏิบํ ดนน ก็ศีอ จ ะด้ อง 
ใช้ ความ อด กล่น หรือ ความ อด ทน น น เ อง 

ท่าน ฅรส ว่า  เรา จะ อด กล น ชง คำ ล่วง เกิน เหมือน 

ชา ง ใน ลง คราม ผ้ทน ลุก ช รอน ตก ไป จาก แล่ง  ด้วย เห ต วา 

’ •''ไ**!*'.,*,”  จ 
หม ชน เบน อน มาก เบน คน ท ชล 


คุณ ค่า ของ ความ อด ทน  ^๓ 

พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า ฅรํส สอน ให้ เรา อคก ลน อค ทน 
เหมือน กบ ซาง เฃไ สู่ สงคราม  ทน ฅ่อ ลูก ศร  เพราะ สง คม ส่วน 
ใหญ่ ส่วน มาก เบน คน ทุศีล  ชีวิฅ ของ เรา ที่เกิ ค ขน มา ใน โลก 

และ  ยง ผู้  ที่ จะ ค้อ ง เข้า สู่  ส ไค ม ส่วน ใหญ่  แล้ว  จะ  ค้อ ง ทำ ฅน 
เหมือน หนึ่ง เบน ช้าง และ ไม่ ใช่ ว่า เบ็่น ช้าง ธรรม คา  ที่ จะ ค้อ ง 

อยู่ กน เฉพาะ ที่ ใน โรง ช้าง เท่า นน  แค่ เบน ช้าง ที่ จะ ค้อ ง เช้า 
สู่ สนาม รบ  ธรรม คา ช้าง ที่ เช้า สู่ สนาม รบ นนก็ ย่อม จะ ค้อ ง ถูก 
ลูก ศร ที่ ยิง มา จาก ศฅรู มาก มาย ค้วย กน 

ช้าง ที่ เข้า สู่ สงคราม จะ ค้อ ง ใช้ กวา มอ ค ทน อย่าง มาก 
ค่อค วาม เจ็บ ปวค ที่ พุ่ง เข้า มา แค่ ละ ทิศ แค่ ละ ทาง  ข้อ นึ่ฉน ใค 
ชีวิฅ ของ เรา ที่ คำ รง อยู่ ใน ส ไค มนึ่ก็ เหมือน ล้น  เรา จะ ค้อ งอ ค- 
ทน ค่อห อก คือ ปาก ที่ พุ่ง มา จาก ทิศ ค่าง  ๆ ของ บุคคล ผู้ ทุศีล 
บาง กร ง อาจ  จะ ก่อ ให้ เกิค  ความ ทุกข์ ใจ เกิค ความ  ไม่ สบาย ใจ 
จาก กำ พูค เช่น น น ก็ ค้อ ง ใช้ ความ อคท นอ คก ลน  เพราะ ว่า 
ความ อคท นอ ค กล1 นที่เ บ็่นข นฅ ธรรม เหล่ านึ่  ล้า หากว่า เรา 
เพ ม พูน ให้ เกิค ขน ไว้  ใน จิค แล้ว  ก็ ทำ ให้ เรา นึ่ไม่ ๓ ค ความ 

หวน ไหว ใน ทุกข์ ที่เกิ คฃน จาก ค ไล่ วง เกิน เนล่ านน ไค้  อา นิ 

สง ส่ที่เ รา ไค้ จาก การที่ เรา ใช้ ความ อคท นค่อ  ล่ง ทา หลาย เหล่า 
นึ่นํ้น มือย่ มาก มาย เหลือ เกิน 


สบาย ใจ 


๔ 

พระ พุทธ  อง คืคร้ สลึง  อานิสงส์  แห่ง ขน ต ธรรม  คือ 
ความ อด ทน ไว้ ว่า มี อยู่  ๕ ประการ ควย กน คือ 

ประ การที่  ๑ ท่า นคร ส ว่า  ผู้ ม่ข็' นิติ ย1 อม เบน ที่' ซอ บ 
ใจ รก ใคร่ ของ ชน เบน อ0 น มาก  หมาย ความ ว่า เรา มี ความ อด- 
ทน แล ว ความ อด ทน  ความ อคก ลน เช่น น แหละ ย่อม จะ ทำ ให้ 
คน อื่น  พุ  จำนวน มาก เกิค ความ รก' ใคร่ 

ประ การที่  ๒ จะ เบน ผู้ที่ ไม่ มาก ไป ดว่ย เวร  คือ 
ไม่ มี เวร ไม่ มีภ ไ) กบ ใคร  เพราะ คน ที่ ขาด ความ อด ทน นึ่นย่ อม 
จะ เบ็่น เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ คอ ง คอบ สนอง  เมื่อ มี การ คอบ สนอง 
ไป ก็ เบน การ ก่อ เวร  เมือ ก่อ เวร กค อง สืบ เนือง ก็ นไป อย่า งนึ่ 
ชาคิ แล2 ว ชาคิ เล่า ไม่ มีที่ สน สุด  เบน ศครู ก็ นชา คินึ่แลว  บาง ที 
จะ คว้ อง ไป เบ็่น ศฅรู กน ใน ชา คิหนิ าฅ่อ ไป อีก  ซึ่ง เบ็่น การส ร้าง 
ค ครู ให้ ยืด เยอ ยาว นาน ใน วไ [เฏ สงสาร  ซึ่ง ย่อม จะ ไม่ มี ประ- 

โยชน์ อัน ใค  ผู้ที่มี ขน ฅิธร รม จึง ไม่ ก่อ เวร  เมื่อ ไม่ ก่อ เวร ภ็เบ็่ น 
ผู้ ทไม่ มาก ไป ด้วย  เวร น เบน  อานิสงส์  จาก การ  ที่ เรา ใช้ อัน ติ 
ธรรม 

ประ การที่  ๓ ไม่ เบืน ผู้ หลง ทำ กาล กิริยา ตาย  คือ ผู้ 
ที่มีก วาม อด ทน น เวลา คาย ก็ ไม่ หลง  แม้ ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขํ้น 


คุณ ค่า ของ ความ อด ทน  1อ)๕ 

ควย อำนาจ แห่ง เวทนา  หรือ จะ ถ้อง อคท นค่อ อะไร  ทุ  ทง 

หมค ที เรา ไม่ พอ ใจ ก็ คาม  เมื่อ มี กวา มอ ค ทน ไค้ ก็ ไม่ หลง ทำ 

กาลกิริยา คาย เพราะ เบน ผู้ มีสคิ ลม ปชญ ญะ อยู่ คลอ ค เวลา 

คน เรา ก่อน คาย  ส่วน  มาก  เบ็่น  คน ที่  กำ ล่ง  เผชิญ ค่อ 
ทุกข์ เวทนา ทาง กาย หรือ ความ เจ็บ ก่อน  เช่น กำ ลง เจ็บ ไข้ ไค้ 
บวย หรือ กำ ล่ง ทุกข์ เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ บาง ครื่ง 
จิค ใจ หม่น หมอง ควย อำนาจ แห่ง ความ ทุกข์ เหล่า นึ่นถ้ ไ ปล่อย 
ให้ ใจ หม่น หมอง  ไม่ มี ความ อคท นฅ่อ ทุกขเวทนา แล้ว อาจ 
จะ คายอย่าง คน ที่ ขา คสคิ สม ปช่ญ ญะก็ ไค้  คน ที่ คาย โค ย ไม่ มี 
สคิล่ มปช ญญะ นึ่น เรียก ว่า คาย ควย ความ หลง  เมื่อ คาย ถ้วย 
ความ หลง ก็ ย่อม จะ มีกคิ ที่ หนา ห่วงใย  เพราะ กน ที่ คาย ไป ถ้วย 
ล กษณ ะถ้ง กล่า วนึ่ย่ อม จะ หา สุคคิ ไค้ ยาก ยง  ฉะ นึ่น จึง ถ้อง 

ระ ม คระ ถ้ง ใน เรื่อง นึ่ให้ มาก  แม้ บาง กรง  เรา จะ  เจ็บ บวย สก- 
เพียง' 1ค ก็ คาม  ก็ ขอ ให้ เบน เรื่อง ของ ร่าง กายอย่า เอาใจ ไป เกาะ 
เกี่ยว ให้ เกิค ความ ทุกข์ ขน มา  ร่าง กาย น่นก ม่ไช่ เบน ของ เรา 
เม อ เรา มอ ยู่ก็่ อา ส0 ยใช ไป เท่า นนเ อง  ที่ง ร่าย กาย นึ่เ บน ที่ 

เกิค ของ เชอ* โรค นานา ซนิค คง ร้อย แป ค จำพวก พยาธิ ค่าง  ทุ 
ก็ มีอย่ ใน ร่าง กาย นึ่มา ก มาย ถ้วย กน  ท่าน จึง กล่าว ว่า ร่าง กาย 


๒๖  สบาย ใจ 

น เบน ร, ง ของ โรค  เพราะ ฉะ น1 นจึง หลีก เลียง ความ เจ บ ไข้ ไม่ 
พน เหมือน กบ เรา มี บาน ก็ฅ อง เบ็่น เหยื่อ ของ ปลวก ของ แมลง 
และ ก็ เบน เหยื่อ ของ มอด ไป  จะ ไป ยึด ถือ ว่า บาน ของ เรา นี 

ปลวก กิน แลว และ ก็ ไป น0 ง เบน ทุกข์ หา ได้  ไม่  หรือ เรา จะ นง 
เบ็่น ทุกข์ ว่า บาน เรา น เก่า ครืา คร่า แล วหา ได้ ไม่ 

ร่าง กาย นก็่ เปรย บ เห ม่อน  บาน ท เรา อ ไสย  กน อยู่ 
เพ อ ประกอบ กรรม  มน จะ ตอง เก่า ครา คร่า และ ก ตก ไป 

เบน ทาส ของ พยาธิ ใน บาง ขณะ  เรา อย่า ไป ยดถ อ ว่า น่เบ็ น 
ร ไง กาย ของ เรา หรอ น่เ บนบาน ของ เรา  เพราะ ทุก สิง ทุก 

อย่าง ตอง แตก สลาย ท งสน  ไม่ ใช่ ของ เรา ทงน น มน เบน 
ของ ประจำ โลก  เม่อ ลง กาล เวลา อิน สมควร ท เรา จะ ตอง 
ตาย จาก โลก น่ไป แล่ ว ร่าง กาย เหล่า น เรา ก็่ทง ไว้ บน พน 

พิภพ ให้ เน่า ม่ ปอย เบน ปุย เบน ดิน ไป ใน ทสุด  ซงเ รา เอง 
ก็่ไม่ สามารถ ทจะ นำ เอา ไป ได้ 

เพราะ ฉะ น่น บาง ค รง เมื่อ เจ็บ บวย  ร้สึก ไม่ กบ ายก็ 

อย่า เอาใจ ไป จด จ่อ เบน ทุกข์ เกิน ไป  ให้ ถือ ว่า เบน เรื่อง ของ 

ร่าง กาย เท่า น น ไป ยึด ถือ มาก  เรา ก็ เบน ทุกข์ มาก  จะ ดอง 
แยก ใจ ออก จาก ความ ยึด ถือ ทาง กาย ท นที  เมื่อ เรา ไม่ ยึด ถือ 


คุณ ค่า ของ ความ อด ทน  ^๗ 

จิดใ จก็ป ลอด โปร่ง  ไม่ เกิด ความ กง วล มาก นก  ฉะ น ะ น วิธี ที่ 
เรา จะ ส ราง ความ สบาย ใจ ให้ เกิด ขน ใน ขณะ ที่ เรา เจ็บ บาย ขน 

มา ก็ พึง พิจารณา ร่าง กาย ดาม ความ เบน จริง ว่า เมื่อ เรา มี ร่า ง- 
ก ายก็ เบ็่น ทุกข์ อย่าง น 

นอก จาก เรา จะ ไค้ ริบ โรค ภ' ยไฃ้ เจ็บ ที่ เบียด เบียน ใน 
ล กษณ ะค้ง กล่าว แล8 ว บาง คร่ง ก็ หิว กระหาย  ความ หิว ความ 

กระหาย ก็เบี น โร คอน หนึ่ง  เหมือน กน  และ ก็ ทำ ให้ เบน  ทุกข์ 
เหมือน ก็ น การ มี ร่าง กาย นน จึง ทำ ให้ เบีน ทุกข์  เมื่อ พิจารณา 
ความ จริง เช่น นึ่ย่ อม จะ ไม่ หวน ไหว เมื่อ ไม่ หวน ไหว  ย่อม มี 

สดิ พิจารณา กาย เบีน อารมณ์ และ จะ เห็น ความ เบีน ทุกข์  ความ 

ไม่ เที่ยง  ความ เบี นอน ด ราย ของ ร่าง กาย เหล่า น น จิฅก็ 

ไม่ เกิด ความ พุง ซ่าน เมื่อ ไม่ เกิด ความ พุง ซ่าน ก็ ไม่ หลง ทำ กาล 

กิริยา ดาย 

ประ การที่  ๔ เม อ กาย ของ เรา แตก ทำลาย ขน ธ 

เบ อง หน ไ แต่ มรณะ  ย่อม อุบ ฅใน สุคติ โลก สวรรค์ อย่าง 

ห นง  คือ กน ที่มี ข5 นฅิ ธรรม นน  ดาย แล ว ได้ ขน สวรรค์  ไม่ 

ดก นรก 

ประ การที่  ๕ ผูม ไก ไป ดํว ย1 ขน ติ ธรรม  ค่อค วาม 
อด ทน นึ่ย่ อม จะ เบน ผู้  ไม่ มาก ไป ดวย โทษ  คือ เรา ไม่ ดอง 


๒๘  สบาย ไจ 

กระทำ โทษ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรือ ไม่ ฅ่อง กระทำ ผิด อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ลง ไป 

ฉะ นน การท เรา ใช้ ขน ติ ธรรม  ใน ฃณะ กระทบ ต่อ 
สิง ใด สิง หนึ่ง ใบ้ มา ถนน ย่อม ได้ ริบ อานิสงส์ มาก มายอย่าง 
นึ่  อานิสงส์ ท เกิด ขน จาก ความ อด ทน อด กล น ต่อ' สิง ท ง 

หลาย ท2 ง ปวง  ได้ จง เบน  สิง ท เรา  ควร  จะ  แสวง หา  กิ, นบ ไง 
โดย เพิม พูน ความ อด ทน ขน ไว้ ใน ใจ เรา ก็ จะ  ได้ ริบ ประ- 
โยชน์  คอ อานิสงส์ เหล่า นึ่โด ย สมบูรณ์  แม้ บาง ขณะ เรา 
จะ เผลอ  สติ  ไป ล5, วย อำนาจ  แห่ง อนิฏฐารมณ์  ท มากระ  ทบ 
บ ไง ก็ ตาม  ก็ฃอ ใบ้ เรา พยายาม ผก ฝน ใจ ไว้ และ พยายาม 

ส ราง ความ อด ทน ใน ใจ ไว้ ใบ้ มาก  บาง ค รง จะ ลำบาก จะ 

ตอง กระทบ ต่อ คำ พูด ท ไม' สบ อารมณ์  หรอ บาง ค ร* งต, อง 

กระทบ กบ ความ เจ็บ บ่วย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม  ขอ ใบ้ 
ใช้ ความ อด ทน  ความ อด ทน เท่า นันแ หละ ทจะ ทำ ใบ้ เรา 
ได้ สำ เรจ ทุก สิง ทุกอย่าง ได  และ ก็ ทำ ใบ้ เรา นึ่อยู่ เบน สุข 
อย่าง แบ้ จริง 


ความ เบน ผูมีส ติ 

เจริญ สุข ท์าม สาธุชน หง หลาย 

วน นพ บก นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน วน น 
จะ  ได เสนอ หล กุ ธรรม  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  แก่ ท่าน ผู้ 
พุง ต่อ จาก ครา วทแลว อก สก ค รง ห นง  เพราะ ว่า ยง พูด กง 
เร อง เกย วก บเร องของ สต  ไม่ กระจ่าง ช0 ดว่า จะ เกิด ประ- 
โย ชนก' บ ช่ว่ฅ ประจำ ว' นของ เรา อย่าง ไร บาง 

ตาม หล ก' ของ พระ พุทธ ศาสนา น น พระ สมมา สม- 
พุทธ เจ ไ ได้ ต รส สอน เรา ไว้ ว่า  ไม่ ว่าเ รา จะ รบ รู้อไ รม ณ อ น 
ใ ดอน หน งก็่ ตาม  ท่ปร ไก ฎ เกิด ขน ทาง ตา  ทู  จมูก  ลน 

กาย  ใจ  เรา จะ ต อ งม่ส ติรู้เ ท่า ท' นก่อ อา รม ณ เช่น นน อยู่ 

เสมอ  ท1 งน เพราะ การ รู เท่า ท, น ก่อ อา รม ณ ย่อม จะ เบน ผล 
เก อกูล แก่ ช่วต ของ เรา อยู่ หลายอย่าง  เพราะ ส ตม ส่วน 

ช่วย บอ งก นม  ให้ จิ ตน ตก  ไป เบน ทาส ของ อา สวะ กิเลส ท่ 
เว้ย กก น ว่า  ฮภิฬ ฌา  กบ โท มน ส หรอ ความ รก กบ ความ 


๓๐  สบาย ใจ 

ชง  ท' ง สองอย่าง จะ เข ไค รอบ งำ จิต ของ เรา ไม่ ได  เพราะ 
ฉะ นไ 4 การท เรา รู้จไ าใ ชสฅิ อยู่ ทุก  ๆ ขณะ นไ 4 ย่อม ม ส่วน 
เก อกูณ เก่ช จิต ของ เรา เบน อย่าง ยิง 

* - ดาม ธรรมดา บุคคล ที่ คำ เนิน ชีวิฅ อยู่ ใน โลก นิ ย่อม จะ 

ดอง กระทบ กบ ลิง ด่าง  ทุ  มาก มาย  อา รม ณที่เ ขา มากระ ทบ 
เมท วาร ท1 ง ๖ คือ  ฅ หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ นนก็ มี คืบ ไง 
ช ว บาง ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด ผล ขน ใน ใจ  คือ มี ความ สุข และ ความ ทุกข์ 
อยู่ เบน ประจำ  ฉะ นํ้น การ มีสฅิ รู้ เท่า ทน ด่อ อารมณ์ ด่าง  ทุ 

ได้ นน  นบ' ว่า เบน ผลดี แก่ ชีวิฅ ของ เรา มาก  เพราะ อย่าง น้อย 
สฅิก็ ย ไ) มี ส่วน ช่วย ก่น กระแส แห่ง ความ รก  ความ ชง เหล่ านมิ 
ให้ ท่วม น้บจิ ด ใจ ของ เรา มาก จน เกิน ไป  ชีวิฅ ก็ กง จะ ไม่ เบน 

ทุกข์ มาก น้ก  เพราะ เมื่อ เรา ก่น กระแส ร์ขอ งอ กุศล เสีย แล้ว 
จิฅ ใจ ของ เรา ย่อม จะ เบา และ ปลอด โปร่ง มาก ขน  แด่ การที่ 

เรา' จะ มีสดิ อยู่ เสมอ  ทุ  น1 น จำ เบน อย่าง ย่งที่ จะ ค้อ งอ าศย่ การ 
ผก ฝน อบรม  ถ้า เรา ไม่ ผก ฝน อบรม เสีย แล้ว ก็ อาจ จะ ใช้ สดิ 

ได้ ไม่ ถูก  หรือ อาจ จะ ใช้ ไม่ น้นแ ละ เมื่อ ใช้ ไม่ ทน ก็มีช่ อง ให้ 

อกุศล น เข้า ครอบ งำ ได้  สำนวน ทาง พหู สูด ร ท่าน ใช้ กำ ว่า 

“ มาร  ได้ ช่อง  คือ กิ เลล นิจ ด ว่า เบ็น มาร เหมือน ล้น  เรา 


ความ เบน ผู้ม  สต  ๓๑ 

เรียก ว่า กิเลส มาร  ถา หากว่า เรา ไม่ บด ช่อง ของ กิเลส เหล่า น 
กิเลส ก็ อาจ จะ ท่วม ทํบจิ ด ใจ ของ เวๅ ก่อ ให้!, กิค ผล คือ ควๅ ม ทุคข์ 
อย่าง มาก มาย 

มาร ไค้ ช่อง คือ  กิเลส มาร  เช่า  แทรก  ทาง จิฅใ จน1 นก็ 
เพราะ' ว่า เรา ม่ไค้ อบรม จิด  ขาด สดิอ 'น เบน เครื่อง ระลึก อยู่ 
ดล อด เวลา มาร ก็ ไค้ ช่อง ท นที  แล็ว ก็ เช่า มากระ ฅุ้นจิ ฅใจ ของ 
เรา ให้ กระ ท่า ใน สิง ด่าง  ทุ  ที่ ไม่ สมควร จะ กระ ท่า  ให้ เรา พูด 
ใน สิง ด่าง  ทุ  ที ไม่ สมควร จะ พูด  ให้ เรา คิด ใน เรื่อง ราว ด่าง  ทุ 
ที ไม่ สมควร จะ คิด ซึง  อ' น น ถือ ว่า  เบน  ดวย  อำนาจ ของ  กิเลส 
มาร ได้ มา มี บทบาท ใน จิดที งสน 

พระ  พุทธ  องค์ จึง ไค้ ดร' ส สอน  ภิกษุ  ท2 ง หลาย  อยู่ 
เสมอ ทุ  ว่า พง เบน อยู่ อย่าง คน ทีม สต  คอ จะ ต9 อง ใช้ สต นอ ยู่ 
ตลอด เวลา ทุก ขณะ ถไที งสฅ ไป เม อ ใด  จิต ก็่ฅก เบน ทาส 
ของ กิเลส  เม อนน  และ ย่อม จะ ก่อ ความ ทุก ข ต่างๆ  ให้ เกิด 
ขน แก, เรา  นเบ็ น ผล เสย ใน การ ดำ เนน ช้วฅ เบน อย่าง ยง 

เพราะ เรื่อง ของ กิเลส นน ไม่ เคย ที' จะ สรีา ง สรร ความ เจริญ หรือ 
ความ ผา สุข ให้ แก่ ใคร ทุ  ทีงน น มี แด่ ท่า ลาย  มี แด่ คอย ก่อ กวน 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ ยาก เดือด รอน ด่าง ทุ อยู่ เบน ประจำ  การที่ เรา 


สบาย ใจ 


๓]* ช 

พยายาม บอ งก นจิฅ มิ ให้ มี กิเลส เกิค ขน ไค้  จึง เทา กบ เบน การ 
บอ งก นมิ ให้ ลีงที่ จะ มา ทำลาย ความ ผาสุก ใน ชีวิฅ ของ เรา 

บาง กร ะง เรา จะ สไบ กด ไค้ ว่า  ใจ เรา ฅกเ บน ทาส ของ 
อารมณ์  กลาย เบน คน ช่าง คิด  จิฅ พุง ซ่าน  เร่า รอน ใจ สาร พ่ค 
อย่าง  มน เกิด ขน ก่อ กวน อยู่ ภาย ใน จิฅ ให้ บน บวน ไป หมด 

เหมือน ก9 บ เรา ลอย เรือ อยู่ กลาง ทะเล โฅ้ค ลื่น อยู่  ซึ่ง หา ความ 

สงบ นึ่ง ใม่ ได้ อำ แนก็ เบน เพราะ ว่า เรา ขาด การ เจริญ สติ  หรือ 
ขาด การอบรม สดิจิ ดก็ฅ ก ไป เบ็่น ทาส ของอกุศล  พระ พุทธ- 
องค์ท่าน สอน ให้ เรา ใช้ สดิ อยู่ เสมอ เบน ประจำ ทุก  พุ  อริ ยาบ ถ 

เช่น จะ ยืน  จะ เดิน  จะ นง  จะ นอน  จะ เหลียว หน้า แล หลง  จะ 
กู้ จะ เหยียด  แม้ แด่ ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เข้า  ก็ สอน ให้ เรา 
ผก หด ให้ มีสดิ รู้ เท่า ทน ด่อ ลม หายใจ ออกลม หายใจ เข้า  ซึ่ง 

น้อย คน นก ที่ จะ สนใจ ใน เรื่อง เหล่า น 

หายใจ กน มา นาน แล8 ว แต่ เรา ไม่ เคย ใช้ ลม หายใจ 
ออกลม หาย ใจุเ ขา ให้ เกิด ประ โย ชน เลย  หรอ ไม่ เกิด ความ 

รู้ สก ใน ขณะ ท่หา ย ใจ เลย  เรา หายใจ ก็่จร่ ง แต่ ก็ เต็ม ไป 
คิว ย โมหะ ธรรม  คอ ความ ลุ่ม หลง เขา ครอบ งำ ท ง สน 

นีเ ป่น การ แส คง ให้ เห น ว่า  ชี วิ! ๅ ของ  เรา เบน อย่ โดย 
ปราศจาก สฅิเ บน ส่วน มาก 


ความ เบน ผูม สต  ๓01 

และ ผล จาก การท เบน อยู่ อย่าง ไม่ มืสต เช่น น์แ หละ  ความ 

เบน อยู่ ใน ชวต จิงเ บน เหมือน บุคคล วิกล จร ต คอ บาง ค รง เรา ก็ 

ตอง ร ไ) ง ไห  บาง ค รํงก็่ ต้อง หิว เราะ สลับ ฉาก ก้น ไป  เบน เหตุ ห นง 
ททำ ให้ เรา ไม่ สามารถ บรร ลถง สัน ต ภาย ใน คอ จิต ไจ ได้ 

เมือ เบ็่น ค ไนี่ชี วิฅที่ เบ็่น อยู่ จะ หา ความ สุข ได้ อย่าง ไร 
นี่ ๓ ค มา จาก  เพราะ  ว่า เรา ไม่ ได้  ใช้ สติ ให้ เบน  ประ 

โยชน์ 

ฉะ นี่ น ไม่' ว่า เรา  จะ ทำ อะไร ก็ คาม  พระ พุทธองค์ จึง 
สอน ให้ เรา หม่น เจริญ สติ อยู่ เสมอ  แม้ แค่ เรา จะ ร* บ ประทาน 
อาหาร ก็ ติ อง ใช้ สติ  หรือ จะ ทำ ส็่ง อื่น โค ทา หมค ก็ติ อง ใช้ สติ 

ให้ม่ สติ ร้เ ทำ ท* ห้อ ยู่ 

สติ  คอ ความ ระ ลกท เบน ใป ใน ทาง ท ชอบ  เช่น 

เรา ม ความ ระ ลก อยู่ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฟ้  เรา 
ม ความ ระ ลกอ ขู่ ใน ศล  ใน ทาน  ตลอด จน ระ ล กนก ถง 
ความ ตาย  นก ถงค วาม ไม่ สวย ไม่ งาม ทมอ ยู่ ใน ร่าง กาย 

ของ เรา  ลาน แล ว แต่ ม ประโยชน์ ทงน น 

การ' ใช้ สติ ให้ เบน' ใป ใน ล’ กษณ ะ ค* งก ด่า วน  ๓ น การ 


๓๔  สบาย ใจ 

บั่อง ก็นมิ ให้ จิฅน์ ฅภ ไป เบน ทาส ของอกุศล  ซึง จะ เกิค ขน 

กรอบ งำ จิฅ ใจ 

พระ  สมมา สม  พุทธ เจ ไ ตริ ส สรรเสริญ  เกย ว กบ 
เริ องการ เจริญ สติ  ขอน ไว้ มาก มาย ทเด้ ยวค วาม เบน อยู่ 

อย่าง ผู้ทม สติ นา แห มือ นก' บ เรา ได้ อยู่ หรอ  ได้ บริ  โภค สิง ท 
เบน อมตะ ย่อม จะ ม ประโยชน์ แก' จิต ใจ ของ เรา น มาก 

เพราะ  การ  ท ได้  บริโภค  ธรรมะ  ก็  เห มอน กบ  ได้ 
บริโภค ใน สิง ท ไม'  ตาย 

การ ได ดม ดำ ธรรมะ ก็่เห มอน กบ ได ดา อมฅ รส คอ 
รส ท่ไม่ ตาย  ลั๊วน แล วแ ฅ่มป ระ โย ชน ทง สิน 

ฉะ น 1 14 สต จง นบ ว่า เกุน สิง สำ ค' ญ เพราะ กระแส 
ธาร แห่ง ความ ชวฑ ย ต่าง  ๆ ท เบน อกุศล เรา สามารถ บด ได้ 
กน ได้ ดวย สติ  เรา สามารถ บด ตาย  ตํ ว่ได้ ดวย อำนาจ  แห่ง 
บ ญญา 

พระ อริ ย เจ ไ ท่าน ไค้ แส คง ไว้ ว่า ท่าน เบน ผู้ที่ค วาม ชว้ 
ราย จะ ไป สิง สู่ อยู่ ไม่ ไค้  กิเลส ใค^ จะ! ป สิง สู่ อยู่ ใน จิคข อง 

พระ อริ ย เจา ไม่ ไค้ แล ว แสดง ว่า ท่าน บค ไม่ ให้ อกุศล น เข้า 

ครอบ งำ จิฅ ใจ ของ ท่าน ค้วย บญญ า 


ความ เบน ผูม สต  ๓๕ 

เพราะ เมื่อ มีสฅิ เบน เครื่อง ก 1 แ กระแส  บ้ญผ าก็ย่ อม 
จะ เกิด ขน ทำ หน้าที่ บด คาย  อกุศล ค่าง  ๆ ไม่ มี ทาง ที่' จะ เกิด ขน 
ใม่มี ทาง ที่ จะ เขา ไป เบน จทํว หา ใจ ของ พระ อริ ย เจ ไ 

เรา จึง กล่า าว่า พระ อริ ย เบ้า นี่ ท่าน มีชีวิ คอ ยู่ อย่าง ผู้ที่มี 
สติ ลม บูรณ์  ส่วน พวก เรา นี่! โง เบน ปุถุชน อยู่  ก็ อาจ จะ ขาด คก 
บกพร่อง ไป บ้าง  มี สติ บ้าง  ไม่ มี สติ บ้าง  ซึง ผล จาก การที่ มี บ้าง 
ไม่ มี บ้าง นี่ แหละ จึง ทำ ให้ เรา ฅ้อง สุข' กุ  ทุกข์ ๆ วิถี ชีวิฅ ก็ ไม่ 
ราบ รื่น  ย่อม จะ เบน ไป คาม จึง หวะ  เบน ไป คาม เห ทุ การณ์ ที่ 
เรา ได้ ก่อ ข์น  เดียว เรา ก็ สุข  เดียว เรา ก็ ทุกข์ อะไร ค่าง  ๆ เหล่า 
นี่  ซึ่ง ก็ หาส นติ สุข ให้ เกิด ขน แก่ ชีวิค จริง' กุ ไม่ ได้  ก็ เพราะ ว่า 
เรา ค2 อง ฅก อยู่ ภาย ใค้ อำนาจ ของ กิเลส  ซึ่ง คอย บ ญ ชา การ อยู่ 
คลอด เวลา น น เอง 

พระ บรม ศาสดา จึง สอน ให้ เรา ร้จึก  กน กระแส  และ 
บด ประ ต ไม่ ให้ อกุศล ค่า งๆ  เหล่า นี่ ได้ ช่อง เข์า มา สิง ลู่ อยู่ 
ภาย ใน จิฅใ จ 

ถา เรา หม่น เจ: ญส ตอ ยู่ เสมอ  เรา ก็่สา มารถ เอา 
ชนะ ส์งท ง หลาย เหล่า นได อย่าง แน่ นอน 

เพราะ ว่า ถึง  อย่าง ไร สง  ทงห ลาย  เหล่า นี่ ก็ คง  จะ ไม่ มี 


สบาย ใจ 


๓ V) 

อิทธิพล ที่ จะ ก่อ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ขน ใน ใจ ของ เรา ไค้  จะ ค' อง 
ถูก ทำลาย ไป ใน ที่ สุด 

การ เบน อยู่ อย่าง คน  ที่ มีสดิ จึง  นบ ว่า เบน  ประ โย ชน 
หลายอย่าง  นอก เหนือ ไป จาก ที่ เรา จะ บอ ง ก่น มิ ให้ อกุศล 

ค่าง  ๆ เหล่า น เข้' ไค ร อบ งำ แก่ ว 

สต ยง ทำ ให้ เรา นืไม่ หลง 

คำ ว่า หลง ใน ที่นื  ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย เห้น คน อายุ 

มากๆ  หลง  เช่น กิน ข้าว แล้ว ก็ หลง บอกว่า ยง ไม่ ไค้ กิน  ยง 
ไม่ ไค้ กิน เลย ก็ บอกว่า กิน แล้ว หลง  ๆ ลืม  ๆ 

คน ที่ หลง นืนเ บน คนที ถูก โมหะ ครอบ งา มาก 
เพราะ เห ฅุใค จึง ล้อ ง หลง  เพราะ เหฅุ ใด โมหะ จึง 

ครอบ งำ มาก  ก็ เพราะ ขา ค การ เจริญ สติ 

ล้า เจริญ สค่ แล้ว ย่อม จะ ไม่ เกิด ความ หลง 
ทุก คน จะ อยู่ อย่าง สบาย  อายุ มาก ก็ ไม่ หลง  ล้งเ บน ผู้ 
มี สด ล้ม ปชญ ญะดี อยู่  เพราะ เบน ผู้ที่ หม่น เจริญ สฅิ อยู่ บ่อย  ๆ 
ฉะ นํ้นจ ะล้ง เกด ไค้ จาก พระ  เถระ บาง รูป  ท่าน มี อายุ 
มาก มาย  บาง รูป ดง ข้อ ยก ว่า บ่  แค่ ท่าน ก็ ยง โม่ หลง  เพราะ 
ท่าน ปฏิบ้ ดล้ว ย การ เจริญ อนุ ส ดิน อยู่ ดล อด เวลา 


อบรม 


ความ เบน ผู้ มิสติ  ๓๙ 

สติ บฏ ฐ านอ ยู่ เสมอ  ๆ แค่ ฆราวาส บาง ท่าน อายุ ไม่ ถึง ร ไอ ยบ 
๘๐  กว่า บ หลง แล้ว ก็มิ  กลบ กลาย ไปฒ่ ภาวะ แห่ง ความ 

เบน เด็ก อีก ผา ผ่อน ท่อน สะ ไบ อะไร ก็ ไม่ นุ่ง  และ ก็ จำ อะไร ไม่ 
ได้ แม่น ยำ ไม่ เบน ควข อง ค่วเ อง อย่าง โค 

ทงน ก็ เพราะ เหตุ  ว่า ถูก  ความ  หลง  เข ไค รอบ งำ  เสย 
. แลว  ชีวิฅ ที่ เบน อยู่ อย่าง น 1 แมีป ระ โยชน์ น้อย ที่สุค  นี่ เบน 
เพราะ ว่า ไม่ ใด้อ บรม สฅิ  และ เมื่อ ถึง ท่า กาลกิริยา คาย ก็ อาจ จะ 
คาย ไป อย่าง คน ที่ ไม่ ได้ สติ  จะ นึก ถึง กุศล ฟ้า เพียง ใคก็ ไม่ 

สามารถ จะ นึก ได้ สำเร็จ  ทงนึ่ เพราะ เหตุ ว่า เรา มิ ได้ อบรม  ก็ 
คอ งคก เบน ทาส ของ โมหะ ธรรม ไป ใน ที่สุค 

ฉะ นึ่น เรื่อง การอบรม สติ ไว้ อยู่ เสมอๆ  ไม่ ว่า เรา เจริญ 
สติ บฏ ฐาน  ข ไ) โค ขอ หนึ่ง หรือ หมว คใค หมว ค หนึ่ง ที่ เห็น ว่า 
เบน ประ โย ชนึ่ติ อชีวิ ค แฟ้ว  การ เจริญ สติ บฏ ฐาน นนย่ อม มิ 
ประ โย ชนึ่ แก่ ท่าน ผู้ เจริญ ท1 งสน  อย่าง นอ ยก็ ท่า ให้ เรา นึ่เบ็่ น 
ผู้ที่มิ ความ รู้ เท่า ท่นึติ อ อารมณ์ ทีเกิ ค ขึนึ่ โก้ อย่าง รวค เร็ว  และ 
สามารถ  บอ ง ฟ้นมิ ให้ จิคนึ่  คอ งคก ไป เบน  ทาส ของ  ความ ชว 
ร ไย ค่า งๆ ได้  เท่า กบ เก อถูล อุค หนุน ชีวิค ของ เรา เอง  ถ้า หาก 
ว่า เรา จะ ท่า ชวอ ย่าง โค อย่าง หนึง  มน ก็ เท่า กบ ท่า ลา?- เชีวิ ค เรา 


๓๘  / สบ ไย ใจ 

ความ ช ว หรือ อก ถูส ไม เคย สร ส^ ส^รค์ ให้ กน เจ รืญ 

ขน  มี แค่ ทำ ลาย' ซี ว. ฅ ของ คน' ให้ เสื่อมลง  ฉะ น^รา จึง ตอง 

พยายาม ปร^ พฤฅิ ปฏิบํ ฅใน ส์งฅ่ าง  ๆ ให้ เบน ประ โย ชน ให้ 

มาก เท่า ที่ จเ! มาก ไค้.  โดย เฉพาะ ก็ คือ จะ ตอง ห มน เจริญ สติ อยู่ 
1 ^ / 1 / . \ ^ ข 
เสมอ  แม้ แด่ จะ บริกรรม ว่า เกศา  โลมา  นะ ขา  ทน ตา  ฅะโ จ 

ก็ ยง มี ประโยชน์ ถ้า ท่า ควย จิต ที่ เบน กุศล จริง  ‘กุ 

อนน์ เบ็่น เรื๋ สุ^ติ  บฏ; ฐาน  ที่ นำ มา  อธิบาย ให้ ท่าน ผู้ 
พง ไค้ เข ไ ใจ เพี่ม เติ^ สึงพุ ทธ วจนะ ที่ พระ ถ้ม มา  สม พุทธ เจา ไค้ 
ต รส สรรเสริญ ว่า สติ น์มีป ระ โยชน์ มาก ที เคียว  เช่น ที่ตถ้ ส ว่า 

กระแส เหลา ใด มีอยู ใน โลก  สติเ บนเ ครอง กน กระ แล 

เหลา น^! เรา กลา าาา สติ เบน เครือ งกํ้น กระแส  กระแส 

เหลา นํ้นอํ น บุคคล บี่ด ได้ ดา ยอ ยา าอืน ไม ได้  นอก จาก 
บ ญญา เท่า นน 

สำ หรบ ใน วนน์  เวลา รายการ สบาย ใจ ก็ เห็น จะ พอ 
สมควร แก่ เวลา  จ0 าจะ ตอง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ใน วน น์ไป แด่ 

เพียง น ขอ ให้ ท่าน ผู้ พง ทุก  พุ  ท่าน จง ประสบ ต่อ ความ สุข กาย 
สุข ใจ โดย ท่วถ้ นสว สคี 


การ 'ใช้ ส ติ พิจารณา อา รม ณ, 

เจริญ สข ท้า น ลา ธ ขน ทั้ง หลาย 

พบ ก” นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน' ร่น นกี จะ ได้ 

นำ หล' ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มา เสนอ ท่าน ผู้ พง อก 
เช่น เคย  ค รง ท่แล ว ได้ พุด ■กง เ รอง เกย วก” บ สติ ว่า เบืน 

เค รอง กน  กระ แสม  ให้ จิต ของ เรา  ได้ ตก  ไป เบน  ทาส ฃฺอง 
ความ รก  หรอ ความ ชิง  เ รอง น ท่าน สาธุชน ผู้ มุ่ง ห ว่งท่ จะ 
แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ  ก็ คง จะ ม ความ ปรารถนา ท่จะ ได้ 
ประ พฤต ปฎิบ ติ  อ' นจะ ท่อ ให้ เกิด ประโยชน์ แท่ ช่วต ก็ 

เบน ได้  จิงฃ อ นำเ รอง น์มา เสนอ ท่าน ผู้ พง อก 

ที พระ  สมมา ส” ม พุทธ เจ่า  ท่าน ไค้  ค รส ถึง  เรื่อง สติ ว่า 
เบน เครื่อง กนก ระ แส  กระ  แส ใน ที่นไ อ้ชแ จง ให้ ท่าน เฃไ ใจ 
แล โว ว่า หมาย ถึง ความ สุข ความ ทุกข์  หรือ ลง ทีดี กบ สี่งที่ ไม่คี 
ก่อ ให้ เกิค กุศล  อกุศล ขน ภาย ใน จิฅ ไอ้  หรือ ก่อ ให้ เภิค ความ 
รก ความ ชไที่ เรียก ว่า อภิ ชฌา ก่บ โท มน สทง สอง ก็ ไอ้ 


๔๐ 


สบาย ใจ 


ทํ้งนึ่ เพราะ เห คุ ว่า กระแส แห่ง อารมณ์  ซึง หลง ไหล 
ข์น มากระ ทบล้ บ อาย คน ะที่ง  ๖ มี มาก มาย หลาย กระแส  เมีอ 
กระทบ เฬ้เ ล้วก็ ย่อม จะ ก่อ ให้ เกิด ปฏิกิริยา  ความ รู้สึก ว่า 

เบน สุข เบน ทุกข์ ใน ใจ ขน  เรา จะ ล้ง เก ค ไค้ ว่า บาง กร ะง เรา 

เห็น สึงทิ่ ไม่ ค้ที่ม นฃค หูข้ด คา เรา  เรา ก็ รู้สึก ไม่ พอ ใจ  เกิค 
โท มน สฃน มาท นที  บาง คน เห็น ใน สึงที่ เบน อนิฏ^ารมณ์ ทำ 
ให้ จิฅ ใจ เศร้า หมอง เกิค ความ ทุกข์ อย่าง หน ไา  ถึง ล้บค อง ล้ด 
สิน ล้น ใน ทาง ที่ผิค  ๆ ก็มี อยู่  บาง ที่ ไป เห็น ใน สึงที่ เรา รก 

กำ ล้ง จะ ถูก ช่วง ชิง ไป บาง หรือ ว่า เห็น สึงที่ เรา รก กำ ลง ที่ จะ ถก 
ขโมย อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง บาง  ล วน แล้ว แค่ ทำ ให้ เกิค เบน 

ทุกข์ ที่งสี น 

ความ ทุกข์ ล้น นึ่เกิ ค จาก เพราะ ว่า  เรา มีฅา ไป เห็น รูป 
เห็น ใน สึงที่ ไม่ คีก็เ บน ทุกข์  ล้า เห็น ใน สึงที่ คีก็เ กิคค วาม รู้สึก 
พอ ใจ คิด อก คิค ใจ  นิก็เ บน ทุกข์ อีก เหมือน ล้น  เรา จะ พบล้ บ 
สึงที่ ดี หรือ ไม่ คีล้ว ย คาน นก็ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ที่งสึ น 

ทีนึ่ ล้า พูด ถึง ทาง ห บาง ทีก็ ทำ ให้ เกิด ความ รอน ใจ 

เหมือน ล้น  ล้า เรา ไค้ กระทบ กบ สึงที่ ไม่ ดี  เช่น ไค้ ยิน ไค้ พง 
เสียง ที่ ไม่ ดี  เสียง ที่ ไม่ ดี  ใน ที่นึ่ก็ คือ เสียง นินทา' ว่า ร้าย  สอ 


การ ใช้ สติ พิจารณา อา รม ณ ๔๑ 

เสียด เสียง ยุยง ทำ ให้ เกิด  แดก ความ สา ม คลี ล้น ขน ใน หมู่ คณะ 
สีงท ง หลาย เหล่า น ล้วน แล้ว แด่เ บ่น เรื่อง ที่ เรา จะ ล้อ ง พิจารณา 
หา เห ดุ ผล ใน ด ไน การ ประพฤติ ปฏิบํ ดให้ มาก ล้ก หน่อย 

ลำ หรบ ใน เรื่อง  พระ พุทธ  ศาสนา นน ไม่ ล้อ ง สง ล้ย 

เลย แม้ แด่ นิด เดียว ว่า จะ แก้ไข สิง ด่าง  ๆ ไม่ ได้  พระ พุทธ- 
ศาสนา แก้ ได้ ทงน น ซึ่ง บาง ครื่ง เรา ได้ กร  ะ ทบ กบ กระแส 

ด่าง  ๆ ที่ ล้วน แล้ว แด่ ไม่ ดี  แด่ เรา ก็ ล้อ งอด ทน อด กล่น ด่อ 
สีง เหล่า น น ล้า หากว่า เรา ไม่ มี กวา มอด ทน อด กล่น แล้ว เรา 
ก็มีชี วิด อยู่ ใน โลก น ลำบาก  เพราะ ว่า โลก น่มีที่ งสีง ที่ดี  สีงที่ 

ไม่ ดีคู่ล้ น สีงที่ ดีก็ช วน ให้ เกิด ความ พอ ใจ  สีงที่ ไม่ ดีก็ ก่อ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ ใจ  และ ยง ทุกข์ ใจ หน ก ขน  ล้า หากว่า เรา ได้ 
พบ เห็น บ่อย  ๆ ส์งใ ดที่เ รา พบ เห็น บ่อย  ๆ ล้า สีงน นเ บ่น 
สีงที่ เรา ไม่ พอ ใจ มน ก็ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใน ใจ ได้ ทงห มด 

นไณ หละ จไเ บ่น ที่ เรา จะ ล้อ ง หา ทาง บอ งก น ไว้ ให้ ดี 
มิ ฉะ น น แล้วจะ เกิด ความ ทุกข์ มาก  เรา จำ เบน จะ ตอง ปลูก 

ผง ส์ติ  ใหเ กด  ฅนถ ไ ขาด สติ แล้ว ก็่เห มอน กบ ขาด ผู้ 


๔!®  สบาย ใจ 

เรื่อง  สติน์  เปรียบ  เหมือน  โ) บ พี่  เลย ง คอย  ประคบ 
ประ กองอยู่ ฅลอ ค เวลา  ไม่ ว่า จะ ยืน จะ เดิน  จะ นง  จะ นอน 
สติ จะ ทำ หน้าที่ คอย กำ ก ไม่ อยู่  เวน ไว้ แค่ บาง ท่าน มี ส่วน ที่ จะ 
ใช้ น้อย ไม่ จำ เบน จะ น้อง ใช้ มาก 

แค่ น้า หากว่า เรา จะ กำ หน ค นาม รูป เบ็่น อารมณ์ เรา ก็ 
น้อง ใช้ มาก  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ กำ หน ค นาม รูป เบน อารมณ์ 
นึเร าก็น้ อง กำหนด ให้ เห็น ได รส่ กษณ์  ให้ เห็น อนิจ จง  ทุก ข ไ) 
และ อนด ดา  ถ้า หากว่า ไม่ เห็น ไฅร ล กษณ์ คือ อนิจ น้งทุ กฃํง 

อน้ฅ ฅาแ ถ้วก็ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ แค่ อย่า งใค  ถ้า ไม่ เห็น 
แถ้ว ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์  สมาธิ ก็เชึ่ อง ช้า ไม่ รวด เร็ว  เรา ก็ จะ 
ไม่ ได้ ไค่ ช้า มฃน ไป ให้ สูง สุด ถึง มรรค ผล นิพพาน 

กระแส ธาร ที่มื อยู่ ใน โลก น ก็ ได้ ช แจง ให้ ท่าน ผู้พี่ง 
ได้ เขา ใจ ไปแลว ใน ดอน ก่อน ว่า มืก วาม สำ น้ญค่ อชีวิ ฅข องเรา 
อย่าง ไร  โดย เฉพาะ ก็ คือ โพ ธิสฅ วมืก วาม สำ ค ญ มาก  ถ้า หาก 
ว่า เรา จะ ปฏิป ดฅน ให้ อยู่ ใน ธรรม วินย อย่าง เคร่ง กรด  ท่าน 

จะ เห็น ไหม ท่าน จะ ทราบ ไหม  หรือ ใคร  ทุ  ก็ ดาม  จะ เห็น 
จะ ทราบ ไหม  เรา ก็ จะ น้อง พิจารณา กู  เพราะ ว่า การที่ เรา จะ 
กระ ท่า อะไร ลง ไป เสีย ก่อน โดย ไม่ ได้ นึก  ไม่ ได้ คืดน น เบน 
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สิง ทีผิค วิสย  จำ เบน จะ คอ งมี การ คิค หรือ การ พิจารณา สิง น1 น 
เสีย ก่อน โค ย ถูก กอง แล ว จึง จะ เกิค การ กระทำ ขน  บาง ทีชีวิ ค 
ของ บุคคล ที ดำรง อยู่ ใน โลก  ท่าน ผู้ พง ก็ คง จะ ทราบ แล วว่า 

เรา น จำ เบน  จะฅ อง  อา ศย  สิง ที่มีอุ ปการ ะ คุณ  ดํอชี วิคข องเรา 
หลาย  ‘ถู  อย่าง  ความ ระลึก ได้ และ ความ รู้สึก จึง ถือ เบน เรื่อง 
ที สำ คญที สุค ทาง หนึง เหมือน ก็ น ถา หากว่า เรา มี ความ ระลึก 
ได้ อยู่ เสมอ ทุก  ‘ถู  ขณะ จิฅ  มี ความ รู้สึก คว่ อยู่ คลอ ค เวลา  มี 
ความ รู้สึก ผิคช อบ ช็่วคื  การ กระทำ ก็มีสํ วน ที่ จะ ยิง ผล ให้ เกิค 
ความ ทุกข์ แก่ เรา นอ ยล ง 

สติ นนเ บน  เค รอง บอ งก น จิต  ใจ ของ  เรา มี  ให้ ตก 
เบน ทาส ของ ความ ทุก ฃได้ ดท สุด  พระ สมมา สํม พุทธ I จำ 
จึง ไค้ คร้สิ สอน พุทธ สาวก ให้ มี อินทรี ยสํ งวร  คือ รู้' จก สำรวม 
อินทรีย์ เพื่อ บอ งก นมิ ให้ บาป ธรรม ท ะ ง หลาย นเกิ ค ขน  ท่าน 
สอน ไว้ อย่าง น เพื่อ ให้ เบน หล, ก ของ การ ป ฏิบฅ  ถา เรา ไม่ มี 
สคิเ บน เครื่อง กน  ไม่ มีสคิ เบน พื่เล ยง คอย บอ งก็น แล ว ชีวิฅ 
ของ เรา ก็ จะ มีอน ครา ย มาก ขน  ที่ งอน ครา ย ภาย ใน  อิน ครา ย 
ภาย นอก จะ มี มาก ฃึน 


๔๔  สบาย ใจ 

อนฅ ราย ภาย I น ก็ คือ กิเลส ต่าง  ๆ ที่เกิ ค ขน เพราะ 

ว่า สีงทํ้ ง หลาย เหล่า น ก่อ' ให้ เกิค ความ ทุกข์ มาก มาย  ถา กิเลส 
เกิด ขน มาก  ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ก็มี มาก  เรา ดอง 

เจริญ สด  ดอง มีสดิ อยู่ เสมอ  ถา เรา ไม่ ได้ ระลึก ถึง คุณ ของ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงม์  ก็ ให้ เอา ส ดิน กำหนด นาม 
รูป เบน อารมณ์  ทำ สมาธิ แล ว เรา จะ ได้ รบ ประโยชน์ หลาย สง 

หลาย อย่า งเก็ อกูล ด่อชี วิดที่ ดำรง อยู่  เพราะ ถา หากว่า เรา มี 

การอบรม ก็ จะ ได้ ช่วย ให้ บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ได้  หาก 
ว่า ขาด การอบรม ก็ จะ ทำ ให้ ถึง รุด หมาย ปลาย ทาง ลึา บาก มาก 
เพราะ ว่า ขาด การอบ ร มอน ถาวร ขาด ปฏิปทา อนิ น่า เลื่อมใส 
สดิ จึง ถือ ว่า เบน สิง สำ คญใ นทํ ทุก สถาน  จะ ทํๅ  จะ 
พุด  จะ คิด  ดอง ใคร่ ครวญ ให้ดื เสีย ก่อน หรือ ดอง มีสดิ เสีก 

ก่อน น น เอง  ดา กระทบ กบ รูป เรา ก็ด ไ] ง กำหนด รู้  สํกแ ด่ว่ๅ 
เห็น  หู ได้ กระทบ กบ เสียง  จะ เบน เบน เสียง ดี  เสียง สรรเสริญ 
เยิน ยอ  จะ เบ็น เสียง ราย คือ เสียง นินทา  ดล อด จน เสียง ยุ อง 
ส่ง เสริม ให้ ร่าย ด่าง  ๆ ก็ ดาม  ถา เรา มีสดิ กำหนด เสีย ก่อน 
ความ ทุก ฃก็ โม่ เกิด  สก แด่ ว่า เห็น  สก แด่ ว่า ได้ ยิน หรือ จ มก 
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เปรู กล น เรา ก็ รู้สึก ส ว้า แด่ ว่า เบน ก ลน  ลน ที ไป รู้ รส เรา ก็ 

กำหนด ไว้ ก่อน ว่า  นี่ สึก แด่ ว่า เบน รส  กาย' ไค้ สม ผํส ถูก ดอง 
โผ ฏฐพ พา รมณ์  ก็ มีสฅิ กำหนด รู้' ว่า  สว้น เด่ ว่า เบ็่น โผ ฏฐพ เ- 
พา รม ณ์ที่ มากระ ทบ กไา กาย เท่า น1 น เอง 

ถา เรา มี สติ กำหนด ใน สึงท ง หลาย เหล่า นี่ อยู่ เสมอ  จะ 
มี ประโยชน์ มาก  รวม ทง ใน ทาง ใจ ควย  ใจ นึก คิด เรา ก็ กำหนด 

ไว้ สึก แด่ ว่า เบน ธรรมารมณ์ จะ เกิด ประโยชน์ มาก มาย  เพราะ 
วา  สติ  ย่อม จะ ช่วย บอ งก นมิใ ห้จิฅ นี่ฅก ไป เบน เบน ทาส ของ 
ความ รก ความ ชง  หรือ อกุศล ใด จะ เกิด ขน ภาย ใน จิค  สติ ก็' จะ 
เบน เครื่อง ช่วย กน เอา ไว้  ทำ ให้ เรา อยู่ กน อย่าง เบน สุข ได้ 

คลอด ไป 

การ ดำรง ช้วิ ตอ ย่อ ย่าง คน ท ขาด สต  ใ โน ย่อม จะ ม 
ส่วน ทำ ให้  ช้วต ผด พ ลาด และ ไม่ ได้ รบ  ความ สุข สม หมาย 


ไดํป ระ พฤติ ปฎิบ ติ ก่น มา ก ๆ ก็ จะ เกิด ประ โย ชน อย่าง ยง 
ส่าหรี บ ท่าน สาธุ  ซน  ความ สบาย ใจ ย่อม  เกิด ขน 
จาก การบ อง กน มให้ อกุศล น เซ* ใคร ลบ งำ ให้, ฑาง ห1 นง  เกิด 


๔๖  สบาย ใจ 

ขน จาก การท เรา ได้ สร ไง ความ ด เพ อให เบน อนุ สร ณ แห่ง 
ชวต ของ เรา อก ทาง ห นง  ทุก คน จง ควร ดำรง ชวต อยู่ ใน โลก 
นดํว ย ความ เบน ผู้ทม ส์ติแ ละ ด้วย ความ เบน ผู้ทม  บ ญญา 
ชวิต ของ เรา จง ม ความ ทุก ฃน่อ ยล ง และ ม ความ สบาย ใจ 
มาก ขน 

ท่าน สาธุชน ทงห ลาย  วน นรา ย การส บาย ใจ ของ เรา 
ก็ พอ สมควร แก่ เวลา แล ว ฅอง ขอ จาก ท่าน สาธุชน ใน วน น 

ไป แต่ เพียง เท่า น ท ไย รายการ นฃอ ให้ ท่าน ผู้ พง ทุก  ทุ  ทาน 
จง ประสบ ต่อ ความ ผาสุก สวิส คีโค ยท่ว ก่น  สว้ สดี. 


การ รก ษา อา รม ณ ๙ 


เจ รญล ข ท่าน ลาธุ ขน ท? หลาย 

วน นพ บก นอก ใน ราย การส บาย ใจ  ชง จะ ได้ พูด 
ในเ รอง เกย วก' บวิถ ชว่ต ชอง มนุษย์ ทํดำ รง อยู่ ใน โลก  คอ 
ใน ชว่ต ชอง คน เรา ท ดำรง อยู่ ใน โลก น ย่อม จะ หล กเล ยง 
จากกระแส ธาร ของ โลก ไป ไม่ พน  กระแส ธาร ชอง โลก 
ทํมๅ กระทบ ต่อ ชฺว่ต ของ เรา น นม่ มา  1®  ทาง ด ไย ก่น  คอ 
ห นง ได้แก่ ทาง ทด้ 1 ท ชวน ให้ ชวิ ตน เกิด ความ รู้สึก เบืน 

สุข สด ชน  ทาง ห นง ทำ ให้ ชวิ ตน เกิด ความ ทุกข์  เกิด ความ 
ก ไว ล หลาย สง หลายอย่าง ด ไย ก่น 

กระแส ธาร ทง  1®  กระแส น ย่อม จะ ผล ด เปล ยน 
เข ไม าสุ่ ชวด ชอง เรา อยู่ เสมอ 

ใน ทาง พระ ทุทธ ศาสนา  พระ สมมา สม พุทธ เจา 
ได้ ดร สเร ยก ท ง 1®  กระ แสน ว่า  อิฎฐ ารมฺ ณ กบ  อนิฎ 
ฐาร มณ์  แปล กว่า อารมณ์ ทด กบ อา รม ณทไ ม่ด้  หรอ 


๔๘  ส นาย ใจ 

อารมณ์ ท่ทำ ให้ เรา เกิด ม ความ สุข  กบ อารมณ์ ท ทำ ให เกิด 
ความ ทุก ฃก็ม อยู่  เ0  อย่าง เท่า น น 
ชวิต ของ เรา ก็่ม เพ ยง เท่า น 

ชีวิต ของ เรา บาง กร ะ ง ก็รู้สึ กว่า เบน สุข  บาง กร งก็รู้ 

สึก ว่า เบน ทุก ข 

ท่าน จะ ส ไน กฅดู ได้ ว่า ต ลอก เวลา ที่ เรา ได้ ใช้ ชีวิต ผ่าน 

พน มา  เรา ตอง กระทบ กบ อารมณ์ อยู่ มาก มาย หลายอย่าง  แต่ 

ก็ พอ ที่ จะ สรุป ลง ได้ เพียง  ๒ คือ อารมณ์ ที่ดีก็ บ อารมณ์ ที่ ไม่ ดี 

ตา เรา จะ ต่อ ง เห็น รูป 

หู จะ  ต่อ ง ได้ ยิน เสึ ยง 

จ มก ต่อ ง ได้ ก ลิ, น 
น'* 

ลน ตอง ๒ ลม รส 
กาย ต่อ ง ได้ สํ ม ผส ถูก ต่อ ง 
และ ใจ ต่อ ง นึก คิก ธรรมารมณ์ 
ที่งนึ เพราะ' ว่า ชีวิต ของ เรา ประกอบ กาย ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  ความ รู้สึก ที่ จะ เกิค ขน ใน ชีวิต ของ เรา  ก็เกิ ค 

ขน ใน ทาง ทง  ๖ ทาง น เรา จึง หลีก เลี่ยง จาก การ กระทบ ต่อ 


การ รก ษา อา รม ณ 


๔0 

อา รม ณ ภาย นอก ไป ไม่ พน  จำ เบน จะ ด อง กระทบ ก้น อยู่ เสมอ 
เบน ประจำ 

บญ หา ที่  เรา จะ ด อง  ศึกษา™  เกี่ยว  กบ เรื่อง  ชี วิด ใน 
คำ นของ การ ปฏิบํ ด ธรรม นน อยู่ ดร งที่ ว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร ชี วิด 
ที ดำรง อยู่ ใน โลก นจึง จะ มี ความ ทุกข์ น้อย ลง  เพราะ เห ทุ ว่า ที่ 
เรา ฅอง ไป กระทบ มาก มายอย่าง น แม้ เรา จะ กระทบ ลิง ที่ คีม ไ แ 
ก็ ชวน ให้ เกิด ความ ทุกข์  กระทบ น้บลี่ งที่ไ ม่คีก็ เบน เห ทุ ให้ 

เกิด ความ ทุกข์ ที่งส อง อย่าง 

ท่านที ง หลาย จะ  สง เก ฆ ไค้  เมื่อ เรา กระทบ  น้บส์ งที่ดี 
สี่งที่ ดีนี่แ หละ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก พึง พอ ใจ  และ เกิด ความ 
รก ขน มา  ถ้า เรา กระทบ กิ บสี่ง ที, ไม่ ดี  ส์งที่ ไม่ ดีน้น แหละ ทำ 
ให้ เรา น เกิด ความ ร้สึก ไม1 พอ ใจ แถ้ว ก็ เกิด ความ น้า ขน  บาง 

ค รง เรา ก็ เกิด ความ รก  บาง ค รง เรา ก เกิด ความ ชง 

ด วาม ร ไาก็่ เบน ทุกฃ 
ความ ช ไก เม่น ทุก ข 

ไม่ ว่า เรา  จะ รก อะไร ที่งห มด ที' มี อยู่ มาก มาย หลายอย่าง 
ท2 งใน ดาน วฅถุ  ทํ้ง ใน ดาน น้ฅว และ บุก กล  ถ้า เรา เกิด กวา ม 


สบาย ใจ 


๐1  0 

รก ขน มา  ความ ทุกข์ ก็ติต ตาม มาท นที  เช่น เรา รก สง ของ  รก 
ท รํพย์ สม บิต ต่าง  ๆ และ นอก จาก นนเ รา ยํงรํ ก สฅว์ บุคคล อีก 
ซึ่ง หลีก เลี่ยง ไป ไม่ พ้น  พ่อ แม่ ก็ พ้อง รก ลูก  พี่ น้อง กตํ อง รก กน 
สามี ภริยา ก็ พ้อง รก กน  ชาย หนุ่ม หญิง สาว1 ซึ่ง ก็ อาจ เกิค ความ 
รก ซึ่ง กน และ กน ฃํ้น ไต้ 

ความ รก  ท ง หลาย  เหล่า นก่อ ให้ เก็ด  ความ  ทุกข์ มาก 

และ เรา พ้อง ประสบ กบ ความ ทุกข์ ใน สง ทีงห ลาย เหล่า นมา เบน 
เวลา ช้า นาน แล้ว  ฅลอ คระ ยะ เวลา ของ ของ การท่อง เที่ยว 

เวียน ว่าย คาย เกิค  เรา หลีก เลี่ยง ความ ทุกข์ เหล่ ไน ไป ไม่ พ้น 
ไม่ ว่า เรา จะ รก ใน สง ใค สง หนึง  ก็ ท่า ให้ เรา นเกิ ค ความ เบน 

ทุกข์ ไต้ ที งสน 

หรือ ล้า หากว่า เรา ไม่ รก  แต่ เรา เกิต ความ ชง ขน มา ก็ 
เบน เห ตุ ให้ เก็ด ความ ทุกข์ เหมือน ล้น  ฉะ นน ใน ชีวิต ของ คน 
นน  ความ รก ความ ชง ก็ เบน เหตุ ให้ เกิค ความ ทุกข์ พอ บุ  ล้น 

เท มอน ว่า สง ที เรา ประสบ คอ ความ รก จะ เบน ทุกข์ 
มากกว่า ความ ชง เสย อก ใน บาง ขณะ  ท' งน เพราะ เท ตุ ว่า 

ความ รไา ที เกด ขน ย่อม มวน เปล ยนแ ปลง ได้  สง ที เรา รก 


การ รก ษา อา รม ณ 


๕๑ 

ก เปล ขน แปลง  ฅวเ อง ท่ไป รไ กก เปล ขน แปลง  การ เปล ขน 
แปลง ของ สิง ท่ร กน นแท ละ เรา จะ เบน ทุก ขอ ย่าง หน่ก 

ท่าน สาธุชน  ทีมืลู กมีห ลาน  เรา รก ลูก รก หลาน ของ 
เรา มาก  แท่ ลูก หลาน เกิด สูญ เสีย ไป ด้วย เห ดุ ใด เห ดุ หนึ่ง เรา จะ 
เกิด ความ ทุกข์ โท มน สอ ย่าง หน ก หรือ เมื่อ สูญ เสีย พี่ น้อง ที่ รก 
กน  เมื่อ สูญ เสีย ใคร สก คน หนึ่ง ที่ เรา รก มาก  ทุ  เรา ก็ เบน ทุกข์ 
อย่าง หน กด ลอด จน สีงอื่ นคื อวด ถุสีง ของ ที่ เรา ไป รก  เรา ไป 
ผูก พน  แล้วสี งนน เกิด ความ สูญ เสีย ไป  เรา ก็ เบน ทุกข์ ถึง ส์ง 
น ะ น อย่าง หน ก เหมือน ด้น 

ครา มร่ก  จง เบน สังที่ น่า กล ว มากกว่า  ความ ชง 

เพราะ ความ จริง นึ่ถึง แม้ เรา  จะ เกิด ความ ทุกข์ เพราะ 
ความ ชง มน ก็ ไม่ ทรมาน ใจ เท่าไร นก  ประ เดี่ยว ประ ด๋าว กิ หาย 
ไป  แด ความ รก นึ่สิ นำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ นาน  และ ยอม จะ 

เกาะ กิน จิด ใจ อยู่ เสมอ ทุก ทุ  ด้น  บาง ท่าน ลูก ดาย สก คน หนึ่ง 
ก็ ครั่า ครวญ ร2 อง ไห้ ไป นึ่ง หลาย บ อย่า งนึ่เ บน ด้น 

แสดง ให้ เห็น สีงใ คก็ คาม  ถ้า หากว่า เรา ไป รก เข้า แล้ว 
มน้ก็ เกิด ความ ทุกข์ แก่ ด้ว่เ รา เอ งอว่างนึ่ 


๔^  สบาย ใจ 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร ใน ชีวิฅ ของ เรา  ที่ กำ รง อยู่ ใน โลก น 
จึง จะ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ ใน สง ทว้] หลาย เหล่า นีมา กนก 

พระ ล่ม มาส ม พุทธ เจา ได้ ฅร็ส ชให้ เห็น โทษ ของ ความ 
รก และ ความ ชํงที่ ง สอง  อย่าง ว่า ล้วน  แล้ว แค่ เบน ทุกข์ ทํงน น 

เบน อกุศล ธรรม  เพราะ ความ ร กน นีก็เ กิดฃ นล้ว ย อำนาจ ของ 
โลภ ะจิฅ  ความ ชง ก็ เกิค ขน ควย อำนาจ ของ  โทสะ จิต 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ที่งส อง อย่าง เบน อ กุสล จิต  ล้า เกิค 
ฃนล้ บ ใคร อกุศล ก็ เกิด ขน ล้บผู้ นน  ไม่ เบ็่น บุญ  ไม่ เบน กุศล 
แก่ บุคคล ผู้ที่มี ความ ร ว้า และ ความ ชํง 

ทีนีเ รา หลีก หนี ไม่ พ้น ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ปุถุชน 
ที่ เรา มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ 
ใน สง ที่งห ลาย น พระ สมมา สม พุทธเจ้า ท่าน ฅรส สอน เรา ไว้ ว่า 
การที่ จะ บอ งก นก ระ แส ทํ โง ส อง สาย นนมี อยู่  ซึ่ง เรา จะฅ้ อง 
ประ พ โเดิ  ปฎิบํ ฅฅา มที่พ ระ  บรม ศาสดา ได้ฅ ล้ส สอน ไว้ ว่า เรา 
ควร จะ ปฏิป้ ด อย่าง ไร  และ อะไร ที่' จะ มา ก นก- ระ แส' ที่ งส องนี 

มิ ให้ เกิด ขน เบน เจ้า ครอง. หว ใจ เรา  ให้ ความ รก ความ ชงนี มา 
กรอบ งำ จิฅ ใจ ไม่ ได้  เรา จะ มี ธรรมะ อะไร เบ็่น เครื่อง บอ งก น 


การ รก ษ ไอๅ รม ณ 


ทาน ท ศก ษๅ หล ก ธรรม ทาง  พระ พุทธ  ศาสนา คง ไ) ะ 
นก ถง หล ก ธรรม 1 ด้ บท ห นึงคื อลติ  สคิน น แปล ว่า ความ ระ ลึฦ 
I ศ ส คน แหละ ท จะเ บน! .คร อง เๅ นก ร ะแส แหง คๅๅ ม รก ความ 
ชง ทมอ ทธ พล เห นอ จค ใจ ขฎง ), ๅ) ๅ ชง ทาง พระ พทธ ศาสนา 
เรย กวา  อภฬ ฌา  กบ  โท มนส์  อภช พาน แปล วา ความ อ^] ๅฦ 
ไท้  โท มม สน น แปล ว่า ความ เสียใจ  หรือ ถ้า พูคก น คาม สำ นวน 
ทไๆ ไป ก็ เรียก ว่า ความ รก  ความ ชง 

อภิ ชฌา แปล วา ความ รก  โท มน ส แปล ว่า ค 1 ๅม ^ 

กน เรา กม  ๒ อ ยาง  ถา ไม ชอบ กนก โกรธ กํน ถ้า ไม่ 

โกรธ กนก ถ้อง ชอบ กน 

ความ ชอบ กบ ความ ไม่ ชอบ  หรือ ความ รก กบ ควๅ ม 
ช ไท ะ ง สอง นเบ็่ น เหฅุ แห่ง ทุก ฃ์ท งสีน  แถ้ว ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ 

บุคคล ที่คก ไป เบน ทาส  ถ้อง เกิด ความ เศร้า หมอง ขน มา  เมื่อ 
เกิค ความ เศร้า หมอง  ความ ทุกข์ ก็ ถ้อง คาม มา  นี่ เบน การ ช 
ให้ เห็น ว่า อกุศล ธรรม ท ะ ง สอง นน  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ประ โย ชนี่ แก่ 
ชีวิฅ ของ บุคคล แค่ อย่าง ใด 


สบาย ใจ 


พระ สมมา ส' ม พุทธ เจ ไ ได้ฅ รส สอน เรา ไว ว่า 

กระแส เหล่า ใด มอ ยู่ ใน โลก  สติ เบน เค รอง ล่น กระแส 

เหล่า นี่ น เรา กล่าว ว่า กระแส เหล่า น" นอน บุคคล บด ได ดวย 
บ ญญา 

นี่ เบน พุทธ วจนะ ที หยิบ ยก มา ย่อ  พุ  สน พุ  เพือ ให้ 
เข้า ใจ ว่า กระแส เหล่ าใค ใน โลก นี่  หมาย ถึง กระแส แห่ง ความ 
รก และ ความ ชไที่ ง สองกระแส  สฅิเ บน เครื่อง กนก ระ แส 

เหล่ านน สติ นี่ คือ ความ ระลึก ไค้  เบน เครื่อง กนก ระ แส คือ 

ความ ร กก- วาม1 ชํ งแส คง ให้ เห็น' ว่า ถ้า  ชีวิต ของ คน เบ็่น อยู่ โค ย 
ปราก จาก สติ กระแส หง สองกระแส ก็ ย่อม จะ หลง ไหล เข้า มา อยู่ 
ใน จิต ใจ  เคียว เรา ก็ ตก เบน ทาส ของ ความ รก  เคียว เรา ก็ ตก 
เบน ทาส ของ ความ ชง  ซืงต้ ง สองอย่าง นี่ ล้วน แล้ว แต่ ทำ ให้ 
ใจ เศร้า หมอง ทงน น เรา จำ เบน จะ ต้อง มี สติ เบน เครื่อง กน 

กระแส  ล้า ขา ค สติ ก็  ใม่ สามารถ ที่ จะ ไป กนก ระ แสก วาม ร้ก 

ความ ชง เอา ไว้ ไค้ 

ทีนี่ สติ นี่ จะ เกิค ขน ไค้ อย่าง ไร  เรา ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ชื่อ 
ว่า เบน ผ้ที่มี ส ฅิ  พระ พุทธองค์ ท รส ว่า การที่ จะ มีสฅิ น หมาย 


การ รก ษ ไอ ไร มณ์ 


๕๕ 

ถึง ความ ระลึก ใน สึงที ชอบ ใน สง ที่คี งาม  การ นึก ใน สง ท่ดี งาม 
น, น แหละ เบน การ ไค้ สฑิ  เช่น เรา นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ้า 
นึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม  นึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์  นึก ถึง คุณ 
ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า พระ พุทธองค์ น 1 น บ่น พระ อร หน ค์  เบน 
ผู้ฅร สรู้ ด้วย พระองค์ เอง โดย ชอบ เบ่ นผู้ที่ ถึง พร อม ดวิย วิชชา 
และ จร ณะเ  บน ผู้ เสด็จ ใป ดี แล ว เบ็่ นผู้รู้ แจง โลก  พระองค์ จึง 
เบน ผู้ ผก บุรุษ อย่าง เยี่ยม  ไม่ มี ใคร เสมอ เหมือน พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจา น น-เบน บุคคล ผู้ที่ ละ กิเลส ด่าง  พุ  และ เบน บุคคล ผู้ 
ที่ ถึง พร้อม บริบูรณ์  เมื่อ นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เด้า อย่า งน์ 
บ่อย  พุ  ท่า นก บอกว่า เบน การ ปลูก ผง สฅิ ให้ เกิด ขน แล วิ 

หรือ  มิ ฉะ น น เรา กิ  นึก ถึง พระ  ธรรม คำ สง  สอน ของ 
พระ พุทธองค์  นึก ถึง ค0 าส็ง สอน ที่ วาง แนว ทาง ไว้ ให้ แก่ ชาว 
โลก ไค้ เดิน ก่น อยู่  นึก ถึง คำ สง สอน นแลึ วิ เรา กิจ ะ เห็น ไค้ ว่า 

สดิที่ ปลูก ผง ขน นนมี ประโยชน์ ใน ชี วิด ของ เรา มาก มาย  อย่าง 
นอ ยกิมี ส่วน ช่วย บ่อ ง กนก ระ แส ธาร ใน ส่วน อกุศล ไม่ ให้ เขา 
ครอบ งำ จิฅ ใจ ของ เรา  อกุศล ค่าง พุ  ที่ เกิด ขน กิจ ะอน ดร ธาน 
หาย ไป จาก การ เจริญ สดิและ เรา จะ รู้สึก ว่า เรา นเ บ่น สุข 


๕๖  สบ ไย ใจ 

บาง กรง เมื่อ รู้สึก' ว่า เบน ทุก ฃ์หรื อ เฉย  ทุ  ไม่ ว่า เรา จะ 
อยู่ ใน อารมณ์ ใค อารมณ์ หนึ่ง  ท่าน สอน ว่า เรา นึ่จะ ดอง เบน 
ผู้ มีสฅิ อยู่ เสมอ  ฅ้อง เจริญ สฅิอ ยู่ฅล ออ เวลา  สติ ที่ เรา จะ เจริญ 
ให้ สมบูรณ์  โดย คลอด ทุก เวลา น1 น ก็ จำ เบ็่น จะ ค2 อง อา ศ ย การ 

อบรม หรือ การ ปฏิบ้ ติ ที่ ถูก วิธี  ที่ เรียก กน ว่า เจริญ สติ บฏ ฐาน 
การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ก็ คือ เอา สติ รู้ เท่า ทน  ท่อ อิริยาบถ ค่าง  ๆ 
อ นเบ็่ น ส่วน ของ กาย หรือ เวทนา ให้ กำหนด รู้ ทุกข์ บ้าง  สุข บ้าง 
หรือ เฉย  ทุ บ้าง  ที่ เกิด ข์น  เรา จะ ดอง รู้ เท่า บ้น ท่อ ส่ง ที่งห ลาย 
เหล่ านึ่  โดย เอา สติ คอย สอด ส่อง กนก ระ แส อกุศล อยู่ เสมอ  ทุ 
อกุศล ก็ เข้า ครอบ ง0 าจิด ใจ ไม่ ไค้  เมื่อ อกุศล เข้า ครอบ งำ ไม่ ไค้ 
จิฅฃ อง คน ก็ ผ่องใส  จิฅที่ ผ่องใส ก็ คือ จิฅฃ อง กน ที่มีส ติบญ ญา 
เบน จิคที่ มี สติ บ้ฏ ฐาน  และ เบน จิฅที่ เข้า ถึง ซึ่ง หล ก ธรรม ทาง 
พระ ศาสนา ไค้ ง่าย 

ฉะ น8 น สติ ที กน  กระแส ธาร ของ กวา มข้ว  หรือ อกุศล 
ค่าง  ทุ  จึง เบน ส่ง ที่ จำ เบน ใน เมื่อ เรา กำ บ้งมี ชีวิฅ อยู่  คลอด จน 
ใน ค้าน อื่น  ฯ อีก  ซึง ก็ ถือ ว่า มี ความ จำ เบ็่น ทํ้งนํ้ น 

ส ตน  จง ถือ  ว่า เบน  ของ  สำ ค* ญ ท สาธุชน  จะ  ค้อ 3 


การ รก ษา อา รม ณ 


ปลูก ผง ไว เรา จะ ทำ  จะ พูด  จะ คด  ตอ งม สต  อิริย ใบ ถ จะ 
เค ลอน ไหว ไป มา  ก็ ตอง มิสติ เพ อ ความ เรย บ รอย  เพ อ 
ความ สวย งาม  เรา นก็่ต่ อง เบน ผู้ทมิ สต  จะ ตอง เบน ผู้รู้จ ก 
บอ ง ก้น อกุศล มิ  ให้ เฃไ มา สู่ จิต ใจ ของ เรา ได้  นํ่นแ หละ 

เรา จง จะ สามารถ บด กระแส ธาร เหล่า น ซงเ รอง นก็่ จะ ได้ 
นำ มา เสนอ ท่าน ผู้ พง ใน โอกาส ต่อ ไป 

วน นรา ย การส บาย ใจ ก็ สน สุด เพียง น ขอ ความ ผาสุก 
สว สดี จง มีแด่ ท่าน ผู้ พง โค ยทว กน ทุกๆ  ท่าน  ส ว สดี 


โลกธรรม 


๗? ญ! เข ท่า น สา ธุช นท้ง ห ลา ย 

อิน นิ พบ ก่น อิก ใน ราย การส บาย ใจ  สาธุชน ฅง จะ 
จำ ภาษ ต เกย ว กบ เรือง คำ นินทา ตอน หน ง ได  ซงเ บน ชอง 
ท่าน ผู้, ใด นํนก็ นิกใ ม' ออก  ท่าน ได้ เชย น ไว้ ว่า 
อิน นินทา ก แล เห มอน เท หา 
ไม่ นอก รเา เหมือน เอา นิล มา กร ดนิน 
แม้ องค์ หระ ปฏิมา อิง รา อิน 
มนุ ษยเ อิน อิน หรื ออ ะ' อิน คน นินทา 
ถไทุ ดถง เรือง นินทา แล’, วก็ดู เห มอน จะ เบน อาหาร 
ประจำ อิน สำ หรบ บุคคล บาง คน  และ ก็ เบน อาหาร ท่ ประ- 
กอบ ไป ด้วย ยา พิษ ชอง บุคคล อิก หลาย  ๆ คน เช่น เด ยว 
กน 

เร อง  คำ นินทา เบน  อาหาร อ' น โอชะ  ชอง บุคคล  ท่ 
ชอบ นินทา ผู้อน  และ ก็ เบน ความ ชม ชน ชอง บ ค คลผู้ ถูก 


โลกธรรม 


๕ ฟ 


นินทา ดวย  ม สาธุ ซน หล ไย ท่าน ท เกิด ความ ทุกฃ  เกด 
ความ รอน ใจ เกย วก, บเ รอง นิ  และ ก็่มไ ปรก ษไ หา รอ 

ปรารภ ระบาย ความ ทุก ฃให พง  ว, ไช วิฅฃ องเรา นม แต่ คน 
นินทา ว่า ร ไย อยู่ เสมอ  ๆ ทง  ๆ ทํทำ ความ ดก็่ย้ งม คน นิน- 
ทา  ว่า อย่าง โนน อย่าง นิ สาร พ ด อ ย่าง  ทำ ใหเ กด ความ ทุก ข 
ความ ไม่ สบาย ใจ ขน 


คาม หล ก ธรรม ใน ทาง ศาสนา  พระ สมมา สม พุทธเจ้า 
ฅรส ไว้ ว่า เบน  โลกธรรม  คำ ว่า โลกธรรม ใน ที่นิก็ คือ  ธรรม 
ที่ เบน ของ ประจำ โลก  มี อยู่ ประจำ โลก มา นาน แล้ว  เรา จะ 
เกิค หรือ ไม่ เกิค ก็ฅา ม โลก นก็มี นินทา อยู่ นาน แล้ว 

โลกธรรม คือ ธรรม ที่เบ็่ นของ ประจำ โลก  พระ สม' 
มา สม พุทธเจ้า ไค้ฅ รส ไว้ ว่า มี อยู่  ๘ อย่าง 
๑.  ความ มลุา ภ 
๒.  ความ เสั อม ลาภ 
๓.  ความ มยุส 
๔.  ความ เส อม ยศ 
๕.  ดำ นินทา 
๖.  ดำ สรร เส รญ 


๖๐ 


สบ ไย ใจ 


๗.  ความ สุข 
๘.  ความ ทุกฃ 

ธรรม ท, ง ๘ อย่าง น เบน โลกธรรม คือ เบน ธรรม ที่มี 
อยู่ ประจำ โลก  เรา จะเ  ก็ค หรือ ไม่ เกิค  ธรรม เหล่า นึ่ก็มื 

อยู่ และ เรา จะ พ้น ไป จาก โลกธรรม เหล่า นึ่ก็ ไม่ ไค้  ทุก กน จะ 
กิ อง ประสบ ก่อ โลกธรรม เหล่า นึ่ท1 งสน 

บาง กร ง เรา ก็ ก่อ งเสื่ อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  มี 
ความ ทุกข์  บาง กร1 ง เรา ก็มี ลาภ  มี ยศ  มี กน สรรเสริญ และ ก็ 
มี กวา ส สุข  โลกธรรม มี อยู่ อย่าง น 

ฉะ นน ใน ฐานะ ที่ เรา เบน สฅว์ โลก มี ชีวิฅ  เกิก ฃํ้น  มา 
ใน โลก นํ้ชีวิ ฅห นึ่ง เหมือน กน  เรา จะ หนี โลกธรรม เหล่ านึ่ 

พ่น หรือ ลอง คิคดู ให้ แน่ นอน เสีย ก่อน ว่า เรา จะ หนี พ้น หรือ ไม่ 
ถ้า เรา หนี ไม่ พ้น เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เมื่อ ประสบ ก่อ โลกธรรม 
เหล่า น นึ่เบ็่ นบ ญ หา ที่ สำ กญที่ สุก 

ใน เมื่อ เรา หนี โลกธรรม ไม่ พ้น แล้ว  เรา จะ ป ฏิบ้ฅิ 

อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เกิค ความ ทุกข์ เมื่อ  ประสบ ก่อ โลกธรรม  อ นิ 
เบ็่น ส่วน ไม่ ดีที่เ บึน อนิฏฐารมณ์  ซึ่ง เบ็่น ส่วน ที่สฅ ว์โล กทํ้งํ๋ 
หลาย  ไม่ พึง ปรารถนา ที่ จะ พบ เห็น และ เมื่อ ไค้ ประสบ ก่อ สี, 3 


โลกธรรม  ๖๑ 

ทคี ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เหลิง ใจ ใน ลืงน น เพราะ ว่า สง ดี  ‘ตุ 
ย่อม เบน ที่ ปรารถนา  ของ  สรรพ สฅว้ ซึ่ง อยาก  จะ พบ  อยาก จะ 
เห็น ที่ ง สน  เรื่อง ของ โลกธรรม โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่ง คำ นินทา 
เบน ธรรม คา เหลือ เกิน  ว่า สฅว์ ทุก จำพวก ที่เกิ ค มา ใน โลก น 
จะ ค ไ] ง พบ กบ คำ นินทา ที่ง สน 

เพราะ ดำ นินทา น เบน  แต่ เพ ยง ดำ พูด ท เกิด มา จาก 
จิต ของ บุคคล ซึ่ง มอ กุสล แอบ แฝง อยู่  เบน จิต ของ บุคคล 
ทไม่ ได้ สร ไง บุญ สร ไง กุสล ไว้  เบน จิต ทไม่ ได้ อบรม ด้วย 
ศล ธรรม อ น สูง ส่ง  จิต ของ บุคคล ประเภท นิจิ งม แต่ ดำ 

นินทา  ปล่อย ใหซึ่ จิต นิ ล่วง เลย ไป ด้วย การ นินทา ผู้อน 
วน  ไหน  ไม่ ได้ นินทา ใคร ก็่รู้  สืก เปรย ว ปาก ว้ส่ก ว่า กระวน 
กระ วาย แทบ จะ มซึ่ จิตอยู่ ใน โลภ ไม่ ได้ ก็่นิ อยู่ 

ท ะ งนิ เพราะ เหตุ ว่า ไค้ นินทา เขา จน เคย ต่ว ทุก  ๆ วน 
วน' 1 หน โม่' ไค้ นินทา ก็รู้สึ กว่า ทํอง 1ส้' จะ 1ม่ ค่อย เบน ปกฅิ  มน 
จะ ฃนอื ค จะ เพ อ ขน มาท นที 

เพราะ ฉะ นิ' นิ ชีวิฅ ของ คนที' เบน อยู่ อย่าง นิ  จึง เบน 
อย่ ไค้ ควย การ นินทา ผู้ อื่น  และ เมื่อ ฅน ไค้ นินทา ผู้ อื่น  แล ว 
ก็ร้สึ กว่า สบาย ใจ นาก ขน นา ทนท 


๖๒  สบาย ใจ 

ไค้ เกย สนทนา กบ โยม ผู้ หนึ่ง ซึง ปรารภ กน ถึง เรื่อง น 

ว่า การ นินทา เบน โลกธรรม  เรา ก็ ถาม กน ใน วง สนทนา แบบ 
เล่น  คุ  ว่า  บุคคล ประเภท ไหน ที่ นินทา คน เก่ง ที่สค 

ท่าน หนึ่ง ก็ ให้ ความ เห็น ว่า บุคคล นินทา คน เก่ง ที่สุค 
ก็ คือ แม่ คา  อีก ท่าน หนึ่ง ก็ คำ น บอก ไม่ ใช่  เพราะ ว่า แม่ ค้า 
นึ่มี งาน ท่า  มี อาชีพ จะ ค้อ ง ค้า ขาย  จะ ค้อ ง ใช้ เวลา หมกมุ่น 

อยู่ กบ การทำ งาน  ฅาม ธรรม คา คน ที่ นินทา คน  ค้อ ง เบน คน 
ที่ ว่าง งาน คนที ว่าง งาน คือ คน ที่ ไม่ มี งาน จะ ทำ  และ ก็มี โอกาส 
ไค้ จบ กลุ่ม สนทนา กน คุย ค้น 

ลน ประเภท ท ไม่ มี งาน จะ ทำ เบน คน หมี เวลา นิน 
หา กน ได้ มาก ท สุด  ส์วน คน ท เบา ทำ งาน  เบา ไม่ มี เวลา 
มา นง นินทา ได ร 

อีก ท่าน หนิง เสนอ ว่า บุก กล ที่ นินทา เก งทํสุ ค คือ แม่ ชี 
อีก ทาน หนึง ค้าน วา  ถ้า แม่1 ชี เบน ผู้ปฎิ บํฅ ธรรม  เบน ผู้ ศึกษา 
ธรรม ก็ คง ไม่ มี เวลา มา นินทา ใคร  แค่ ค้า แม่ ชีนน ไม่ ไค้ เรียน 
ธรรมะ  ไม่ ไค้ ป ฎิบฅ ธรรมะ  ก็ อาจ จะ มี เวลา จบ กลุ่ม นง นินทา 
ซึ่ง ค้น และ กน ก็ ไค้ 


เลก ธรรม  ๖๓ 

เมือ เรือง นี ผ่าน พ้น  ต่าง กน ต่าง ให้ เหตุผล ก่น คีแ ถ้ๆ 
อีก ท่าน หนึง ก็ บอกว่า พระ คง ชอบ นินทา  เพราะ ว่า พระ เรา นิ 
ถ้า หากว่า อยู่ เฉย  ‘ตุ  มก จะ นินทา กน อยู่ เสมอ  ‘ตุ  นินทา คน 
เก็ง ทีสุค  อีก ท่าน หนิง ก็ ถ้า น ว่า  ถ้า พระ ทำ งาน  พระ ศึกษา 
เลา เรียน— พระ ธรรม วินย  จะ เอา เวลา ที่ ไหน มา นินทา กน 

กง ไม่ มี เวลา มา นิ ง นินทา กน แน่ ที เคียว 

ผล สด ทายก ปราก ฎ ว่า  คนที นินทา คน เก่ง ท่สุด ก็ 
คอ คน ทว่า ง งาน  จะ เบน ผู้หญ ง หรอ จะ เบน ผู้ชาย ก็ ตาม  ถา 
หากว่า ไม่ ม งาน ทำ แล วก็ม่ ก จะ ชอบ นินทา ผู้อน เขา วิ พาก ษ 
วิจาร ณ เขา บาง นินทา เข ไม ไง  การ นินทา ว่า ราย ผู้อน น" นถล 
เบน อาหาร ประจำ วน ของ บุคคล ประเภท ที  ไม่ ม งาน จะ ทำ 
สำ หรบ คนที เขา มี งาน ทำ  เขา ไม่ มี เวลา พอ จะ ไป 

นินทา ใคร  หรือ ถึง แม้ จะ มี เวลา ถ้า งก็ คง จะ มี ไม่ มาก นก  คง 
จะ นินทา เขา ไค้ ไม่ มาก นิ ก็ หรอก  เล็กๆ  นอ ย ๆ พอ แก้ เปรย ว 
ปาก  หรื อบ อง กน ไม่ ให้ ท้อง อืคท อง เพ อเ ท่าน น เอง 

ฉะ น น เรา จะ ทำ อย่าง ไร เล่า  จึง จะ ไม่ เบ็่น ทุกข์  ไม่ ถูก 
นินทา  เรา จะ ถ้อง นึก ถึง คำ สอน ของ พระ สมมา ลม พุทธ เถ้า 


๖๔  สบาย ใจ 

ให้ มาก ที่ สุด  เพราะ ว่า ใน สม ไ พุทธกาล ก็ เคย มืบญ หาน  ประ 
เภท คน ที่ ถูก นินทา แล วก็ เกิด ความ ทุกข์ ขน มา  ท่าน ผู้ น, น ซอ 
อตุ ละ  อุบาสก เรียก สน พุ  ให้ ไพเราะ ก็ เรียก ว่า อดุล  ใน ภาษา 
บาลี ใช้ คำ ว่า  อตุ ละ  ซึ่ง เบน อุบาสก ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน 
หนึง  ท่าน อดุล ะน ถูก เขา นินทา  เมื่อ ถูก เขา นินทา  ฅนเ อง 
ไป ยึด ถือ ใน กำ นินทา ก็เกิ ค ความ ทุกข์  เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ 
ว่า แหม  มี แด่ คน นินทา ว่า รไ ยก ไ, ทไบ ไน ท่ว เมือง  เรา จะ 
ทำ อย่าง ไร  นิ, เกิด ความ ทุกข์ กระวน กระวาย ใจ  ผล สุด ทาย ก็ 
ไป เผา องค์ สม เก็จ พระ สมมา ส้ม พุทธ เจ ไ พระ พุทธองค์ จึง 

ดร สก บอ ดุล ะ ว่า  “อุบาสก เอย การ นินทา การ สรรเสริญ น น 
เบน ของ เก่า มิ ใช่ มใน วน น เขา ย่อม มิน ทา คน ทน ไมิง บาง 
มิ น ทา คน พูด มาก บาง  มิน ทา ดนท พูด พอ ประมาณ บาง 

คน ทไม่ ถูก มิน ทา ไม่ มิ ใน โลก น หรอก” 

พระ สมมา สม พุทธเจ้า ไค้ ดร ส เดือน สติ ไว้ ว่า  การ 

นินทา การ สรร  เส ริญน เบน  ของ เก่า ไม่ ใช่ เบน ของ ใหม่ ที่เพื่ ง 
จะมื ใน วนนี  มืกน มา นาน แล ว ดง แด่ หลาย พน บมา แล้ว  คน 
เมือ สอง สาม พน บี ก่อน ใน น เขา ก็มื นินทา มี สรรเสริญ ล้น  แม้ 
แด่ ใน บจ จุบ นก็มี นินทา มี สรรเสริญ  ก็ คง จะ เบน ไป อย่าง น 


โลกธรรม 


๖๕ 


แหละ  เพราะ ว่า มน เบน โลกธรรม  ไม่ ใช่ เพื่ง มี แก่ เฉพาะ 
ใน วน น หรอก 

เพราะ ว่า คนที, นินทา คน อื่น นน แม้ แก่ กน ที่ นง นี่ง  พู 
เขา ก็ นินทา  คนที พูด มาก เขา ก็ นินทา  คน ทำ งาน เขา ก็ นินทา 
กน ไม่ ทำ งาน เขา ก็ นินทา  เขา นินิ ท™ สองอย่าง  นินทา 
ไม่ เลือก ที่ งนน 

แม้ แก่ อง ค พระ ปฏิมากร ที1 อยู่ ใน โบสถ์  เรา จะ สง เกฅ 
ไค้ ว่า  ท่าน ก็ ถูก นินทา เหมือน กิน  ที่ง  พู  ที่ ท่าน ไม่ ไค้ ไป 
วิสาสะ กบ ใคร หรอก  ท่านอยู่ เฉย  พู  ใน โบสถ์ ใน วิหาร ของ 
ท่าน  ก็ย งอด ส่า ห์มีค นดน คน เขา ไป นินทา ท่าน จน ไค้  อย่าง 
นก็มี อยู่  นบ ประสา อ' ะ! ร กบ คน ท ว พู  ไป ใน โลก  ก็ ดอง เบน 
ของ ธรรม คา ว่า จะ ดอง ถูก นินทา กน บาง  ที่ จะ ไม่ ถูก คน นินทา 
ไม่ มี หรอก 

เพราะ  ฉะ น น เรื่อง  นินทา  ถา ลือ ว่า  เบน  ของ ประจำ 
โลก เสีย แล วิ เรา ก็ สบาย ใจ  เพราะ ว่า พระ สมมา สม พุทธ เจา ไค้ 
ดกิส เว้ คนที' ถูก นินทา อย่าง เดีย ว หรือ ถูก สรรเสริญ อย่าง 

เดียว  ไม่มื และ จะ ไม่ มีด1 อ ไป  และ ใน บด นก็ ไม่ มี อยู่ ใน โลก 
หมาย ความ ว่า คนที' เกิด มา ใน โสก น จะ ถูก เขา นินทา อย่าง 


๖๖  สบาย ใจ 

เคียว ไม่ มี  ไม่ มี แน่  ไม่ มี ใคร เขา นินทา ฅลอ ดทง โลก หรอก 

ถูก นินทา อย่าง เคียว โค ย ไม่ มี ใคร สรรเสริญ ไม่ มี  และ 
กฅ รง ก้น ข ไม  บุก คล ที่ จะ ถูก เขา สรรเสริญ เพียง อย่าง เคียว 
โดย ไม่ มี ใคร นินทา ก็ ไม่ มี อีก เหมือน ก้น 

ใน ชีวิฅ คน  ‘ถู  หนึ่ง จะ ก้อง มี ท1 งก น นินทา  มีทง คน 
สรรเสริญ นึ่ที่ง สองอย่าง  เพราะ ฉะ น น เรา จึง ไม่ ควร ถือ  อย่า 
ไป ถือ ว่า เรา นึ่จะ ก้อง ถูก นินทา อย่าง เคียว  ไม่ มี ใคร สรรเสริญ 
เลย ใน โลก นึ่ไม่ มี หรอก  นินทา อย่าง เคียว ก็ ไม่ มี  สรรเสริญ 
อย่าง  เคียว ก็ ไม่ มี  หรือ  เรา  จะ คิด  ว่า เรา  นึ่มี แก้ กน สรร  เส ริญ 
อย่าง เคียว  คน นินทา เรา ไม่ มี  อย่า ไป คิด อย่าง นึ่น 

คำ นินทา คำส์ ร ร! 1 ส์ริญ ย่อม มีอ ย่ทง  ๒ อย่าง ถา 
เรา ไป ไย่ ใจ มาก เรา ก เบน ทุกฃ มาก  อย่า ไป ไย่ ใจ 

คน ท ทำ งาน มา กก ถก นินทา มาก  คน ท ไม่ ทำ อะไร เลย ก 
ถูก นินทา เห มอน กน  แต่ ถูก นินทา นไ เย 

แก้ ว่า คน ที่ กำ ลง ทำ งาน อะไร ค่าง  ‘ถู  นึ่  กน ที่ ชอบ 

นินทา คน อื่น นึก ถึง อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ ค่อย ลืม  นึก จะ นินทา ก็ 


โลกธรรม  ๖๗ 

นินทา คนนี ทุก กรง ทุก กราว ไป  เพราะ ว่า จำ ไค้ แม่น มาก 
เพราะ ฉะ น นก นที ไม่ ทำ อะไร เลย ก็ ถูก นินทา นิ อย หน่อย  แก่ 
กน ที จะ ไม่ ถูก นินทา ใน โลก นิ ไม่ มี หรอก  ทุก กน เกิค มา แล ว 
ฅอง ถูก นินทา ทํง สิน  หนา ที่ ของ เรา ที่ จะ พึง ศึกษา ให้ เขา ใ^] 

ก็ คือ กำ นินทา  กำ สรรเสริญ ที่งส อง อย่าง เบน ของ ไม่ เที่ยง 

เกิค ฃึนฅ งอ ยู่  แล' าก็ คบ ไป  เรา อย่า ไป ยึฅ ถือ เอา มา เบน แก่น 
สาร สาระ อนสำคญ ใน ชีวิฅ 

ของ เหล่า น ไม่ สำค่ ญ หรอก  เบน ของ ประจำ โลก 
และ ก็่ฅก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เปล ขน แปลง ได 
ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ทุกฃ  หนอ ยู ต่อ ไป ไห่ ไค้ 
แล^ วก ตก อยู ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน อนฅ ตา  ไห่ มตว  ไห่ 

มตน ล่น ใด ท เรา จะ ไป ยดถ อ 

เพรา ะฉ  ะนน [บ รา ณ ท่าน จึง ไค้ เขียน เบน โคลง ไว้ ว่า 


ห้าห เหลิง ใว้ฮ ย่า ให้ 
หาม สุริยะ แสง จน บร 
ห่าม อายุ  ให้ หน 
ห่าม ดง นิ  ไร้ ไค้ 


มีคว่ น 
ล่อง ไซร้ 

คน เล่า 

จง หาม นินทา  ฯ 


๖๘  สบาย ใจ 

หมา ยก วาม ว่า เรา ระ  ห ไม ไฟ มิ ให้ มี กวน  เรา ก็ หาม ไม่ 
ไค้  เพราะ ไฟ กํบ กวน เบน ของ กู่ กน  เรา จะ ห้าม ไม่ ให้ 

พระ จน ทร์ส่ อง แสง เรา ก็ ห้าม ไม่ ไค้  เพราะ พระ จน ทรมี แสง 
จะ ห้อง ส่อง ใน ฅอน กลาง คืน  ยาม ข้าง ขน  เรา จะ หาม อายุ 
ของ บุคคล ที่ ล่วง เลย ไป ให้ หวล กลบ มา  เรา ก็ หาม ไม่ ไค้ 

เพราะ อายุ ของ คน ก็ มีแฅ่ จะ มาก ขน  และ บ่าย หนา ไป สู่ ความ 
แฅก คบ 

เพรา ะฉ  ะนน สิง ทํ้งํ้ห ลาย เหล่า นํ้หำม่ ไม่ ไค้  ถา ใคร 
หำ ม ไค้  น น แหละ จึง จะ สามารถ หำ ม คน นินทา ไค้  เพราะ 
ฉะ น น เมื่อ ส็่งทํ้ ง หลาย เหล่า น เรา หำ ม ไม่ ไค้  เรา จะ ไป หาม กน 

มิ ให้ นินทา เรา ไค้ อย่าง ไร  หำ ม ไม่ ไค้ หรอก  เบน ของ ธรรม คา 
ของ โลก มี มา นาน แล่ ว ก็ฅ อง ปล่อย ไป คา มน 

บญห าทสำข้ญ ทสด ก็ คอ เรา อย่า ไป นินทา  ใ คน' ขา 
เข้า ก็ แล้ว กิน  ล้า เรา เห็น โทษ ว่า การ นินทา ไม่ ด เรา ก็ ข้อง 
ไม' ไป นินทา ใคร  เพราะ การ ไม่ นินทา ผู้อน ก็ คอบ อง กิน ผู้ 

อน ไม่ นินทา เรา น น เอง  ล้า เรา นินทา ค นอน เรา ก็ ข้อง ถุกค น 
อนเ ฃๅน น ทา เรา 


โลกธรรม  ๖^ 

อย่า ไป ยึด ถือ  ยึด ถือ แล นิก็ค ไ) ง เบน ทุกฃ์  เพราะ สง 
ทงห ลาย เหล่า น เบน โลกธรรม  ใคร เขา จะ นินทา อะไร ก็ ช่าง 
บญ หา สำ คํญที่ สุด ที่ เรา จะ ค อง ปฏิบ้ ฅกน ก็ คือ การส ราง ความ คี 
ทำ ความ คี  ทำ กุศล ไว้ เถิด  ใคร เขา จะ นินทา เรื่อง ของ เขา 

ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ เบ็่น ไป ฅาม คำ นินทา ของ คน ทุก กน ก็ หา ไม่  ก็ 
คอ งม่น ใน คุณ งาม ความ ดี  ประกอบ แค่ การ บุญ การ กุศล อยู่ 
เนือง นิจ  แลว คำ นินทา ว่า ราย ก็ ไม่ มี ความ หมาย อะไร  ก็ คง 
เบน ไป คาม ธรรม ชาคิ ของ โลกธรรม เท่า น น เอง 

สำ หรบ วน นืก็ข อเส นอ ขอ คิด เห็น เกี่ยว กบ เรื่อง นิน- 
ทา ให้ แก่ สาธุชน ทงห ลาย ได้ ทราบ เพื่อ เรา จะ ได้ หา ทาง บอ งก น 
อย่า ไป ยึด ถือ จน เกิน ไป นก  จน เบน เห คุ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกฃ 
ขน  ทุงสี่ ง ทุกอย่าง ไม่ เทียง  เบน ทุก ข และ เบน อนค คา ทงน น 
เรา อย่า ยึด ถือ สง ใด ทํ้งห มด ได้  นนิแ หละ เบ็น สุฃที สุด ใน โลก 
สำ หรบ รายการ สบาย ใจ ก สม ควง แ ก่1’ ว ลา  จำ จะ คอ ง 
ขอ จาก ท่าน ผู้, พง, 1น ว1, นิ นไป แค่!.' พี' ยงนื  ขอ ความ ผาสุก สว สดี 
จง มีแด่ สาธุชน โดย ทํวก่ นิ ทุกๆ ท่าน  สวนิ ^ 


ภํยบ 04 ชีวิต 


เจริญ สุข ท่าน สาธุ ขน ทา หลาย 

พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ใจ  ใน ว, นน จะ ได้ นำ 
คติ ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา มา เสนอ ท่าน สาธุชน ผู้ ติดตาม รบ 
พง รายการ น อีก ค รง หน ง 

ถา พูด ถงเ รอง ความ กล วแลว  ท่าน ผู้ พง  ก็ คง จะ เฃํๅ 
ใจ ว่า หมาย ถง อะไร  ใน รืนน จะ พูด ถงเ รอง ความ กล ไ) โดย 
ส' ญชา ต ญาณ ของ ส่ตว  ท่านกล่าว ว่า ช วตใ เอง ส* ตว์ ทุก 

จำพวก ท่ เกิด ขน  มา ใน โลก นี  ย่อม มสไ บูชา ต ญาณ คลาย  ๆ 
กิ- นอ ยู่ อย่าง ห นง  คอ การ ระแวง ภํย  หรอ การ รู้ จก บอ งก น 
ภ' ยท่ จะ เกิด ขน แก่ ชวต ของ ตน เอง  เรา จะ ส* ง เกฅ ไค้ ว่า ก่ง แก่ 
แมลง เล็ก ที่ สุด  ฅวม ค ฅวป ลวก หรือ แมลง ผง หรือ สํฅว์ อื่น ทุ 
เบน ฅน  ที่ ไค้ มี โอกาส เกิด ขน มา ใน โลก น ฅงแ ด่ฅ่ว เล็ก ที่ สุด 
จน กระ ท่ง้ ถึง ใหญ่ ที่ สุด  สฅว์ ทุก จำพวก ก่วน แลํว แฅ่มี โอกาส 
บอ งก* นฅํว ก่ง น น เล็ก แสน เล็ก ก็มี อาวุธ สำ หรื บบ อง กิน?) ว่ 


ภยข อง ชวต 


๓) ๑ 

บอ งก นภย ที จะ เกิด ขน แก่ มน เอง  และ สไบ ชาฅ ญาณ ของ การ 
บอ งก นภย หรือ การ ที จะ หลีก หนี ให้ พไแ ไป จาก ภ ไ] ด่าง  ทุ  เหล่า 
น ก็มี อยู่ ใน ชีวิฅ ของ สฅว์ ทุก จำพวก ควย  แสดง ให้ เห็น ว่า 

ทุก  ๆ คน ที่ เกิด มา ใน โลก นึ่ย่อ มมืก วาม รู้สึก กล ไภ ไ] คล ไย กลึง 
กน เกือบ ที่งห มด 

แค1 ว่า ล่กษ ณะข อง ความ กลี วด่อ ภ ไ] ด่าง  ทุ  น น อาจ 
จะ มี ไม่ เหมือน กน  เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทาง บญญ าฅล อด จน 

ความ รู้สึก  นึก คิด  ของ  สรร พลี ฅว่  แด่ ละ จำพวก  มืแฅ ก ด่าง กน 
จึง ทำ ให้  ความ กล วภ ไ]  ที่ จะ เกิด ขน น น มี ความ  แดก ด่าง  กน ไป 
ควย 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เ จำ' จึง ใด้ ฅรํ ส สอน หลี ก ธรรม' ใว้ เบน 
คฅิ อยู่ อย่าง หนึ่ง  จะ ขอน0 ามา เสนอ ท่าน ผู้ พง ใน วน นึ่  คือ 
เนอ ใน บา ก็ หล* บไ ม1 ได สนิท  เพราะ กลี ว ตาย 
พระ ราชา ธบด ท ะ ง หลาย ก็่ บรรทม ไม่ สนิท  เพราะ 

กล ว ราช ศต รูทม ทาส งมา ทท 

บ ไน ฑต ท1 ง หลาย ไม่ ยิน ด ไน การ หลบ  ก เพราะ 

กล' ว้ภ่ย ใน สง ส' เรว ฎฎ 


ต)  นป็  สบาย ใจ 

นี่เบ็่ น ความ กล ว ที่  เกิด ขน  แฅก ด่าง  กน  แด่ ละ 

ล' กษณ ะ ไม่ เหมือน ด้น  ทำไม เนอ ใน บา มน จึง หลบ ไม่ สนิท  ก็ 
เพราะ กล้วิ ดาย  ก ล้วน ายพ ราน เนอ จะ มา ฆ่า ชี วิด ของ มน 

ถึง แม้ ว่า มน จะ นอนอยู่ กลาง บา  มน ก็ หลบ ไม่ สนิท  ซึ่ง เรา 
อาจ จะ คิด ว่า  เอ  ใน บา ไม่ น่า จ ะมืภ ย นิ ด ราย อะไร เกิด ขน  แด่ 
เนอ ใน บา ก็ หา ได้ พ้น จาก การ เบียด เบียน  หา ได้ พ้น จาก ภํยพิ บ0 ด 
จาก พราน ผู้มื ใจ กอ โหด รำ ย ทารุณ ไม่  อุด ส่า ห์ดน ด้น ไป พร่า 
ชี วิด ของ ด้น  ซึ่ง อยู่ ใน บีา ดาม ภาษา สดว์ จน ได้  ฉะ น น สรร พ- 
ล ไาว์ ที่ อยู่ ใน บีา ด้น จึง นอน หลบ ไม่ สนิท  ก็ เพราะ สา เห ดุน 

สำ หรบ  พระ ราชา ธ บด  ด้ง หลาย  ที่หด้ บ ไม่ สนิท  ก็ 
เพราะ กล0 วิ ราช ศต รูทม กำ ลง มาก กวา  เพราะ ว่า ราชา ใน สด้ย 
ก่อน น น มี ภารกิจ มาก  ดอง เบีน จอม ด้พ ใน การ บี อง ด้น ประ 

เทศ ชาดิ และ ราช ด้ดรู ด่าง  ๆ ที จะ มา เบียด เบียน  ฉะ นิ น 

พระ ราชา ก บรรทม ไม่ สนิท  เพราะ ว่า กล ว ราช ด้ดรู 

ที่นิ ถา พูด ถงบ ณฑิฅ  บ ไน ฑิตท ง หลาย ไม่ ยิน ดใน 
การ หล1 บก็ เพราะ กล วภย ใน ส ไ สาร ว่ฎฎ  หมาย ความ ว่า 

ผู้  ที่เบี นบ ณฑิด น ไม่ เห็น แก่, นอน  ไม่ ยินดี ใน การ หลบ เลย 
ทำไม จึง ไม่ ยินดี ใน การ หด้บ  ก็ เพราะ เห?] ว่า การ นอน ก็ก็ 


ภยฃ อง ชวต 


การ หลบ ก็คีพ ร่า เวลา แห่ง การ ประพฤติ คีปฏิ บ’ ค ชอบ หรือ การ 

บำเพ็ญ ธรรม ของ ท่าน ให้ สูญ เสีย ไป  บุคคล ผู้เบ นบ ไน 'ทิต บ่น 
ย่อม จะ เห็น ว่า  การ ประพฤติ  ธรรม  ปฎิบ ติ ธรรม น น ม ความ 
สำ ค ญ มาก ทิสุด  ทิ ท่าน จะ ต่อ ง รบ ขวน ขวา ย เพื่อ ปฎิบ ติ 

ตน ไป สู่ ความ พินทุ กข์  ถา หากว่า ปล่อย ให้ การ นอน เข ไ 

ครอบ งำ  มาก ขน เท่าไร  ช้ว่ต ทิล่ วง เลย ไป  ก็ ไม' ได้  ทำ 

ประโยชน์ ว, ฎฎ สงสาร  ทิม่อ ยู่  ก็ คง ย่ด ยาว ต่อ ไป ไม่ ม ท่สํน 
สุด  เคย ย่ด ยาว ต่อ ไป อย่าง ไร ก็ ต่อ งย่ด ยาว ต่อ ไป อย่าง บ่น 
ไม่ ม่วน ทิจะ สน ลง ได้  บ่ ณ' ทิต ผู้ เห็น ภ” ย่ใน ว, ฎฎ สงสาร จง 
พยายาม นอน ให้ ม่อย  แล่ วิ ใช้ เวลา ปฎิบ ติ ธรรม ใ หมาก 

บ่า พูด ถึง ทาง ศาสนา แล่ ว ผุ้ทีเ บน บ ณฑิฅ  ก็ ย่อม 
จะ ใช้ เวลา ใน การ บำเพ็ญ อา ามเ พ็ยร  เพื่อ ฃไา เกลา จิต ใจ ให้ 

บริส ท ธ- จาก อาสา ะกิเ ลสพิ ง หลาย, ที่มีอ ยู่  เช่น ท่าน จะ เห็น ว่า 

บไแ ฑฅที่ มี ชีวิต อยู่ ใน โ สอน อย่า ง ใม่บ่ ร ะมา งาน น จะ ใช้ เวลา 

ล่วง เลย ไป ทุกๆ  ว' น ช่คเ กลา จิต ใจ ของ ท่าน ให้ สะ อา อ ย่อง ใส 
จาก ความ ชา รำ ย ที่ มี' อยู่  กาย ใน จิต  จน กระ พิง  หมต ไป ใน ที่สุต 
เพราะ เม อ' กาน' ใ ตง สา สาย อาสา ะก เส ส งา  มอ ยู/] ายใ นจต นให 


สบาย ใจ 


0ว)  & 

หมค ไป ไค้ แล้ว  ท่าน ก็ สามารถ จะ ทำ ทีสุค แห่ง ทุก ข ไค้  ความ 
ทุกข์ ทมอ ยู่  ใน ว่ฎฎ สงสาร อ' น มาก มาย ก่าย กอง  ก็ จะ ถงซ ง 
ความ สิน สุด ลง 

จาก การ ท่ท่า น ได ผก ฝน ตน เอง  พยายาม ประ- 

พฤติ ธรรม  ปฎิบ ติ ธรรม  ให้ เบน  ประ โย ชน  อยู่  เสมอ  ๆ น 

เพราะ เหตุ ว่า ท่าน กล' วก' ยใน ส่ง สาร ว่ฎฎ์ ทมอ ยู่ มาก  ซง 

ความ เกด ก็ เบน ภ' ย ความ แก่กี เบน ภ' ย ความ เจ็บ ก็ เบน 
ภ' ย ความ ตาย ก็เบื นภย  ตลอด จน ความ เศรื ใ โศก เสิย ใจ 
ต่าง ๆ ความ ทุกข์ โท มน' ส ใจท่ เกด1 ขน ก็ เบน ภ' ย ฯลฯ  ภ' ย 
ที่งห ลาย เหล่า นม อยู่ มาก มาย ดวย กน  บ ค คลผู้ เบน บ' ณฑิต 
จ็งม ความ รู้สิก กล' วภย เหล่า น มาก  แล่’ วก็พ ยาย ๅมท จะ 

ปฎิบ ติ ธรรม  เพ อท่ จะ ให้ พน ไป จาก ภ' ย ทํ้งห ลาย  ใาง ปวง 
เหล่า น 

สาธุชน ทุก  ๆ ท่าน  ก็ คง จะ เห็น ว่า ความ เกิด ห้เบึ น 

ภ ยอ ย่าง ไร  ที่' ว่า ความ เกิด เบ็่น ภ ย ใ นที่นํ้  ก็ เพราะ ว่า ค วา ม 
เกิ ครึ น ใหม่  จะ เบน' ใน ภพ' ไค ภพ หนึง  หรือ จะ เกิด เบ็่น มนุษย์ 
กฅา ม เรา มีภย อยู่' รอบ ฅว  และ ก็ ความ เกิ^ นเบ็่ น เห ดให็ เกิด 


ภยฃ อง ช วต 


๓) 

ภยฅ่ าง  ทุ  กิ ดก าม มา อีก หลายอย่าง ควย กน  เรา จะ ก้อง ประสบ 
ฅ่อค วาม แก่  กวา ม เจ็บ  ความ กาย  ก็ เพราะ ความ เกิค เบ็่น 

เห กุ เบน บจจ ย ถ ไค วาม เกิค ไม่ มี  ความ แก่  ความ เจ็บ  ค วา ม- 
กายก็ ย่อม จะ เกิค ขน ไม่ ได 

ฉะ น1 น แสดง ให้ เห็น ว่า ความ เกิด น เบน ภ ย ใหญ่ หลวง 

ที่ เรา ควร กล ว มากกว่า ด ยอน ใด ทงห มด 

เม อ ความ เกิด ยัง มอ ยต ราบ ได  ความ ทุก ข ด้าง  ๆ 
๘ , ^ / ะ 

ก ยอม จะ มอ ยู ตรา บน น 

ท่าน จะ ส, ง เกก่ 1ด้ จาก สรร พถ้ กว์ที่ ท่อง เที่ยว เ: วีย น' ว่าย 
กาย เกิด กน อยู่ ใน บจจุ บน น กวา ม ทุกข์ ด่าง  ๆ ที่ เรา ได้ รบ 
กน อยู่ มาก มาย ก่าย กอง  เกิด มา จาก อะไร เบ็่น เห กุ  สาว ลง ไป 
แล้ว เรา ก็ จะ พบ ว่า เกิก มา จาก  ชาด่  คือ ความ เกิก เบ็่น เห กุ  ถ้า 
ความ เกิด ใม่ ม แล้' ใ ความ ทุกข์ ท ะ ง หลาย ที่งป วง เหล่า นจะ เกิก 
ข์น แก่ เรา ไม่ ได้ 

ความ เกิด นมา จาก ไหม’  เมือ กน ค ถ้า หา เห กุ ผล ก็ จะ 
พบ วาก วาม เกด ม1 มา จา ก เห กุ หลา ยอ ยาง  มา จาก  ก พ มา จาก 
อบ] าใา ไ ใ4  มา จาก  ก^น ห ใ มา จาก  เวบ บ ใ มา จาก  ผก’ ก’ & 


สบาย ใจ 
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สาว ลง ไป ฅาม กฎ ของ  ปฏิชุ จสบุ ปุ บาท  ก็ จะ พบ ว่า มา จาก เหตุ 
หลา ยๆ  เหตุ  แค่ ว่า เมื่อ สรุป รวม แล้ว ก็ เกิด มา จาก เหตุ ใหญ่ๆ 
๔ เหตุ  คือ  อวิชชา  ได้แก่ ความ ไม่ รู้  ไม่ รู้ เลย ว่า ความ เกิค 
เบน ทุกข์  ไม่ รู้ ว่า ความ คาย เบน ทุกข์  เพราะ อวิชชา คือ ความ 
ไม่ รู้นเ กิคข์ นคร อบ ง0 าจิฅ ใจ เสีย ก่อน  บด บ่ง ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ 

เหล่า น หมด  เมื่อ บ่คบ่ งก วาม ทุกข์ ค่าง  ๆ น แล้ว เรา ก็ มอง 
ไม่ เห็น ทุกข์ ที่ จะ เผชิญ ใน ภาย หน้า  จึง เกิด ค ไน หา คือ ความ 

ทยา นอ ยาก ที่ จะ เกิด อีก  กระตุ้น เดือน ให้ เรา คือ ง ประกอบ 

กรรม ลง ไป  เมื่อ ประกอบ กรรม ลง ไป แล้ว  ก็มี ค' วาม รู้สึก ยึด ม่1 น 
ถือ มน ใน การ ประกอบ กรร มน น ผล ปรากฏ เกิด ฃนก็ คือ  ความ 


เกิด ย่อม จะ มี อยู่ 

ฉะ นน แสด  ง ให้ เห็น ว่า ความ เกิด ชีชีอ ย, ไห้ห็ 


เพราะ อ วิ!! ชา  ความ ไม รู้  ฅณ หา คอ ความ อยาก  ล ปา- 
ทาน คอ ความ ย ดม นถอ มน  และ กรรม คอ เจตนา ประกอบ 
ความ ดี ความ ชา ลง ไป  จน เบน เหตุ ทำ ให้ ความ เกิด ใมทํ 
ใน ภพ ตาง  ๆ นม อยู  ฉะ นนเ มล บุคคล เรา ประกอบ กรู' ฐ ม 
กน อยูเ สมอ  ๆ วิถี ทาง ใ] อง ชีวิต ก แตก ตาง กน ออก ไป ตๅม 
กรรม ฑแต ละ บุคคล ได กระทา  สง ท ง หลาย เหลา นอ วน 


ภยฃ อง ชวฅ 


ต!  ต่) 

แล ว แต่ เบน ห ก ษฃอ าลร รพ ล, ตวท งลิน  ย่า คา าม เกิด ยํงมี 
อยูต ราบ ใด  ทุก บ เหล่า นก จ ะมีอ ยูฅ ราบ นํ้น  กฎ ธรรมดา 
มอ ยูฮย่ าาน  ท เรา ลา มารถ ศก ษๅ บา คา าม จริง ได้ ใน ชีาฅ 
บจจุ บน  ฉะ นนเ มอ ทุก ลิง ท กอ ย่าง หมี น เบน โทษ เบน ภ่ย 
ต. อชา ตม นุษย มาก มายอย่าง น น ร# ผู้ มีน ระ ภาค เจา อึง 
ได้ ตรโ เลอ น ให้ เรา เห้น โทษ เห้น ภ VI นาฏ ฏ ลง ลา ร และ 
พยายาม ปฏิบ V ต นให้ พน ไป จาก าฏฏ ลง ลา ร เห ย่าน  ทาา 
ใด ท จะ ทำ ให้ ภพ ชาติ ย่าา  ๆ ลิน ลด ลา แล ว ทา านน เบน 
ลิง ท คา ร จะ ประพฤติ ปฏิบ้ ต 

เพราะ ถ้า หากว่า เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำลาย ภพ ทำลาย 

ชาฅิ ให้ สน สุค ลง ไค้  ทุกข์ ฅ่าง  ๆ มน ก็ ไม่ สน สุค ลง  ความ 
คีหรื อกุศล ท1 ง หลาย แหล่ ที่ เรา ไค้ ประกอบ กน อยู่ ใน บจจุ บน น 
ก็ มุ่ง ที่ จะ รวบ รวม ให้ เบ็่น พละ กำ ถ้ง ใน การที่ จะ เสริม ส ราง  ให้ 
เรา  ไค้ บรรลุ ถึง ความ คบ ทุกข์  หรือ ทำลาย เหตุ แห่ง ความ 
ทุกข์ ค่าง  ๆ เหล่า นก น ทํ้งน น จุค ใหญ่  อยู่ ค รง น ฉะ น น 
เรา' จึง ควร ประกอบ แค่ กุศล ก นอ ยู่ เส: มอ  เพื่อ มุ่ง ไป สู่จุค หมาย 
ปลาย ทาง ค่งท ไค้ กล่าว มา  ภ ยทํ้ง หลาย ท1 ง ปวง ที่ พระ ผู้ม่พ ระ 


สบาย ใจ 


ฟ้  ฝ 

ภาค เจ ไ ไค้ฅ รส เปรียบ เทียบ  จึง มก' วาม แฅ ก ค่า งก นที1 ภูม 

บ ญญา ของ บุคคล ที่ จะ พิจารณา เห็น ว่า อะไร เบน ภ ย ' 

สำ หรบ พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา น นไม่ ฅอง สง สย 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ไค้ ฅรีส ชให้ เห็น ว่า  ความ เกด เหล่า น 

เบน ภ ย เรา จะ พไ 4ภย ได้ ก็่ฅ่อ เม อ เรา ปฎิบ ตตน ให็ พน ไป 
จา กด วาม เกด  หรือ พ้น ไป จาก วฏฎ สงสาร คือ การ เวียน ว่าย 
เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา  แก่ แพ้ ว แก่ อีก  แก่ แล้ว ก็ฅา ยก นอ ย่าง น 

ล้า สามารถ ที่ จะ ขจํค ไค้คื เบน บรม สุข ใน ชีวิฅ ของ มนุษย์ ทุก  พุ 
กน 

ฉะ นน เมื่อ นึก ถึง ภ ย คราว ไค  ขอ ให้ ท่าน สาธุชน พึง 
นึก ถึง ภ ยอน ใหญ่ หลวง ใน ข้อ นึไว้ ให้ มาก เบน เบ อง ล้น  แล้ว 
เรา ก็ สามารถ ที่ จะ ปฎิบ ฅฅน ให้ พ้น ไป จาก ภย เหล่า นึไค้  ล้า เรา 
ไม่ นึก ถึง ภย เหล่า น แล้' ร เรา อาจ จะ ไป กล* วน้ย เล็ก  "I  น้อย  ‘"เ 
ซึ่ง ไม่ ใช่ เบน ภ ยอน แท้ จริง เหมือน กบ ภ่ยคื อ ความ เกิค 

ความ เกิค เบน ภ ยอน ใหญ่ หลวง จริง  "I  เรา ควร ที่ ชุ" 
เด้ แสวง หา ทาง กน ว่า  ทำ อย่าง ไร หนอ เรา จึง ระ ไม่ เกิค 

ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไปส่ ความ สน ทกข์ 


ภยข อง ชวฅ 


๓)^ 

สน วฏฏ สงสาร น เสีย ที หนึ่ง  เรา ควร จะ แสวง หา ทาง เหล่ านี 

ถา เรา พบ ทาง แล้ว  เรา ก็ จะ พบ ความ สุข ที่ แท้ จริง  ใน ชีวิฅ 
ของ เรา ก็ กง จะ สน สุค การท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ฅใย เกิค ล้น เสีย ที 
เพ ฑะ ว่า  ว ฎฎ สงสาร  อ นยด ยา วน น เฅ็่ม ไป ดวย  ภ ล้น ครา ย 
ค่าง  ๆ เต็่ม ไป ดวย ความ ทุก ฃทร มาน ค่าง  ๆ ถา ยาว มาก 
ขน เท่าไร  ทุก ขก็่ ยาว มาก ขน เท่า นึ่น  เรา สามารถ ทำลาย 

ว0 ฎฎ สงสาร ได้ มาก เท่า ไง  ก็่เบ นความ สุข ของ เรา มาก ขน 
เท่า น น 

สาธุชน แค่ ละ ท่าน ควร ที่ จะ ได้ ประ พฤติ ปฏิ บด  แล้ว 
ก็ มุ่ง แสวง หา ทาง ที่, จะ, 1 ห้ พน 1 ป' จาก วฏฏ สงสาร เห ล่านี  คล้ง 
ที่ แล้ว ไค้ พูด ถึง เรื่อง โทษ เรือ งภย  ที เกิด ขึน จาก  กุสล กราม 
มา คริง หนึง ว่า  กุศล เอง ที เบน  วกุฐ คาน น ก เบน โทษ เบน ภ, ย 
ฉะ น1 น เรา จึง ควร ที่  จะ ส ล้าง กุศล  ประเภท ที่ เบน  วฎฎ คา มน 
คือ กุศล ประเภท ที่ ทำลาย ภพ ทำลาย ช าติ  ทำลาย วฝ็ฏ สงสาร 
กศล เหลา น จะ บง เถ ด ข น แก เรา ได  ก ตอ งอ ไสย 
การ เจริญ ภาวนา กุ^อ  คอ การ เจริญ สม ถะ หรอ' ก าร เจ รญ 

วบส ส นา  อนเ บน ทาง เตย  น นาน น ท สาน าาถ จะ น าสค ว 


ฝ (ว 


สบ ใย ใจ 


ท ไห ลาย ไป สู่ ความ พน ทุกข์ ได้  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา ได 

ต ร' ส ไว้ ว่า เบน ทาง สาย เด้ย ว เบน ทาง สาย เอก  ท สรรพ สต ว 
ประพฤติ  ตาม  ปฎิบ ติ ตาม  แล5 วสา มารถ  จะ กง  ซงค วา มด บ 
ทุกข์ ได้ โดย ท วก* น ขอ ให้ แต่ ละ ท่าน ฃวน ขวา ย แสวง หา 


ทาง เหล่า น แล่, วก' ย ต่าง  ๆ จะ เกด ขน แก, เรา ไม่ ได  ความ 
สุฃก็ จะ เบน ของ เรา โดย ท่วก่ นทุก  ๆ ท่าน 

สำ หรบ ใน วน น เวลา รายการ  สบาย ใจ  ก็ จะ สน  ส คล ง 
แล้ว  จะ ล้อ งฃอ จาก ท่าน ผู้ พง ไป แค่ เพียง นํ้  ขอ ความ สุข 

ส ว' สดี จง มี แค่ ท่าน สาธุชน โค ยท่ว กน ทุก  ทุ  ท่าน  ส ว* สดี. 


การ พิจารณา สาระ แห่^ วิต 


เจ ร ญ สุข} 77 น สา ธ ขน หง หลาย 

พบ กน อก ใน ราย การส บาย ใจ  ว. เนา ว* ได กล่าว 
ถงเ รอง เกย วก บค วาบ เบน ไป ของ ชวด  ทเฑ อุบ ติ เกิด ขน 
ใน บ ใ) จุ บน น มา เสนอ ท่าน ผูพง 

เมฺอ พูด ถงเ รอง ชวิฅ แล ว กิเ บิน บญ หา  ทํยุง ยาก ท 
เรา ถอว สํเ รอง ใหญ่ หลวง เหลอ เกิน  สำ' ๚บ ทุก  ๆ คน ทบ 
ชวิต เกิด ขน มา ใน โลก น มสิ งทํ สบ พ น ย์ก ช ชวฅ ของ เรา 
มาก มาย หลาย สํงห ลายอย่าง ด ว ยก, น อย่าง นอ ยทสุ ดฅ วาบ 
ผูก พไ 4 ธ ระหว่าง ชวิต ต่อ  ซ ว ต ท เบน ไป อยู่ ใน สง คม มนุษย์ 
น ก็ยํง จะ ต อ ง เบน ไป เช่น น0 ใ I เรา หล ก เลข ง ความ สม พแธ๎ 
กน อ ยาง น ไม พน  ชวฅ น จะ ตอ งม ความ สม พน ธ กน อยู่ 

อย่าง น เบน เหตุ ประการ ห นง เท มอน กน  ท ทำ ให้ เรา 

จำ เบน จะ ต อง สน ใจ  หรอ เอา จฅ ใจ จด จ่อ อยู่ อบ สิง ต่าง  ๆ 
เชน อย่า งผูเ บน มารดา บิดา นนุ ตร น^ ดา  ก็่เบ็ นของ ธรรมดา 


๘๒  สบาย ใจ 

เหลอ เกิน ว่า  ผู้ทเ บน มาร ดาบ ดา ฅไ) งม จิต ใจ จด จ่อ อยู่ กบ 
บุตร ธิดา  ล่า จะ พูด ไปณ็่ หมี อนกิ บยด ถอ ลูก หลาน  และ 
เรา เอา จิต จด จ่อ อยู่ กบ สิง เหล่า น มาก ขน  ความ ทุกฃ ต่าง  ๆ 
ก็่จะ ต่ด ตาม มา  ความ ทุก ฃท จะ เกิด ขน  เพราะ  เรา ไป ยด 
กอ สิง ใด สิง ห นง เบน อา รม ณ 

ใน สม ย เด็ก ก็ยึค ถือ ไป อย่าง หนึ่ง  เมื่อ โด ฃนก็ ยึด ถือ 
ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง สีงที่ เรา ยึด ถือ เหล่า นนก็ มี สภาพ แดก 

ต่าง กน ออก ไป  คาม ภูมิธรรม หรือ ฅาม สติ บ้ญ ญ' าที่ กำ ลง เจริญ 
เติบ โด ขน  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า เด็ก ที่ ไร้ เดียงสา อยู่  เมื่อ มี ความ 
พอ ใจ ใน ของ เล่น  เด็ก เหล่ านึ่ก็ พาก น ยึด ถือ และ จิฅจ ค จ่อ อยู่ 
กบ ของ เล่น  ขนาด ว่า ไม่ ไค้ ของ เล่น หรือ ไม่ มี ของ เล่น ที่ฅน 

เอง ควร จ ะ ไค้ แล่ วก็มี กจะ รอง ไห้ เสียใจ 

อาด มา เคย เห็น เด็ก  บาง กน ยึนเ ด้น รอง ไห้ หน ไร ไน 
ขาย ของ เล่น ต่าง  ทุ  ฅุ๊ก ดาบ ไง  เครื่อง จก รก ล เล็ก  ทุ  บ้าง 

เพราะ อยาก จะ ไค้  ด้วย ความ ร ไา ลูก ของ มารดา บิดา  เพื่อ ที่ จะ 
ให้ ลูก นึ่ไม่ ร้อง ก็ ดอง ซึ่อข อง เล่น เหล่า นึ่ให้ 

เมื่อ เด็ก ไค้ ของ เล่น  เด็ก ก็ หยุด ร้องไห้  เมื่อ เรา เห็น 
สภาพ ของ เก็ก อย่า งนึ  เรา ก็ ควร ที่ จะ ไค้ นึก ย้อน ไป หา? ใวเ รา 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิฅ  ๘๓ 

เอง บ้าง ว่า ใน ช่วิฅ ของ เรา ใน สม ยที่ย ไเบ็่ นเ ดึก  ก็ คง จะ มี ภาวะ 
เช่น น เหมือน กิน  เมื่อ เรา โค ขน  เรา ก็ เห็น ว่า สี่งท ง หลาย 
เหล่า นี่ ไม่ มืค่า  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 

อาฅ มา เกย เห็น บ้าน โยม บาง ท่าน มี ของ เล่น เดึม คู้ ไป 
หมค  ก็ ถาม ว่า นี่ เก็บ เอา ไว้ ฅํ้ง แค่ เมื่อ ไร  โยม บอกว่า เก็บ เอา 
ไว้ คง แค่ สม ยเ ดึก  ๆ ที่ยํง ชอบ ของ เล่น เหล่า นี่ อยู่  แค่ บ้จจุ บน 
นี่ ไม่ ค องการ แล้ว  ก็ เลย เก็บ เข้า คู้ ไว้ เฉย  ๆ ไม่ รู้สึก คืน เคน 
เหมือน สม ไ] เมื่อ คอน เบ็่น เด็ก  คอน นี่ น เห็น อะไร ก็ อยาก' จะ 
ได้  ซอ มา เค็ม บ้าน เค็ม ช่อง หมค  แค่ บ้จจ บน นี่ บอกว่า 

เฉย  ๆ มน ไม่มื ประโยชน์ อะไร เลย 

ทีนี่เ รา นึก ถึง ชีวิค ของ มนุษย์ ทีเกิ ค มา ใน โลก นี่  ออ 
ล้า คราบ ใคจิ ค ใจ ของ เรา ยไไ ม่เก็ กล คืบ ญญา ที่ สูง ล่ง  ก็ เหมือน 
กบ เด็ก ทารก นี่ แหละ  จิคนี่ ย่อม จะ จคจ่ อยึค มื่น สึง ค่าง  ๆ 

แม้ ว่า สึงน น จะ ไม่ สาระ  ใน ทรรศนะ ของ ผู้ที่มื ส คืบ ญญา สูง 

แค เรา ก็ยค ถอ จา ลิง น ม’ ม ลา ร^  เม อ เรา นก ถง วา ลง น นม 

สาระ ขน มา  ผ้ที่มี ภูมิธรรม สูง เห น แล้ วก ย่อม จ ะเ อิก อ วาม 

ล้ง เวช ใจ และ ก็ จะ พาก ม ปลง อนี่จ มื่งร่ า ท่าน ท งบ ลา ย เห ล่า' นี่ 
หลง ยคถ อ1 ใน ลิง0 ก^ก  ‘ภู  ลง ท ไม ม แกน ลา รอน ถึก บง  ๆ บ^ รา 


สบาย ใจ 


ฝ ๔ 

เอง ก็ ไม่ ทราบ เหมือน กน ว่า แก่น สาร  สาระ ที่ดีก ว่านี คือ อะไร 
เพราะ ว่า ภูมิธรรม ทา งบ พญา ยงมื ไม่ ถึง ก็ ยึด ถือ ใน สี่งท ง หลาย 
เหล่า น มา ก่อน 

ชวฅ ของ บุคคล ท ปราศ จา กบ ญญา ข2 นสูง ส่ง  จง ม 
ต่าง อะไร กิ บ ทารก ทไร้ เด ยง สา ชง อาจ จะ อยาก ได ส่ง ใด ส่ง 
ห นง  และ ก็่ห ลง ไป ยึด ถือ ส่ง น0 น ๆ จน เบน เหตุ ให้ เกด 
ความ ทุก ข เมื่อ ไม่ ได้ ดํง ใจ ก็ยึง เกิด ความ ทุกข์ หน ไา ขน อีก 

หลาย เท่า ทวี คูณ  แด่ ถไ หากว่า ส ดิบ พญา นึ่สูง ล่ง ขน จาก การ 
อบรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ด้วย ความ รู้แ ด้ง เห็น จริง ใน สี่ง ด่าง  ทุ 
แล่ ว ความ ยึด มน ถือ ม01 นใน สี่งท ง หลาย ก็ ย่อม' จะ ลด นอ ยล ง 

ฅาม ล0 าด้บ 

เหมือน กิ บ เรา เบน ผู้ใหญ่ แล่ ว เรา ไม่ ยึด ถือ ของ เล่น 
เหมือน ด้บ ใน สม ยทีย่ งเบ็่ น เด็ก 

บญญ าท เกิด ขน จาก การอบรม  จง ถือ ว่า เบน ส่ง 

สำ คญม ไก ใน ชวต ของ มนุ ษยึ ทุก คน 

ความ  ทุกข์ บาง  อย่าง ที่ เรา ได้ ร ไว กน อยู่ ใน บจจุ บน 
อาจ จะ เกิด มา จาก เพราะ เหตุ ว่า เรา มืบ พญา นอ ย ไป  จึง ไม่ 

สามารถ แทง ดล อด ใน  ส ไ) จ ธรรม  แล่ ว เรา ก็ ยึด ถือ ใน 


5^  ช? 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวิฅ  ๘ ๕ 

บ ญญฅิ ธรรม  เมื่อ ยึด ถือ ใน บไบ ญ ไโเ ธรรม มาก  ความ ทุกข์ จึง 
ฅอง มี มาก  ถไเ รา มี ภูมิธรรม บ พญา สูง  มี บญ พาก มก ลำ ขน มา 
สามารถ ที่ จะ แทง ดล อด ใน ส่ง ค่าง  ทุ ไค้  รู้ แจ ไ ใน ส ไ] จ ธรรม ไค้ 
บไ บญด ธรรม ที่งห ลาย  ก็ เบน ส่ง ที่ ไม่ มี ความ หมาย สำ หรื บ เรา 
ทุก คน ก็ คง จะ ไม่ ไป หลง ยึด ถือ ใน บไบ พ1 ด อ น เบน สง ที่ฅก อยู่ 
ใน; ฐานะ แห่ง ความ  ไม, เท ยง  ความ  เบน ทุกฃ  และ ความ 
เบน อน่ต ตา  แค่ ลำ ด ราบ ใด ภูมิธรรม ทา งบ พญา ไม่ สูง ส่ง เพียง 
พอ  ก็ ดอง หลง ยึด ถือ ส่ง ท ไห ลาย เหล่ านึ่ 

ฉะ นน การ ปฏิบํ ด ธรรม ใน ทาง  พระ พุทธ ศาสนา จึง มี 
การอบรม ภูมิธรรม ทา งบ พญา ให้ สูง ส่ง ขน ดาม ล0 าดบ  ที่ เรา ไค้ 
ประพฤติ ปฏิป้ ดใน พระ ศาสนา น ทาง ใด ทาง หนึ่ง ก็ ดาม  เบน 
การอบรม ภูมิธรรม ทา งบ ญญา โดย เฉพาะ  จึง จะ ถูก หล ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ปฎิบ ไาด น เพื่อ ไป สู่ ความ งม งาย  โดย 
ปราศจาก การ พิจารณา หา เห ดุ ผล ใน ส่ง ที่ เรา เชื่อ  หรือ ใน ส่ง ที่ 
เรา จะ ถือ เอา เบน ทีพีง ของ เรา 

การ ยึด ถือ ใน ส่ง ใด ส่ง หนึ่ง  ค ไย ความ งม งาย  นนย่ อม 
จะ ไม่ เกิด ประโยชน์  มี แค่ จะ ทำ ให้ จิดใ วนึ่เ กิดค วาม มีด บอด ดาม 
ลำ คบ  ไม่ เกิด ความ สว่าง' เส ว ไม่ เกิค ความ เฉลียว ฉลาด ขน 


๘๖  สบาย ใจ 

ฉะ นน ถา หากว่า เรา อบรม บ พญา ของ เรา ให้ สูง ส่ง ขึน 
ฅาม ลำ คบ  เรา จะ เห็น จาก ส่ง ทีม ค่า สูง ขน ไป คาม ภูมิธรรม ของ 
บ พญา ควย ว่า ส่ง นมี ค่า มาก นอ ย เพียง ใค  เรา ก็ พิจารณา กน 

ควย เห คุ ผล และ สละ เอา ส่ง ที่ ไม่ มี สาระ ออก ไป 

ฉะ น น ชีวิฅ ของ กน ใน โลก จึง มี ความ กิค เห็น เกี่ยว กบ 
เรื่อง นไม่ เหมือน กน  บาง คน มี ความ พอ ใจ ใน ท ร้พย์ สิน เงิน 
ทอง โลภ โม โท สน  อยาก จะ ไค้ เงิน ไค้ ทอง เหลือ เกิน  แค่ บาง 
กน พยายาม ที่ จะ สละ เงิน ทอง นอ อก ไป  บาง กน ก็ พยายาม ที่ จะ 
แสวง หา เข ไ มา  พยายาม จะ ยึค ลือ สะสม  บาง คน ก็ พยายาม ที่ 
จะ เสีย สละ 

กน ที่ สะสม เงิน ทอง ก็ เพราะ เห็น ว่า เงิน ทอง เบ็่ นของ 
มี ประโยชน์ 

กน ที่ พยายาม เสีย สละ  ก็ เพราะ เห็น ว่า เงิน ทอง จะ มี 
ประโยชน์ ไค้  ก็ อยู่ ที่ การ ใช้ ให้ มี ประโยชน์  เบ็่น บุญ เบน กุศล 
เท่า นนแ หละ จึง จะ เบ็่น ประโยชน์ 

ถา ไม่ ใช้ เก็บ ไว้ เฉย  บุ  เงิน ทอง ก ไม่ มี ประโยชน์ 0 ะ ไ. ร 
หรือ ลำ ใช้  แต่ ไม่ เบ็่น การ บุญ การ กุศล ก็ ยง ไม่ มี 

ประโยชน์ ใหญ่ 


การ พิจารณา สาระ แหง ชวิฅ  ๘๗ 

เขา จึง พยายาม ที่ จะ ใช้ ใน สีงที่ มี ประโยชน์  ควย การ 
เสีย สละ บริ จากออก ไป เบน ทาน  เพื่อ สาธารณ ประโยชน์ อย่าง 
ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เพื่อ ที่ จะ ให้ เกิค ประโยชน์ เกี่ยว กบ ชีวิฅ ส่วน รวม 
ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้ 

บาง คน  ถาม ภูมิ  ธรรม ทาง บ ญญา  สูง ส่ง มาก ก็่ 


ส่ง ด้ท ชาว โลก ที่งห ลาย ปรารถนา  แต่ ท่าน ก็่เส่ ย สละ ได้ 

อํ น นก ไค้ แก่ ผู้ ทีม ภูมิธรรม บ ญญา อบรม มาด' วยคี แล' ว ผก ฝน 
มา แล วอ ย่าง  สูง ส่ง เพื่อ  ที่ จะ ไค้ บรรลุ พระ  สมมา สมโพธิ ญาณ 
เช่น อย่าง พระ สมมา สม' พุทธ เ' จ่า น เรา จะ ทราบ ไค้ ว่า ความ เบน 
กษ่ฅ ริ ย์ก็คี  หรือ จไ ไร พรรค สม บ คก็คี  คลอ ค จน ขา ทาสบริวาร 
ค่าง ‘ลุ  เหล่า นึ่ก็ดี  ล่วน แล่ ว แค่ เบน สีงที่ ทุก กน ปรารถนา ที่ง 
น น ใคร ‘ลุ  เกิค มา ใน โลก นึ่ก็อ ยาก จะ ไค้  อยาก จะ เบน  แค่ 
ทำไม เจา ชาย สิทน์ คถะ จึ^ มีอย าก ไค้  ไม่ อยาก เบน  ทง ยง เห็น 
ว่า สีงท ะง หลาย เหล่า นึ่ม่ใ ทษม าอไ ปที่ ก แล วก สละ ละ ทิงส์ ง 

ท ะ ง หลาย นึ่ที่ง หมค ไค้  ปฏิบ คคน อยู่ ใน 5านะ ที่1 นอนากา^ก 
ไม่ มี บาน  ไม่ มี เรือน  เบ็่น อยู่ อย่าง ง่ายๆ  นอนกลาง คินก็ ไค้ 


๘ ล บาย ใจ 

นอน โคน ค1 ไ-' ใม้ ก ไค้  ใน ถา ก็ ไค้  ไม่ พิถี พิถน เท่าไร นก  ใช้ 
ชีวิฅ อยู่ อย่าง ง่าย  สุ 

ท่เ บน เช่น นก็่ เพราะ ว่า ท่าน ได้ มิบญ ญา สูง ส่ง  เห น 
โทษ ใน ส่ง  ท่งห ลาย เหล่า นว่า ไม่ ม สาระ แล่น สาร ต่อ  ชริฅ 
อย่าง ใด  ถไเ อา ช่ริต หมกมุ่น ใน ส่ง ทงห ลาย เหล่า น มาก  ก 
จะ เบน ผู้ท  1ม่ ไ ค้อ  ะ ไร จาก โลก นไป เลย  และ จะ ไม่ พบ 

แกน สาร สาระ อนแท จริง แห่ง ช่วฅ ได้  ผล สุด ท่า ยก็่ อยู่ ใน 
ฐานะ ของ คน กำ พริา จาก โลก น ไป  ก ไป อย่าง คน อนาถา ไม่ 
ม่ส่ง ใด เมน ท่พง  ไม่ มสัง ใด เบน เคริ อง ประ ด* บท ประเสริฐ 
สุด ใน ช่วต  เขา กสุ ละ ละ ท่งสั งท่ง หลาย เหล่า น แล9 วมุ่ง 

แสวง หาส่ จจ ธรรม  นคอ ผู้ท่มิ ภูมิธรรม ทา งบ ญญไ สูง 

แต่ ผู้ที่ย ง่ไม่ สูง  ก็ อาจ จะ ยืด ถือ  และ ก็มีก วาม 

ปรารถนา อยาก จะ ไค้ ใน สิง ทงห ลาย เหล่า น น เรื่อง น ย่อม 

เบน ไป คาม ปกคิ ธรรมดา ของ โลก อยู่ คลอด เวลา  ฉะ น น ถา 

หากว่า คราบ ใด เรา ยไมิ ไค้ อบรม บญญ าข องเรา ให้ สูง  เรา ก็ 

อาจ จะ  ยึด ถือ ใน ส็งทื่ ไม่ มี สาระ  ถา บ พญา เรา สูง มาก ขน  เรา ก็ 
ละ ส็่งที ไม่ มี สาระมา แสวง หา สีงที่ มี สาระ  มี คุณ ค่า เหนือ กๆา 
สึงท ง หลาย เหล่า น นค่อ ไป  เหมือน เด็ก ย่อม จะ ละ เครื่อง เล่น 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวต 


ฝ^ 


ฅ่า งๆ  อไา แบน ของ ที่ฅน เอง ชอบ มา แค่ ดง เดิม  เมื่อ เดิบ โฅ 

เบน ผู้ใหญ่ แล1 ว 

ท ไ] นก็ เพราะ ว่า บ ญญา สูง ส่ง มาก ขน แล้ว ก็ ไม่ ปรารถนา 
ที จะ ไป เล่น ใน ส่ง ที่ ไม่ มี สาระ แก่น สาร  ฉะ น นความ เบน ไป 

ใน ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่ เบน ไป อยู่ ใน โลก บจจุ บน  จะ เบน ไป ใน 
ล้กษ ณะใ คล่ กษณ ะ หนึ่ง ก็ ดา ม เรา จะ ล้อ ง พยายาม พิจารณา 
ใน ส่ง ค่า งๆ  เหล่า น โดย ละเอียด ถี่ ล้วน และ รอบคอบ เพื่อ ที่ 
เรา จะ ได้ แสวง หาส0 จจ ธรรม  ที่มี สาระ แก่น สาร สูง ขน กว่า ส่ง 
ค่า งๆ  ที่ ชน ที่งห ลาย พาก น หลง ยึด ถือ กน  ที่ งนก็ เพื่อ ที่ เรา จะ 
ได้ บรรลุ ถึงส์ งอน ประเส ริ 5 และ จะ ได้ ประสบ ค่อค วาม ผาสุก 
ค่อ ไป 


ส์งไ รก็่ ตาม  ล้า หากว่า ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ 
ไม่ เที่ยง  สง นน พระ สมมา ส, ม พุทธ เจา ต รส สอน ว่า เรา ไม่ 
ควร ที่ จะ ไป ยด กอ หรอ แสวง หา  สง ใดก็่ ตาม ที่ฅก อยู่ ใน 
ฐานะ แห่ง ความ เบน กุก' ข สง ล้น ก ไม่ ควร แสวง หา  สง ใด 
เบน อนต ตา  สง ล้น ก ไม ควร แสวง หา 

เพราะ อะไร  เพราะ ล้วเ รา เอง ก ไม่ เที่ยง  ดวเ รา เอง ก็ 
เบน ทกฃ  ล้วเ รา เอ งก เบน อนด ดา 


6 0 สบาย ใจ 

เมื่อ เรา ไม่ เทียง  เบ็่น ทุกข์  เบน อนฅ ฅาอ ย่าง นีแล ว 
เรา จะ ไป แสวง หา สื่งที่ ไม่ เที่ยง มา ทำไม อีก  ก็ ไม่ เกิด ประ โยชน์ 
อะไร 

ควร ที่ จะ แสวง หา ลง ที่ เที่ยง  สึงที เบน สุข  สง ที เบน 
สาระ แก่น สาร ท่อ ไป 

สิง ใด ก็ ตาม  ชง เบน ของ ไม่ เปล ยนแ ปลง  เบน 
อมตะ  ไม่ ม่ค วาม ตาย  เบน สํนติ สุข  และ เบน แก่น สาร 
สาระ สิง น น เบน สิง ที ควร แสวง หา 

ก็ อะไร เล่า ที่เบ็่ น สง ที่ เบน อม ฅะ’ ไม่ ตาย  เบน สิน ฅิสุข 
และ เบน แก่น สาร สาระ 

สง นนก็ คือ มรรค ผล อนพ้ งด น ให้ พ้น ไป จาก การท่อง- 
เที่ยว เวียน ว่าย ฅาย เกิด  น น แหละ เบ็่น สง ที่มี สาระ อย่าง ยง ที่ 
เรา จะ พ้อง แสวง หา  เพื่อ เรา จะ ไค้ ไว้ เบึน ที่ พึ่ง ท่อ ไป ในพ้ ม 

ปราย ภพ  และ จะ ไค้ เบน ทีพึ งอน สูง สุด ใน ชี วิ? ไข องเรา ที่ อุป?! 
เกิด ขน มา ใน โลก น์เ ท่าน น จึง จะ สามารถ บรรลุ ถึง สง ที่ ประ 
เส ริฐสุ ดนํ้ ไค้  จาก การที่ ไค้ ละ ส็่งท ง หลาย เหล่า นน  และ ก็ 
แสวง หาส งที่มี คุณ ค่า เหนือ สูง ขน ไป อีก จึง เบ็่น สง พึง กระทำ 


การ พิจารณา สาระ แห่ง ชวต  ๘ ๑ 

นีเ บน เรื่อง เกี่ยว กบ  ภูมิธรรม ทา งบ ญญา โค ย เฉพาะ 
ชง ท่าน ผู้ พง ทุกๆ  ท่าน พิจารณา แล วก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ย่อม จะ 
เบน ไป อย่าง น ฉะ นน จึง ควร แล ไ) ที่ เรา จะ ไป อบรม บญญ า 

ของ เรา นให็ เกิค  ความ เฉลียว ฉลา ค ใน ส ไ) จ ธรรม ให้ สูง ส่ง ขน 
คาม ลำ คบ  คงที่ พระ ส่มม าส่ม พุทธ เจา ไค้ ฅร็ส่ สอน ไว้  แล ว 
เรา ก็ จะ ไค้ หลุค พน ไป จาก เครื่อง รอย รํค ค่าง  ทุ  อ นความ ทุก ข 
ก็ ไม่ อาจ สามารถ ท่วม ทบ ไค้ 

สำ หรบ ใน วน น เวลา ของ รายการ  สบาย ใจ ก็ สน สุค ลง 
แล ว จะ ฅอง ขอ จาก ท่าน ผู้ พิง ไป แค่ เพียง นี  ขอ ความ ผาสุก 
ส' ว, สดี- จง มี แค่ ท่าน ผู้' พิง 1ค ยท่ว กน ทุก  ทุ  ท่าน  ส วสคี 


เจริญ สุข ท่าน สาธุ ขน ทา หลาย 

พบ ก่น อก ใน ราย การส มาย ใจ  ใน วน นจะ ได้ นำ 
หล ไา ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา เสนอ ท่าน ผู้ พง  ส' ณ รอง 
หนํง  เกย วก่บ พระ สูตร ท่พ ระ ส' ม มาส' ม พุทธเจ้า ได แสดง 
ไว้  เพ อก ารจ้ ด เก ลาก เลส ชอง บรรดา สาธุชน  ท่ม่ง ชำระ 
จตช อง ตน เอง ให้ ผ่องใส จาก อา สวะ กเล ส 

อนุ สน ธ ชอง สูตร นํ  แหละ  พระ สมมา ส' ม พุทธเจ้า 
ได้ แสดง แก' ท่าน จน ทะ  ชง ท่าน จุน ทะ ได้ เจ้า ไป กราบ ทูล 
บญ หา  เร องการ สละ ท่ฎ เท่ ประกอบ ด3, วย  อ' ตต วา ทะ  และ 
โลก วา หะ  สำ หรบ ท่ฎ เท่ ประกอบ ด้วย อ* ตต วา ทะ นนก็ คอ 
ความ เห็น ผิด  เห็น ผิด ว' าต้ว่ ตน มอ ยู่ เช่น ตน มอ ยู่  นาม รูป 
มอ ยู่ ใน ตน อย่าง น เบน ด้น  สำ หริ บ โลก วา ทะ น8 น คอ ความ 
เห็น ผิด ประเภท ท่เ จ้า ใจ ว่า โลก เบน ของ เท่ ยง 


วิธ ปฎบ ฅเ พอ ความ' ขด เกลา  ๘๓ 

ท อฐิทํ ง ง อย่าง นถอ เบน ทํฎฐ ทํเห็่ น ผิด ไป จาก 
ทำนอง คลอง ธรรม  หรอ ส ไ) จ ธรรม ทํป รา กฎ อยู่  โดย ความ 
เบน จร ง พุ ระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไตร ‘ส แค่ ท่าน จุน ทะ ว่า บุคคล 
ใด ก ตาม  ทํจะ สละ ละ ทํฎฐิ ทํงส อง อย่าง นได  ก็่ต่อ เม อ 

บุคคล น นม บ ญญา เกิด ขน ว่า  ทฎฐิ ทงส อง นไม่ ใช่ ของ เรา 
น่น ไม่ ใช่ เบน ฅวต นของ เรา  ก็๋สา มารถ ที่ จะ สละ ละ ทํง 

ท ฎ ฐ ได้  แ ละ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ าก็ฅ ร้ ส เกี่ยว กิ บ เรื่อง หล, กิ 

ธรรม  อนเ บน ธรรม ที่ ให้ เกิค ความ ผาสุก ใน ชีวิต  เพราะ สม ณ- 
พราหมณ์ ใน สม ใณน เขา ใจ ว่า บุคคล ใคก็ ตาม  ที่ เขา สู่ รูป ฌาน 
คือ  ฌาน ที่มี รูป เบน อารมณ์  ต^ แต่ ปฐมฌาน จน กระ ท็่ง ถึง 
จตุ ตถ ฌาน  คือ ตง แต่ ฌาน ที่  ๑ ถึง ฌาน ที่  ๔ น1 น แล วก มี 
ความ รู้สึก เขา ใจ ว่า  ชีวิต ของ บุคคล ที่ เบน อยู่ ควย การ เขา ฌาน 
หรือ ควย การ เจริญ ฌาน น น เบน อยู่ ควย การ ข, ค เกลา  แต่ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไตรส' ว่า ถึงแบ้ พระ ภิกษุ น น จะ อยู่ เช่น น นก็ จริง 
อยู่  คืยํง ไม่ จต่ ว่า เบ็่น การ อยู่ เพ อ การ ขคเ กลา 

เพราะ บุคคล ที่ อยู่ ควย การ ข คเ  กลา ใน ที่นก็ คือ  จะ 

ท้อง เบน อยู่ท้ ใย กา รฃค เกลา' อา ส' ว : ะ กิเ .ล1 ล ไ™: ม' ก ไป  จริง อยู่ 
การ เข่า ส่ฌา นนน ก็ คือ การ1 ยํง ริท้1 ห้เ' กิ1 อ สมาธิ ฑงม่ น 


เบ็่น 


สบาย ใจ 


^ ปื^ 

เอก กก กา  เมื่อ จิกฅ ะ งม กิน บน เอก กก กา แล ว นิวรณ์ ธรรม 
ต่าง  บุ  ก็ ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ เกิค ขน ได้  ถึง อย่าง น นก ยง ไม่ 

ฅรส ว่า บุก คล เช่น นน อยู่ ได้ ด้วย การ ขค เกลา  เบน แต่ เพียง ว่า 
ธรรม ที พระ ภิกษุ หรือ สม ณ พราหมณ์  ผู้ใค ก็ฅา ม เบน ธรรม 
อ น เบน เครื่อง อยู่  เพื่อ ให้ เกิค ความ ผาสุก ใน บ จจุบํ นนเ ท่าน น 
แสก ง ให้ เห็น ว่า  ส ล เลข ะสู กร  ที่ พระ สมมา  สม- พุทธ เจา ได้ฅ รส 
เทศนา แก่ ท่าน จุน ทะ  เบน การ ชให้ เห็น' ว่า ชีวิฅ ของ บุคคล ที่ 
อยู่ เพื่อ การ ช่ด้เ กลา กิเลส น1 น ไม่ ใช่ อยู่ ด้วย การ บำเพ็ญ ฌาน 
เพียง อย่าง เกีย ว เบน การ อยู่ เพื่อ ให้ เกิก ความ ผาสุก ใน 

บจจุ บน เท่า นํ้น 

เพราะ  บุก กล  ที่  บรรลุ  ถึง  ฌาน  ก็  ข จก  นิวรณ์  ธรรม 
ต่าง  ๆ ได้  แต่ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำลาย อา สวะ กิเลส นให้ 

หมก ไป เบน สมุท จ เฉท ปหาน  ท่าน จึง ไม่จํ กว่า เบน การ อยู่ 

เพื่อ การ ข ก เกลา  แต่ ถือ ว่า การ อยู่ เช่น น1 น เบน การ อยู่ เพื่อ 

ให้ เกิก ความ ผาสุก ใน ชีวิ กบ จจุบํ น เท่า นํ้นเ อง 

ทีนเ รา จะ อยู่ อย่าง ไร  จึง จะ เรียก ว่า อยู่ ด้วย การ ขก 

เกลา  ท่าน ผู้ พง กอง เขา I จ กว ย' ว่า  กำ ว่า ขกเ กลา ใน ที่นห มาย 
ถึง  ขก  เกลา  อา สวะ  กิเลส  ที่  เกิก  ขน  ภาย ใน  จิก  นให้  หมก ไป 


วิธ ป่ฎ บ^ เพื่อ ความ ๆ) ด เกลา  6๕ 

เพราะ ว่า จิค ใจ ของ เรา น1 น ย่อม จะ มี อา สวะ กิเลส พอก พูน กน 
อยู่ โค ยทํว กน' ทุก กน  ชีวิฅ ของ กน เบน อยู่ ควย การ ป ฏิบ่ฅ 

ธรรม  คาม หล ไ ไข อง พระ พุทธ ศาสนา นํ้น  คือ  การ เบน อยู่ 
ควย การ ขด เกลา จิฅ ใจ ให้ ผ่องใส จาก อา สวะ กิเลส  จึง เรียก ว่า 

มี ความ เบน อยู่ เพื่อ การ ขด เกลา โดย เฉพาะ  ถา หากว่า เรา เบน 
อยู่  โค ย ไม่ ข ค เกลา จิฅ ใจ ให้ ผ่องใส ขน มา  ก็ ไม่ จด ว่า มีชีวิ ฅอยู่ 
เพื่อ การ ขด เกลา 

แม้ ภิกษุ เขา สู่ อรูป ฌาน คือ ฌาน ที่ ไม่ มี รูป เบน อา รม ณ 
แลว  มี ความ เข ไ ใจ ว่า เบน อยู่ คืวย การ ขด เกลา  ก็ ยง ไม่ เรียก 
ว่า เบน การ ขด เกลา 

ใน อริ ยวิน ยนน เรียก ได้ แค่ ว่า  ธรรม เบน เคร อง 

อ ย่อ น สงบ ระ งบ  เพราะ ว่า การ เขา สู่ อรูป ฌาน นิ นิ  ก็ คือ 

เพื่อ ที่ จะ สงบ ระ งบ นิวรณ์ ธรรม ค่าง  ๆ คลอด จน อา สวะ กิเลส 
อื่น ใด ที่มี อยู่ ภาย ใน จิอ ให้ สงบ ราบ อาบ โป  ก็ ยง ไม่ จด ว่า มี ความ 
เบ็่ นอ ยเ พอ การ ขอ เอ อา  แสดง ใหเ หน วา การ ขด เก ลาก เลส 

น น พระ สมมา สม พุทธ เจ า ใด้ อริ ส สอ, น ใว้  สม มฅิ ว่า เรา เห็น 
คน อื่น เขา ทำ อ วาม ขํว อยู่  เรา กอ อง ขอ เกสา วิอโ ว ของ เรา อวย 


๙๖  สบาย ใจ 

การทำ กวา มดี  คือ  ไม่ ทำ กวา ม ช' ว คาม ที่ กนอื่ นเ ขา ทำ  เรา มุ่ง 
หนำ ใน การ ประกอบ คุณ งาม กวา มดี ของ เรา ก่อ ไป 

เช่น กน อื่น เขา ฆ่า ส่ฅว์ เรา คืไม่ กวร ฆ่า ส่ฅว่  ก นอน 
เขา ลกท รพย์ เรา ดี ไม่ ล' กทร พย์  คน อื่น เขา ประพฤติ ผิด ใน กาม 
เรา ดี ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม  คน อื่น เขา พูด เท็จ เรา ดี ไม่ พูด 

เท็จ  กน อื่น เขา ดื่ม สุรา เม ร* ย เรา ดี ไม่ ดื่ม สุรา เม ร ยอ ย่าง น 

เบน ก่น 

การที่ เรา ละ ความ ช' ว แล้ว ประพฤติ กวา มดี  ไม่ กระ 
ทำ กวา ม ช* ว ดาม ที่ผู้ อื่น เขา 'แยม กระทำ ก* น อย่า งนํดี เรียก ว่า 
เบ็่น การ ขด เกลา อย่าง หนึ่ง  จน กระ ทํง ถึง ที่สุค  คือ การ ข' ค 
เกลา ท็ฎฐิ  คือ ความ เห น ผิด ก่าง  ๆ ให้ หมด ไป จาก จิฅแ ละ 
ก็ กล' บก ลาย มา เบึน สมมา ฑิฎเ  บุก กล เช่น นึ่  จึง จะ เรียก ว่า 
มี ความ เบ็่น อยู่ ด้วย การ ข* ด เกลา  และ การ ข* ด เกลา กิเลส นึ่น* บ 
ว่า เบ็่น กุศล แก่ บุก คลผู้ ที่ ประพฤติ ปฎิ บ' คเบ็่ นอ ย่าง ยีง  แม้ จะ 
เบ็่น บุก กล ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง ก็ คาม  ล้า มี ชีวิฅ อยู่ ด้วย การ ข' ด เกลา 

กิเลส  ด้วย การส ร่าง ความ ดี โดย ไม่ ประกอบ กรรม ทำ ช' ว แล้ว 
จิ?] ใ จ ของ บุก กล  เหล่ านน  ก็ เบา บาง ไม่ หนา แน่น  ด้วย  อา สวะ 


วิธ ปฎิบ ตเพี อ ความ ขด เกลา  ฟ (ฑ) 

กิเลส จน เกิน ไป นก  เบน จิดที เบา บาง ควร แก่ การ ขด เกลา ให้ 
ถึง1 ซึง ความ ผ่องใส เบ็่ นอ ย่าง ยง ที เคียว 

ใน การส ว่าง กุศล ธรรม น พระ สมมา สม พุทธ เจา 

ฅรส ว่า มี อุปการะ คุณ มาก  ถึง แม้ ว่า บาง ท่าน ไม่ มี โอกาส ที่ จะ 
ประกอบ กุศล กรรม  ควย การ ลง มือ ท่า ค้วย กาย หรือ วาจา ก็ 

ฅาม  เพียง แค่ คิด ใน กุศล กรรม  คิอคิ ค ที่' จะ สร้าง คุณ งาม 

กวา มดี  ท่าน ก็ฅ รส ว่า ยํงมี อุปการะ มาก มาย ที เดียว  โดย ไม่ 
ค่อง กล่าว ถึง การ ลง มือ ท่า ดวย กาย และ วาจา  เพียง แค่ คิด ก็ 

นบ ว่า ดี อยู่ แล ว 

ฉะ นน  สาธุชน ที่งห ลาย  ท่คิด จะ  ประกอบ  คุณ งาม 
ความ ดีอ ยาง ใด อ ยาง หน ง เพ ยง แด เรา คด วา  เรา จะ ส ราง 
คุณ งาม ความ ด เหล่า น น, ให้ เสร็่ จล งใป  ก็่จด ว่า เบน บุญ 

เบน กุศล อย่าง ห นง แก่ บุคคล ผูคิ1 ด แล9 ว เพราะ ว่า ผู้ที่ คิด จะ 
ประกอบ การ บุญ การ กุศล อย่าง 1ด อย่ างห นึ่ง ล ง ไ, ป' น น ย่อม 

จะ กอ, 1 ห เกด กุ ศล่ ใน ทา ง จด ใจ อ ยาง มาก ท เด ยว  ยง ถา หาก วา 
ได้ ลง มือ ท่า  ได้ ลง มือ สว่าง บุญ กุศล ดีว่ย กาย หรือ วาจา ก็ ดาม 
ท่าน ก็ จด ว่า เบน การ กระทำ ที่ เห็่น ศ ศลอย่างมากแลว 


๔๘  สบาย ใจ 

ท่าน อุปมา การส ราง บุญ  ส ราง กุศล ว่า  มี ความ  จำ เบ็น 

อย่าง ยง 

เรา สร ไง กุศล กน ไป ทำไม  ใ 
เรา ทำ ความ ดี ค้น ไป ทำไม  ใ 
เรื่อง น เรา จะ ค้อ งกิค 

พระ สมมา สม พุทธ เค้า ไค้ฅ รส เปรียบ เทียบ ไว้  เหมือน 
ก ไม่ ทาง ที่ เรียบ ทาง หนึ่ง  และ มี ทาง ที, ไม่ เรียบ อยู่ อีก ทาง หนึง 
ท่า นาที เรียบ ท่า หนึ่ง  และ ที ไม่ เรียบ ท่า หนึ่ง  เหมือน ก ไม่ คน 
ทำ ความ ดี เหมือน กน  คือ ทาง หนึ่ง เรียบ  แท่ ทาง หนึ่ง ไม่ เรียบ 
ทาง เรียบ ทีส ราง ขน มา  ก็ เพื่อ ที จะ หลีก เลี่ยง ทาง ที ไม่ เรียบ 
ท่า นาที เรา สร้าง ขน ใหม่ อีก ท่า หนึ่ง  ก็ เพื่อ ที จะ หลีก เลี่ยง ท่า 

นาที ไม่ เรียบ ร้อย  การทำ ความ ดก็่เ ช, น กน  เพื่อ ที จะ หล ก 
เลย ง ความ ชว คอ กาน บยด เทียน กน 

นี่ เบน หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ที พระ สมมา สิ ม พุทธ 
เค้า ไค้ ทรง แส คง ไว้  การส ร้าง กวา มดี  เรา สร้าง ค้น ไป ทำไม  เรา 
สร ไง กวา มดี เพื่อ จะ หลีก เลี่ยง ความ ชํ่ว่  เรา สร ไง การ ไม่ เบีย ค 
เบียน กน  ก็ เพื่อ ที จะ หลีก เลี่ยง การ เบียด เบียน ค้น  เพราะ 
การ เบียด เบียน กน นำ มา ซึ่ง ความ ทุกฃ กวา มเดี อด ร้อน  เรุๅ ก็ 


คก็ฅ ามที่ 


วธป ฎ บ! นพ อ ความ ขด เกลา 

ส ราง กวา มคี ควย การ ใม่ เ บีย ดเ บี ย น กน  เมื่อ บุคคล ใ 
ประกอบ อกุศล ธรรม ที เบน กรร มชั๋ ว ค่า ง พุ  อนมี การ เบียด. 
เบย นก นเบ็ นฅน เท ล่า นีไท้ สำเร็จ ลงเ I ลว  ชีวิฅ ของ บุคคล 

เห ลาน น ย่อม บ่าย หนๅ ไป สู่ ทีค่ๅ  ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรรลุ ถึง ที่ลูง 
อนเ บน คณ ธรรม ที่ จะ น0 าฅน ไป สู่ กๆ ๅม ผา ลุก ไท้ 

พา ะ สมมา  สม พุทธ เจา  ได  ด รส  กง  เ รอง  การ ช่วย 
เหลอ บุคคล อ นอก เห มอน กน  คอ ได้ ต รส อุปมา ว่า บุคคล 
ท จม ลง ไป ใน หล่ม  จะ อุ มคน ที่ จม ลง ไป ใน หล่ม ดวย กน 

ให้ ขน มา ได นน  ไม่ ใช่ ฐานะ ที่ จะ มได้  คน ที่ ไม่ จม ใน 

หล่ม ต่าง หาก  จง จะ อุ้ม คน ที่ จม ขนม ไ ได  ขอ นฉน ใด 

คน ที่ ไม่ ผก ไม่ หด  ไม V บ่กเ ลสที่ เร่า ร่อน ทาง จิต ใจ ให้ สงบ 
เย็่น ลง เสย ล่อน อย่าง น จะ ไป ผก หํดค นอน ให้ ดบเ ย็่น 

ดมื่ย การ แจก แจง ราย ละ เอย ด อย่าง ใด อย่า งม นง  ให้ ก ขา 

ได้ บรรลุ ถงซ ง ความ ร่ม เย็่ม นน  ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ กระ- 

^ 

ทา  เด 

เพราะ ว่า การที่ เรา จะ สอน ผูอน อย่าง ใด ก ตาม  เรา 
ตอง เบน ผูปฎ มติ ได เสย ถอน 


๑๐๐  สบาย ใจ 

เรา จะ สอน ให้ บุคคล อนป ระ พฤติ ปฎบ ติ ธ^ มด วย 

การ เสย สละ  ผู้ สอน ก็่ฅ อง เสย สละ ใหเ บ่น เสย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้ ผู้อ นม ความ อด ทน  ผู้ สอ นก ตอ งม 
ความ อด ทน เสัย ก่อน 

เรา จะ สอน ให้  ผู้อ นม ความ เพ ยร  ผู้ สอ นก ตอ งม 
ความ เพ ยร ก่อน 

ถ็า หากว่า เรา ยิง ไม่ ประพฤติ ฅนป ฎิบํฅ คน ให้กี  หรือ 
ด ไม่ ความ เร่า ร ไ] น ใน จิค ไม่ ไค้ แล่ ว จะ ไป ส่ง สอน ผู้ อื่น ให้ ประ 
พฤติ คีปฏิ น่ฅช อบ น นย่ อม เบ่น การ ยาก อย่า งยี่ง  ไม่ อาจ 

สามารถ ที่ จะ กระทำ ไค้ 

ฉะ น น การ สอน ผู้ใค ก็ คาม  ให้ คง มน ใน คุณ งาม 

ความ คีนน จ0 าเบ่ นที ผู้ สอน จะ ค อง ประพฤติ คีเสี ย ก่อน  ถ็ๅมิ 
ฉะ นนแลว ก็ จะเข้ าส่ก่ ษณะ ว่า คน ที่คก หล่ม  เรา เอง ก็ ยิง เบ็่น 
ผู้ที่ อยู่ ใน หล่ม เหมือน ก่น  จะ ไป ช่วย กน ที่คก หล่ม ไค้ อย่าง ไร 
ก็ ย่อม จะ คุ้ม คนที จม ลง ไป ใน หล่ม ขน มา ไม่ ไค้  ค่อ เมื่อ ใคเ รๅ 
ถอน คน ให้ พ้น จาก หล่ม ไค้ แล ว เรา จึง จะ สามารถ ไป ช่วย ฉค 
กน ที่ เขา ฅกห ล่ม อยู่ ให้ ขน จาก หล่ม ไค้ 


ว ธปฎิ บตเ พอ ความ ฃํดเ กลา  ๑๐๑ 

ขอน  พระ สมมา  สม พุทธ เร้า ไค้  ดร ส เตือน  พระ สงฆ์ 
สาวก ของ พระ พุทธองค์  ให้ ผืกฝ นดน เอง ให้ ดี เสีย ก่อน แล้ว 
จึง พรํ่า สอน ผู้ อื่น  ถา ฅนเ อง ยง ปฏิบํ ฅฅน ไม่ ไค้  ก็ ยากอย่าง 
ยื่งที จะ สอน ผู้ อื่น ให้ ประพฤติ ปฏิถ้ ด ดาม ไค้  เพราะ หล ก 

ธรรม ดาน น มือ ยู่ ว่า  ถ้า ผู้ใค ก็ ดาม  ถ้ง ไม่ อาจ สามารถ จะ ถอน 
ดน หรือ ประพฤติ ดน ให้ เบน ด วอ ย่าง ไค้ แล้ว  ไป สอน ผู้ อื่น 

ย่อม ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร  จำ เบน จะ ดอง อา ศ ย การ ประพฤติ 
ดี  ป ฎิบํฅ  ชอบ  ถ้วย  ฅนเ อง  เสีย ก่อน  แล้ว  จึง  พรืา  สอน  ผู้  อื่น 
เหมือน คนที ถอน ฅน พน จาก หล่ม แล้ว  และ ก็ ช่วย ถอน ผู้ อื่น 
ให้ พไแ จาก หล่ม เหล่า นน อีก  ก็ ย่อม จะ เกิด บุญ เกิด กุศล และ 

เบน ประโยชน์ ใน การที่ จะ ช่วย เหลือ ผู้อน  ให้ พ น์ไ ป' จาก 

ความ ทุกข์ ความ ทรมาน ด่าง  ทุ  หรือ ความ ชว ร้าย ด่าง  ทุ  ที 

ท่วม ท ไง จิด ใจ บุคคล เหล่า น น ไค้ 

ใน ส ล เลข ะสูฅ รน  พระ สมมา สม พุทธ เร้า ไค้ ดร สลึง 
เรื่อง การ ขด เกลา กิเลส มา ดาม ลำถ้ ป ชน  แล้ว ไค้ ดร สลึง เรื่อง 
การที่ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ผู้ที่ จะ อุ้ม คน ที่ จม ลง ใน หล่ม น น ย่อม 
เบน ผ้ที่พ้ น จาก ที่ ศก หล่ม แล้ ว เบน การ เตือน สติ พุทธ ศาส- 
น์  ก ชน, 1 ห ไค้ ประ พฤติ ฅนใ ห้เบ นทีพึ ง ของ1 ผู้ อี' น แล้ว เรา จึง 


สบาย ใจ 


๑ 0เ23 


จะ สามารถ สิง สอน กน อื่น เขา' 1 ค้  ถ้า คน เอง ประพฤติ ฅน ให้ ดี 
ไม่ ไค้ แล้ว  การ สอน ผู้ อื่น เบ็่น การ ยากอย่าง ยง 

ข้อ นก วร จะ ไค้ พิจารณา เพื่อ เบน  หล ไาข องการ ประ- 
พฤติป ฏิบ้ฅ ธรรม  ใน พระ สู กรน ยง ให้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กบ 

การส ข้าง บุญ ส ข้าง กุศล  ว่า กุศล กรร มฅ่า งๆ  นึ่มือุ ปการ ะ มาก 
ที เดียว  แม้ บาง กรง เรา จะ ยง ไม่ ไค้ ลง มือ กระทำ กุศล เหล่า น 
เลย  เพียง แก่ คิก ว่า จะ ทำ กุศล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก็ ยง มื 

อานิสงส์ มาก มาย  เพียง แค่ มี ใจ คำ ริเ ท่าน น นบ ประสา อะไร 
ถ้บ การที่ เรา จะ ทำ อะไร ถ้วย กาย  วาจา  อานิสงส์ ก็ จะ ถ้อง มาก 
ขน กว่า นึ่เบ นของ ธรรม คา 

บุพ รบุะ ฉะ นนเ รอง การ สร ไง บุญ สร ไง กุศล อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ชง จะ เบน ที พง แก่ ชวฅ ของ เรา ต่อ ไปน่ น จง จะ 

เบ็น สิง ที ควร จะ ได้ ดำริ  และ ก็่ลง มอ ทำ ใหพ ร9 อม ดวย กาย 
วาจา  ใจ  การ บุญ กุศล ก็่จะ เกิด ขน แก่ เรา โดย ทํว กน ทุก  ๆ 

I 


ทาน 


เพราะ ชีวิค ของ เรา น นก็ เหมือน กบ กน ที่ จม ลง อยู่ ใน 
หล่ม  เรา จม อยู่ ใน ปรก แห่ง วํฏฎ สงสาร  จม อยู่ ใน ปร่ก แห่ง 
ความ ทุก ข์ ยาก คัว ยก' นท งํ้นน  การส ร้าง บุญ สร้าง กุศล ใน บจจุ 
บน นที่เ รา บำเพ็ญ กน อยู่  ก็ เพื่อ ที่ จะ ถอน คน ให้ พ้น จาก ห ล่ม 


วิธ ปฎิบ ตเ พอ ความ ขด เภ ลา 


๑0๓ 


คือ ความ ทุกข์ ค่าง ทุ  ใน วฏฎ ะ ให้ พน จาก ความ ทุกข์ เหล่า น 
เสีย ทีหนึ ง เพราะ ว่า ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ล่วน แล่ วแฅ่ เบ็่น ทุกข์ 

และ เบน ของ ที่ ไม่ มี แก่น สาร สาระ อ น ใค ใน โลก  บุคคล ที่มี 

บ ญญา แสวง หา จึง จะ พยายาม ที่ จะ ถอน ฅน ให้ พน จาก หล่ม คือ 
ไม่ จม ลง ไป สู่ ปรก  ไค้ แก่ ความ ช5 ว ราย ค่าง  ทุ  เหล่า น น จะ 
ล่อง เล็ง เห็น ค่วย บญญ าแ ล่ว ว่า  สีง ท* ง หลาย เหล่า น เบน ปรก 
ที่ จะ นำ ความ  ทุกข์ ยาก มา สู่  ชีวิฅ ของ บุคคล  จะ ล่อง  ปฏิบํ ฅฅน 
เพื่อ ถอน ฅน ให้ พน จาก หล่ม คือ ความ ทุกข์  จน กระ ล่ง ความ 
ทุกข์ เหล่า นน ไม่ ท่วม ทบ จิฅ ใจค่ อ ไป อีก  ก็ นบ ว่า เบน ประ- 

โยชน์มาก ที เคียว 


พระ สู ฅรน์ มุ่ง ที่จะ ให้ เรา ไค้ ข์ค่เ กลา จิฅ ใจ ให้ หมค จาก 
อา สวะ กิเลส ควย การ ประ พฤค้ ธรรม ป ฏิบค้ ธรรม  การ ขค 

เกลา จิล่! จ ให้ ผ่องใส นนเ รา ล่า ไค้ ไม่ ยาก 

ท เรา รก ษาศ ล ก เบน การ ขด เกลา จิต ใจ 
ท เรา บริจาค ทาน  ก็่เ บน การ ข, ด เกลา จิต ใจ ของ เรา 
นให้ ผ่องใส จาก ค วาท ชร วาย, ค่า' ง ๆ 

ที เรา เจริญ ภาวนา  กเ พอ ขด เภ ลา อเ^ วะ ภเล ล' 


๑ 0๔ 


สบ ใย' ใจ 

ศึกษา ธรรม  พง ธรรม ก็ เพื่อ ที่ จะ หา ความ รู้ ความ เขา 
ใจ และ ก็ขํค เกลา กิเลส เหล่า นให้ เบา บาง ลง  พระ สู ฅรนี จึง 

เบ็่น ประโยชน์ แก่ เวไนย ล่ฅว์ เบ็่น อย่า งยื่ง 

ว' นน จง1 ขอ นำ มา เสนอ ท่าน ผู้ พง  ว่า ชวิต ของ เรา ที่ 
เบน อยู่ นํ้น ควร เบน อยู่  ดวฺย การ ฃํดเ กลา 1' จิต  ใจ  ให้ ผ่อง  ใส 
ไม่  ใช่ เบน อยู่ ดวย  การ เพิม พูน อา สวะ กิเลส  หรอ ความ ช ว 
ร ไย ให้ เกิด ฃนภ ไย ใน ใจ  ใน ไม V ไ ความ ช่วก็่ จะ ตอง ลด 

นอ ย ถอย ลง  จน กระทง หมด ไป ใน ทสุด  จง จะ ช่อ ว, าม่ 

ช่วิฅ อยู่ โดย ไม่ ไร้ ประ โย ชน 

ท่าน สาธุชน ฑงห ลาย  วน น เวลา รายการ สบาย ใจ ก็ 
เห็น ถา จะ พอ สมควร เวลา  จะ ค้อ ง ขอ ลา ท่าน ผู้ พง ไป แท่ เพียง 
น ขอ กวา ม ผาสุก สค้ สดี จง มี แก่ สาธุชน โดย ท่วก ไา, ทุก  ทุ  ท่าน 
สว สดี. 


การ ละ หวง 


เจริญ สุข ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 

รายการ สบาย ใจ ใน วน นํก็่ จะ ได้ นำ หล ไ าธร รม ทาง 
ศาสนา มา บรรยาย ให้ พง อก เช่น เคย  ถา พูด ถงเ รอง เกย ว 
ก ไว ช่วิต ของ มนุ ษยท่ เกิด มา ใน โลก บจจุ บนนํ หลาย  ๆ ท่าน 
ก็่คง จะ เผา ห่วงใย ใน ช่ว่ฅ ของ ตน เอง ท่ง สัน  เพราะ ว่า คน 
เรา ทุก คน เกิด มา ตอ งม อนาคต  บาง ท่าน ก็่ ห่วงใย อนาคต 

9^  ^ ๘!  I ! ^ ๘|  ^ 

นว่ๅ ตน เอง จะ เบ็น อย่าง ไร  เพราะ ว่า อ นาด ตน เบ็น ของ ท 
เรา ย' งม อง ไม่ เห็น  เบน ของ ท ห่าง ไกล อยู่  อนาคต เรา จะ 
มี ความ สุข หรอ ม่ค วาม ทุกข์  เรา ก็ย่ง ไม่ ทราบ  สาเหตุ น 
แหละ จง มณกิ ด เบน บญ หา ให่เ วา ต0 ง ขบ คด กน อยู่ ตลอด 
เวลา คอ บาง ท่าน ก็ เผา วิตก กว์ว ล ว่า0 น'1 คตจ)องตนเองจะ บ 
ความ สุข ความ เจ รฃห วิ0 ไม่  จะ ป วะ สบ บฃ หา อย่าง ใด 

อย่าง หน งก็ ไม่ สาบ าวล กิจ" ทฑบ ว่ก็ 


๑๐๖  สบาย ใจ 

การ ห่วงใย ใน ชี วิ? เข อง อ นาค?) อยู่  น เบน เรื่อง ปกฅิ 
ธรรม คา ท' ว ๆ ไป  ซึ่ง ย่อม จะ เกิค ขน ภาย ใน จิฅ ใจ ของ สาธุ- 
ชน ไค้ ท1 งสํ้น  นอก จาก เรา จะ เผา ห่วงใย ใน ชีวิฅ ขอ งอ นาก?) 

แล่ ว ถา เรา ไค้ เผา ศึกษา คู วิถี ทาง ของ ชี วิ?) แต่ ละ บุคคล  เรา 
ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่ คำ  เนิน อยู่ ใน โลก บจจุ  บน น 
ต่าง ก็ ไม่ เหมือน ก' นิ  ต่าง ผืาย ต่าง  ก็ เลือก  วิถี ทาง ที่ พอ ใจ แล่ ว 
ก็ คำ เนิน ก' นิ ไป 

เคย มี สาธุชน หลาย ท่าน ฃบกิ คบ ญ หา นิ ว่า ใคร หนอ ที่ 
ลิฃิฅ ชีวิฅ ของ เรา ให้ มี วิถี ทาง ต่าง กน ออก ไป  ให้ เรา ประสบ ต่อ 
ความ สุข ความ ทุกข์  อย่าง นิ ซึ่ง  เกือบ จะ ไม่ ซึ่า แบบ  ก่น ก็- ว่า' ไค้ 
ท่าน เหล่า น น ก็ อธิบาย ว่า พระ พรหม เบ็่ นผู้ลิ ฃิ?) ให้  บาง ท่าน 
ก็ อธิบาย ว่า พระ เจา เบ็่น ผู้ ประทาน มา ให้ อะไร เหล่า นิ  ซึ่ง ผล 
สุคทำยก็ เบน เรื่อง ที่ ปราศจาก ฅํวิฅ น มา  เบ็่น ผู้ที่ลิ ฃิฅ  และ 

เบน ผู้ วาง แนว ชีวิค หรือ  วาง แนว ทาง แห่ง ชีวิค ให้ เรา ไค้ เคิน 
ก่นิ ไป ที่งสํ้ น บาง กน ก็ เดิน ไป บน เล่น ทาง ของ ชีวิค ที่ ราบ รื่น 
บาง คน ก็ ฃรุฃ ระ  หรือ ประสบ ต่อ ความ สุข ความ ทุกข์ อย่า าไย่ 
แน่ นอน  เดิน เคา สุ่ม ไป อย่าง น น เอง  โค ย ไม่ รู้ เลย ว่ๅที่ เรา 
คำ เนิน ชี วิ?! อย่าง นิจ ะมี ก' วาม สุข' โป สก กี่- วน  จะ มี ความ ย่า ยืน 
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ถาวร ไป สไา กี่ วน  ฉะ น น เรื่อง  การ คำ เนิน ชีวิฅ แค่ ล ะชีวิ ฅที่มี 
อยู่ ใน โลก จึง มี อยู่ มาก มาย หลาย แบบ  แฅ่ณ็ ชื่อ แน่ เหลือ เกิน 
ว่า ทุก  ทุ  ช่วิฅ ที่ คำ เนิน อยู่ ใน โลก  บจจุ บน ค่าง  ก็ มุ่ง  ที่ จะ ให้ 
บรรลุ  ถึง ซึ่ง  ความ  สงบ สุข ใน บ \ ฟ ลาย ของ ชีวิค ที่ง สน เพราะ 
ไม่ มี  ใคร ที่ ไม่ ปรารถนา ความ สุข  ทุก คน ย่อม ปรารถนา ความ 
สุข โค ย ที่ ว กน ที่ ง น น แค่ ว่า กน เรา จะ ไค้ ความ สุข เหล่า น่มา 

อย่าง ไรฃ ไ) น เบน บญ หา ใหญ่ ที่ เรา ควร นำ มา ฃบคิ ค 

ถ้า พู ค, คาม หล กิ ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล8 ว ใคร 
เล่า ที่ลิขิ ค ชีวิฅ หรือ เบน  ผู้ วาง แนว ชีวิ คน ให้ มี วิถี แฅ  ก ค่าง กน 
สำ หรบ' 1น ทาง พระ พุทธ คาส' นาน น เบน ศาสนา ประเภท อ เท ว 
นิยม  คือ  ประเภท ที่ ไม่ ไค้ สอน ให้ สาธุชน เชื่อ พระ เจา  เชื่อ 
พระ อินทร์  เชื่อ พระ พรหม ที ไหน  แค่ ไค้ สอน ให้ เรา เชอ 

เหฅ เชื่อ ผล  เหตุผล ใน ทีน่ก็ คือ การ กระทำ หรือ ที เรียก ว่า 

กร รม  กรรม ที่ บุคคล ได ประกอบ กน อยู่ น เบน ผู้ลิฃิ ต ชวิฅ 

ของ คน แต่ ละ คน ใบ แก กก่ าง ก* ,นออก ไม่ ใช่ พระ พรหม 
ไม่ ใช่ พระ อินทร์ ที่ ไหน ม า^ ฅ ชื่กิ ฅ ที่^ น การ กระทำ ที่1’ รา 
ไค้ ประกอบ กน อยู่' นแ, ห ละ เ, บ' น การ ล่ขิค ชีวิค ของ เรา เอง 


๑ ฮฟ  สบาย ไจ 

ฉะ นนถ ไมีบ ญ หา ถาม ว่า ใคร เล่า ลิขิต ชีวิต ของ เรา  ก็ 
ตอบ ไค้ เลย ว่า เรา เอง ทุก  ทุ  คน นี่ แหละ เบ็1 น ผู้ ลิขิต ชีวิต ของ 
เรา เอง  เรา รบ ผิคช อบ ต่อ ชีวิต ของ เรา  เรา จะ นำ ชีวิต ไป ลู่ 
ความ เจริญ หรือ ไม่ ก็ อยู่ ที่ การ กระ พำ ของ เรา  เพราะ ฉะ น น 

พระ พุทธ  ศาสนา จึง สอน  ว่า กรรม เท่า น์น  ที่ ลิขิต ชีวิต ของ เรา 
ไม่ ไข่ พรหมลิขิต  ใน เมื่อ ต่วเ รา ทุก กน จะ  ตอง ลิขิต ชีวิต ของ 
เรา อย่าง น เรา จึง ตอง ริบ ผิด ชอบ ชีวิต ของ เรา อยู่ ตลอ ต เวลา 
ศาสนา จะ มี  ประ โยชน์  แก่  ชีวิต  ของ เรา  ที่ ไป  นํบถื อก็ต รง ที่ชี 
แนว ทาง ของ การ คำ เนิน ชีวิต อ น ถูก ตอง มี เหตุผล เท่า นน  ใน 
เมื่อ บุคคล  ที่ ไม่ เชื่อ พระ  พรหม ก็ ไม่  จำ เบน จะ ค้อ ง ไป นบ ถือ 
พระ พรหม  ผู้ที่ ไม่ เชื่อ พระ เจ ไก็ ไม่ จำ เบึน จะ ค้อ ง ไป นบ ถือ 
พระ เจ ไ ผู้ที่เ ชื่อ การ กระทำ ของ ค้วเ อง ก็ ไม่ ค้อ ง นบ ถือ ไกร  พุ 
ทงห มค  ควร จะนํ บ ถือค้ ว ของ เรา น จะคี กว่า 

ขอ นีเบ็ นก วาม ถกฅ อง อย่าง ยง  ถา หากว่า ค้า เ รา 

เบน ผู้รู้คี รู้ ชอบ รู้ ทาง เจริญ ทาง เสื่อม แล้ว' ไค ย ถูก ก็ อง  เรา ก็ 

ฅอง เชือก ว ของ เรา เอง พระ พุ ท!] อง ค จึง กร ก ยกย่อง พระ อริ ยะ 
เจ ไผู้ฌ็่ นโส คา บน ว่า ไม่ เชื่อ ผู้ อื่น แค้ ว แก่ ค้า กราบ ไก เรา 
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ยง ไม่ รู้ ทาง ใด เบ็่น ทาง ควร เดิน  ทาง ใด เมื่อ เดิน แล่ วนำ ไป สู่ 
ความ สงบ สุข  เรา ก็ ดอง อา ศห้] ท่าน ผู้รู้เ บน ผู้ชื่ แนว ทาง ให้ 

ก็ ใคร เล่า ที จะ เบน  ท่าน ผู้รู้  และ  ที่ สามารถ  จะ ช แนว 
ทาง ชีวิฅ ให้ เรา ดำเนิน ไป โดย ถูก ดอง ได้  ขอน เรา จะ ดอง 

ระลึก นึก ถึง ท่าน ผู้ เบน สพพํ ญฌู หรือ ผู้ที่เ บน โลก วิ ทูรู้แจ2 ง โลก 
ท่าน ผู้นน ก็ คือ พระ สมมา สม พุทธ เจา  พระ สมมา ล่ม พุทธ เจา 
ของ เรา น นทรง เบน ล่พพํ ญญู  รู้ สรรพ สง ที่ง มวล  รู้ ทาง แห่ง 
ความ เสือ ม รู้ ทาง แห่ง ความ เจริญ  เพราะ พระ ล่ม มา ล่ม- 

พุทธ เจา ได้ ฅร่ส รู้ ธรรม ดํวย พระองค์ เอง โดย ชอบ  พระองค์ 
เบ็่น ผู้ ที' ได้ ดำเนิน ชี วิด ของ พระองค์  จน กระทง ถึง ที' สุด แห่ง 
ทุกข์ ได้ แล ว จึง วาง วิถี ทาง แห่ง การ ปฏิบํ ฅสำ หรบ สาธุชน ที่ 
มุ่ง หวง จะ ไป สู่ ความ บริสุ ทธื้ ได้ ดวย  ความ เชื่อ ม่น ใน การ กระ- 
ทำ ของ คน เอง ประพฤติ ดาม ป ฎิบํฅ คาม เพื่อ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ 
บริสุ ทธิ้ 

ใน เมื่อ เรา  มี ความ เชื่อม น ใน การ  กระทำ ของ ควเ รา 
เองอย่าง น พระ สมมา สม พุทธ เจ้า1 จึง ใด้ฅ รส สอน ชื่แ น' ว ทาง 
แห่ง การ ป ฏิบํค ให้ แก่ เรา คือ ความ สุข ที่เ ร' วจะ ใค้: มา  ไม่ ใช่ ว่า 
พระ สมมา สม พุทธ เจ้า จะ เบ็่น ผู้ ประทาน' ความ สุข 6 1 ห้  พระองค์ 


๑๑๐ 


สบาย ใจ 

เบ็่น ผู้  ที่ อยู่ ใน ฐานะ  เบ็่ นผู้ช  ทาง แห่ง ความ สุข ให้ แก่ เรา  เท่า 

น น ถ้า เรา ไม่ คำ เนิน คาม  ไม่ ปฏิบ้ ฅฅา ม เรา ก็ ไม่ ได้ ความ 
สุขมา  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ได้ ความ สุข หรือ ไม่ ได้ น นอ ยู่ที่ การ 

กระทำ ของ ค ว เรา เอง  ถ้งน นถ้า หากว่า เรา ทำ คาม  เรา ประ 

พฤฅิ คาม เรา ก็ ได้ ความ สุขมา เบน สม บ้ฅฃ องเรา  ถ้า เรา ไม่ 

คำ เนิน คาม หรือ ปฏิบํ ค คาม  เรา ก็ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ สุข ไม่ ได้ 

พระ ถ้มม าถ้ม พุทธ เถ้า ได้ ฅถ้ส ไว้ ว่า  ‘‘พวก เธอ เดิน ทาง น 

แหละ  จะ ทำ ทํสุด แห่ง ทุก ฃได้  เรา รู้ ทาง ทํจะ ถอน ความ 
โศก แล ว จง บอก ทาง แก่ เธอ”  นี่ เบน พุทธ คำ รส ที่ พระ สํม่ เ- 
มา สม พุทธ เจา ไค้ฅ รส ไว้สํ น พุ  ว่า ทาง ที จะ ทำ ที่สุค แห่ง ทุกข์ 
พระ อง ค ทรง รู้ ทาง แล้ว และ ก็ช ทาง ไว้ ให้  ทาง นี่' นคือ ทาง สาย 
เอก  ได้แก่ ทา งอน ประกอบ ไป ถ้วย มรรค ที่มี องค์  ๘ ประ การ 
ซึ่ง มี ความ เห็น ชอบ เบน เบ อง คน  มี ความ คำ ริ ชอบ เบน ที่  ๒ 
มี การ เจรจา ชอบ เบน ที่  ๓ มี การ กระทำ งาน ชอบ เบน ที่  ๔ 
มี การ เลย ง ชีพ ชอบ เบน ที่  ๕ มี การ กระทำ ความ  เพียร ชอบ 
เบน ที่  ๖ และ มี การ ระลึก ชอบ เบน ที่  ๗ มี จิคถ้ งม น ชอบ เบน 
ที  ๘ ทา งอน ประกอบ ควย องค์  ๘ นี่ แหละ เบน ทาง ที่ จะ นำ 
สรรพ สคข์ ไป สู่ ความ พี น ทุกข์ ได้  พระ ล้ม มาส ม พุทธ เถ้า ได้ 
ค รส วาง ไว้ แล้ว 
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อีก ทาง หนึง ก็ คือ สดิ บฏ ฐาน  ๔ ส ดิบ ภ ฐาน  ๔ นึ่น 

^ ' ๘! ๘!  -ป้  0 V 4 ๖ 

ถอ วา เบน เอ กาย น มรรค  เบน ทาง สาย เอก ที จะ นำ สด วทง 

หลาย ให้ พ VI ป จาก ความ เศร้า โศก ได้  ท่าน ผู้ พง แค่ ละ ท่าน ก็ 
คง จะ ไม่ ปรารถนา ความ โศก  เรา ปรารถนา ความ สุข  เรา 
ปรารถนา ที จะ นำ ชี วิด ไป สู่ ความ พ้4 ทุกข์ ทง สน  ทาง ใด บาง ที 
นำ ให้ เรา พ2 น จาก ความ ทุกข์  ทาง ใด ล้าง ที่ทีา ให้ เรา ถอน ความ 
โศก ได้  นอก จาก ทา งอน ประกอบ ด้วย องค์  ๘ หรือ ส ดิบ ฏ ฐาน 
๔ ที่ พระ สมมา สม พุทธ เด้า เบน ผู้ ที, บอก ทาง ให้ แก่ เรา เท่า น8 น 
ฉะ นน จะ พ้น ทุกข์ หรือ ไม่ จึง อยู่ ที่ การ ประ พฤดิ ปฎิ บด 
พระ ล้ม มา สม พุทธ เด้า เปรียบ เหมือน ผู้ชี ทาง  บรรดา พวก เรา 
ท1 ง หลาย เปรียบ เหมือน กบ ผู้ที่เ ดิน ทาง  เรา จะ ไป สู่ ความ พ้น 
ทุกข์ ได้ ก็ค่อ เมื่อ เรา ได้ ดำเนิน ดาม ทาง ที่ พระ สมมา สม พุทธ เด้า 
ได้ ดรืส สอน เรา ไว้  ด้าเ รา ไม่ ดำเนิน ดาม แล้ว เรา จะ พ้น ไป จาก 
ความ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  ก็ คง จะด้ อง ประสบ ค่อค วาม ทุกข์ อย่าง 
นึ่ดล อด ไป  ฉะ น น การ ดำเนิน ดาม ทาง ที่ พระ ล้ม มาส ม พุทธ เด้า 
ที่ ได้ ทรง ชี ไว้ นึ่น  จึง เบน ทาง แห่ง ความ ด บ ทุกข์ ทาง หนึ่ง ที่ 
เรา ควร จะ ได้ ดำเนิน กาม  ควร ที่ จะ ได้ ประ พ โ] ดิปฏิ ปด ธรรม 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 


© © 
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สบาย ใจ 


ธรรม ะพ้เ ท่าน จะ ค ไ] ง ประ พฤฅิ ปฏิ บ0 ฅเอ งท่ง สน 
ใคร  พุ  ก็ ช่วย ไม่ ได้  แม้ แฅ, พระ สมมา สม พุทธเจ้า เอ งก เบน 
แค่ เพียง ผู้ ช ทาง ให้ เรา ดำเนิน ฅาม หรือ บำเพ็ญ ความ เพียร เท่า 
น1 น เอง  การที่ เรา จะ พ8 น ใป จาก ความ ทุกข์ ทํงป วง  เรา กค อง 
ท่า ด้วย ค ว เรา เอง ใช้ ความ เพียร จาก ค่วเ รา  พระ สม มา- 

ส ม พุทธ เจา เบน แค่ เพียง ผู้ที่ช ทาง ให้ เท่า นน  ถ้า เรา ใช้ ความ 
พาก เพียร เอง แล้ว เรา ก็ สามารถ พ้น จาก เครื่อง ผูก ของ มาร ได้ 
เครื่อง ผูก ของ มาร น1 นใน ที่นก็ คือ ความ ช่ว หรือ ความ 
ทุกข์ ค่าง  พุ  ที่ ร้อย รคชี วิฅข องเรา ให้ ประสบ อยู่ ไม่ มีที่ สน สุด 
เรา จะ พน จาก ความ ทุก ช้อน เบน เครื่อง ร้อย ร ค เหล่า นได้ ก็ 
ถ้อง อา ศ' ย การ ประ พฤฅิ คาม ป ฏิบํฅ คาม 

ฉะ นน สาธุชน ท1 ง หลาย ที่มีจิ ค เลื่อมใส ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  ใน พระ สมมา สม พุทธ เถ้า  ได้ พิจารณา ถึง แนว ทาง 
ของ การ ปฎิล้ คิที่พ ระ สมมา สม พุทธ เถ้า ได้ ค รส สอน เรา ไว้  เมื่อ 
เห็น ว่า เบน ทาง ที่ ควร ประ พฤคิ ปฎิบํ ค คาม แล้ว  และ มี ความ 
ปรารถนา ที่ จะ นำ ชีวิฅ ของ เรา นไป สู่ ความ พ้น ทุกข์  ควๅ ม 

เศร้า โศก เสียใจ ค่าง  พุ  เรา ก็ ค้อ ง ประพฤติ คาม ปฎิบ คทา ม 
พระ สมมา สม พุทธเจ้า  จึง จะ สามารถ พ้น ไป จาก ความ ทุกข์ ได้ 


๑© ๓ 


การ ละ ห่วง 

ผู ประพฤติ ตาม ธรรม  ย่อม เบน ผู้ท้ ประสบ สํ นํติสุ ฃได้ อย่าง 
แท้ จริง 

ฉะ น" น สาธุชน ผู้ ผก ใผใ นดว ไม สงบ  ปรารถนา ท้ 
จะ นำ ตน ไป สู่ ความ พไ 4 ทุกข์ แล ว ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน จง 

ดำเนิน ชริฅ  บน เส ไ 4 ทาง  ท พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้ วาง ไว 
ก็่คอ ทาง ทบ ริ สุทธิ  เบน ทาง ท้ไม่ พ่วพํ นก0 บ กาม สุข เบน ทาง 
ท้ไม่ ทรมาน ตน เอง ให้ ลำบาก  ทาง นิ เท่า น0 นท้ สามารถ ไป สู่ 
ความ พน ทุกข์ ได้  ฉะ น1 นขอ ท่าน สาธุชน จง ได้ นำ เพ ญ ความ 
เพ ยรเ พอ ดำเนิน ตาม ทาง อิน เบน ทาง ทสุด แท่ง ทุกข์ นิ ตาม 
ท พระ  บรม ศาสดา ได้ ชไว ให้ 

ขอ  ความ  ผาสุก  สว  สตี' จง  บง  เกิด  มีแ เท่  สาธุชน 0 ค ย ท, ว กน 
ทุก  พุ  ท่าน  สว  สตี 


ความ ฬลํด พราก จาก สง ท รก 
ย่อม เบน ทุก ช 


เจ่ร ญลข ท่าน สาธุชน ท*) หลาย 

พบ ก่น อก ใน รายการ สบาย ไจ  วนนํ จะ ได้ นำ หล' ก 
ธรรม ทาง สาสนา มา เสนอ ท่าน ผู้ พง อึก ค รง หนํง  เม อ พูด กง 
เรอ งชว่ ต ของ มนุษย์ เรา นม เรอ งท่ น่า ศก ษา อยู่ หลาย เร อง 
ดวย ก่น  โดย เฉพาะ บญห าท่ เกิด ขน ใน ชวต ประจำ ว' น 

ทุก  ๆ ว' นํนํ  ย่อม มมาก มาย หลายอย่าง  คิด ว่า ท่าน ผู้ พง 
ก็ คง จะ ทราบ ว' ๅบญ หา ท่เกิ ดฃน ใน ชว่ต ของ มนุษย์ นั้น มอ ยู่ 
หลา ยล' กษณ ะ แม้ แต่ ชว่ต ของ เรา เอง ก็ เถอะ  เรา ตอง 

ประสบ พบ เห็น ใน สิง ต่าง  ๆ มาก มาย หลาย อย่าง ดํวย กิน 
ซงเ ม้อ สรุป รวม ความ แกิว  สิง ท่เ รา พบ เรา เห็น นั้น  บาง 
ค รง ก็ ก่อ ให้ เรา ต่อ งฃม ขน ใน จิต ใจ  ม ความ ทุกข์ มาก มาย 
หลายอย่าง ดวย กน 


ความ พล ด พราก จาก สิง ที่ รก ย่อม เบน ทุกฃ  ๑๑๕ 

ท ไค วาม ทุก ข แ ละ ความ สุข ที่ เรา ได้ ร0 บก นอ ยู่' ใน 
บจจุ บน น ถไ หาก วไเ รา ได้ สิ กษา อย่าง ใกล้ ชิด แล ว เรา จะ 
เห น ได วา  เบน สิง น V จะ หล ก เลย งทํง สอง อย่าง 

ความ สุข ท เกิด ขน จาก การท เรา ได้ พบ เห็่น สิ งอน 
เบืน ท รก  ความ ทุก ข เกิด ขน จาก การที่ เรา ได้ ประ สุบ พบ 

เห น ใน สิ งอน ไม่ เ บน ทรํ ก และ ถไ พูด ถงเ รอง สิง ที่ เรา รก 
และ สิง ท เรา ไม่ รก  ม่นก็่ ผล่ด เปล้ ยนเ วยน กิน เข ไม าสู่ช วิต 
ของ เรา ไม่ มที่ สน สุด 

บาง วน เรา พบ แต่ สิง ท เรา พอ ใจ  ได้ ยน แต่ เส ยง ท 
เรา พอ ใจ อยู่ เสมอ ตลอด เวลา  ทำ ใหเ ราน เกิด ความ รู้ สก 
สด ชิน เบน สุข 

บาง ว่ไน รา ก็ ได้ พบ แต่ สง ที่ เรา ไม่ รไ ไม่ พอ ใจ ยง ความ 
ทุกข์ ให้เ กิค ขน แก่ เรา มาก มาย หลายอย่าง 

เรา ฉะ ทา อย่าง ไร เรา จง จะ ไม่ เบน ทุก จ จอน 

เบน เรือง ที่ ทำย่ ญ มาก  ม หระ หุฑธ วจนะ ทน ระ ทํม มา 

ทํมห ทธเ จา ได้ ฅรทํ ไว้ ว่า ฮ ย่า ไก ด้ ในทํ งอน เบน ท รก 
และ ทํงอ นไม่ เบน ท รก ไ นอ าลไ หน  ๆ เห รา ะ การ ไม ได้ 
เห็น ที่ งอน เบน ที่รืก  และ การ ได้ เห นทํ งอน ไม่ เบน บ รก 


© © ๖ สบาย ใจ 

เบน ฑกน  น เบน ทุบ ธ วจนะ ท ษร ะส์ม มา ส์มทุ ทธเ จา ไต้ 

ตริ สิเ ตอน เอา ไว้ ว่า ใน ชีวิต นอง เรา นอ ย่า ใกล้ ชิด หง สิง ท 
เรา รก และ สิง ท เรา ไม ริก 

ข้อ น อาจ จะ ขด กบ ความ รู้สึก ของ เรา ส่วน มาก  และ 
เรา ก็ มก จะ พอ ใจ อยาก จะ ใกล้ ชิด ก!] สึงที่ เรา ร' ก เช่น ถา หาก 
ว่า ท่าน ผู้ พง เบน บิดา มารดา  แล้ว ก็มีบุ ฅร  และ บุฅร นนก็ 

เบน ที่ รก ของ ท่าน  ย่อม จะ เบน ของ ธรรมดา เหลือ เกิน ว่า บิดา 
มารดา ที่ รก บฅร  ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ บฅร  เพราะ ว่า ลก 
เบน ที่ รก 

สามี ที่ รก ภริยา ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ ภริยา  ภริยา ที่ 
รก สามี ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ สามี 

โดย ปกดิ ธรรมดา ความ รู้สึก ของ เรา ก็ เบน อยู่ อย่าง น 

สึงใ ดที่เ รา รก เรา พอ ใจ  เรา ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด กบ สึงน น ไม่ 
อยาก จะ พล ค พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ 

ส่วน สึงใ ดทีเ รา ไม่ รก  เรา ก็ ไม่ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิด 

เพราะ  ว่า ส็่งที่ ไม่ เบ็่น ที่ รก เรา ก็ ไม่ ค องการ ใคร อยาก จะ ไป อยู่ 
ใกล้ กบ สง ที่ เรา ไม่ รก  หรือ อยู่ กบ คน ที่ เรา ไม่ รก  หรือ สง ใค 
ที่ เรา ไม่ รก เรา ก็ ไม่ มี ความ ห่วงใย อยาก ใกล้ ชิค  อยาก จะ หลีก 
หนี ให้ ห่าง ไกล เสีย ควย ชํ้าไ ป 


ความ พล ด พราก จาก สิงทํ รไา ย่อม เบน ทุก ข ๑๑๗ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา ไดฅ รส ไว้ ว่า  สิง ท เรา ร0 ก 
และ สิง ท เรา ไม่ รก  ถ ไกล่ ไว โดย ผล แล9 วก็่นำมไ ชง ความ 

ทุก ฃทง สิน  ความ รไา ก นำ มา ชง ความ ทุก ข ความ ไม่ รก ก็่ 
นำ มา' ชง ความ ทุก ข ความ รก นำ มา ชง ความ ทุก ขอ ย่าง ไร 

ความ รก นำ มา ชง ความ ทุก ขน1 น ก็ เพราะ เหตุ ว่า จะ เบน 

สิง ท เรา รไา หรอ สิง ท เรา ไม่ รก ก็ ตาม  ถา เรา เข ไ ไป พ ไพ น 

แล2 ว เรา จะ ตอง ประสบ ความ ทุก ฃเห มอน ล่น ท งสิน 

เห รา ะ สิง ท เรา ริก  สิง ท เรา หอ ใจ  ไม วา จะ เบน 
อะไร หง หมด!  จะ เบน ความ รก ระ หวา ง สาม ภริยา  จะ 
เบน ความ ริก ระหว่าง มารค าบิค ากบ บุตร  หรอ จะเ บ่น 

ความ ริก ระหว่าง เห อนปู ง ความ รก มอง ทม้ม สาว  หรอ 
ความ ร ก ใน สิ่ง' ใด สิ่ง หนึง  ที่เ ราม ตอ กน  แม้ แต่ ห นอง 
ที่ริ กล่น ก็ ตาม  สิ่ง หง หลาย เหล่ านต กก ยูใน สามํ ญลก ษณะ 
คือ ไม เที่ยง  เกิด มน แล ไก็ต ว้าง เปสิ ยม แปลง ไป  ไม้ มท 
สน สุค  ฉะ น น สิ่ง ที่ เรา ร กิก็คื  หรือ สิ่ง ที่ เรา ไม้ รก ก็คื  ก็ 
ม^า นะ เหา ก นค อ เปล ยนแ ปลง ไค  การ เปล ยนแ ปลง ไป 
นี่ แหละ ย ไ) ม จะ ทำ ใม้เ รา ที่ เกิด ดาา ม ทุ ดสิ่3 บ่า งห ม้ว้1 


๑๑๘  สบ ไย ใจ 

และ ล้า หากว่า เรา ยึค ถือ มาก ขน เท่าไร  เรา ก็' จะ?’ ใ โอ ง 
เบน ทุกข์ มาก ขน เท่า นน  เพราะ ความ รก ทีฅ อง พล ค พราก จาก 
เรา ไป  หรือ จะ ถึง กบ พล ค พราก จาก กน โค ย ไม่ มี วน พบ กน อีก 
ก็ เบน ความ ทุกข์ ทรมานอย่าง ยง  ความ รก เหล่า นล้ อง มี การ 
เปลี่ยน แปลง  ที่ จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง ไม่ มี หรอก  เรา ลอง ศึกษา 
ดูก็ ได้  คน คว้า หา เหฅุ ผล ดู ว่า มี ใคร บาง ไหม ที่ ไม่ พล ค พราก 
จาก ของ รก  เรา ศึกษา ดู คง แค่ คึก ดำ บรรพ์ หลาย พน หลาย 

หมี่ นบ มา แล8 ว จะ เบน ชีวิฅ ของ ใคร ก็ คาม  ล้วน แส้ ว แค่' จะ 
ล้อ งพล้ ค พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ที่ง สน  ไม่ ว่า ผู้นน จะ 
เบน ใคร ที่งห มค  จะ ล้อ ง พล ค พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ ท1 ง 
นน  ไม่ ได้ อยู่ กบ ของ รก ของ ชอบ ใจ คลอ ค ไป หรอก 

สง ใคท่ เรา รก  สง ใคท่ เรา พอ ใจ  เมือ เกิค ขืน แล้ว ก็ 
ล้อ งเป ลียน แปลง ไป ไม่ มท่สิ นสุค  แล้ว ทุก  ทุ  ท่าน ก็ค้ อง พล่ค 
พราก จาก สงนํ นทง สน  สามี ภริยา ที่ รก กน ก็ ล้อ ง พล ค พราก 

จาก กน  พี่ น้อ งที่ริ กก นก็ล้ อง พล'’ ค พราก' จาก กน  พ่อ แม่ ที่ รก 
ลูก  ลูก ที่ รก พ่อ รก แม่ ก็ ล้อ ง พล ค พราก จาก กน ที่งห มค  ไม่ มี 
ใคร ที่ สามารถ จะ คง อยู่ ใน โลก มนุ ษยน ได้ คลอ ค ไป 


ความ พ ลด พราก จาก สังท รก ย่อม เบน ทุก ข ๑๑๔ 

ฉะ น น พระ สม มาส ไย พุทธ เจา จึง ดร' ส สอน เรา ว่า 

อย่า ใกล้ ชิด นก  คำ ว่า อย่า ใกล้ ชิด ใน ที่นก็ คือ อย่า ไป ยึด ถือ 

น, น เอง  อย่า ไป ยึด ถือ ใน สี่งที่ เรา รก จน เกิน ไป นก  แล้ว เรา 
จะ เบน ทุกข์  เพราะ ว่า ความ ยึด ม่นถื อม่น ใน สี่งที่ เรา รก  ก็ คือ 
ความ ทุกข์ แก่ จิด ใจ ของ ผู้ที่ยึ ดมํน ถือ มน เมื่อ ความ รก ได้ เปลี่ยน 
แปลง ไป  หรือ แม้ แด่ ส์งที่ เรา ไม่ รก  ธรรมดา สง ที่ เรา ไม่ รก 
น เมื่อ เรา เห็น แล้ว เรา ก็ฅ อง เบ็่น ทุกข์  เช่น อย่าง คน ที่ เบน 

ศ ครู แก่ กน  คน ที่ โกรธ กน  ถา เห็น หนา ก่น  ค่าง ผาย ด่าง 
จะ เร่า รอน ไม่ สบาย ใจ  เพราะ ว่า เบน คน ที่ โกรธ กน  ฉะ นน 
การ พบ เห็น ใน สง ที่ เรา ไม่ รก ก็ ก่อ ทุกข์ ให็ แก่ บุคคล ที่ พบ ที่ เห็น 
เหมือน กน 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์  การที่ เรา จะ ไม่ 
เบน ทุกข์ นํ้นก็ คือ อย่า โป ใกล้ ชิค  อย่า ไป ยึด ถือ ใน สง ที่ เรา ไม่ 
รก ถา เรา โป ยึด ถือ 1 น ลี่งที่ เรา ไ ม่ร่ก I เรา' ก็ค้ อง ด่ บ็่' น ทุก, ข์ 

ฉะ น น เมื่อ สรุป รวม ความ แล ว ถา เรา จะ ปฏิ บด คน 
ให้ เบน สุข  ใน บจจุ บน โดย ที่ ไม่ ค้อ ง เบน ทุกข์  นนก็ คือ  อย่า ไป 
ใ กล ขด ทงส อร ออ จร  เพราะ วา สง ท เรา รก  ถา เรา ไม ได พบ ไม 
ได้ เห็น เรา ก็ ค้อ งเบ็่ น ทุกข์  ลี่งใ ดที่เ รา ไม่ร่ ก ค้า เรา พบ เรา เห็น 


สบาย ใจ  ๑๒๐ 

เรา ก็ฅ อง เบน ทุกข์  เบน ทุกข์ ทํ้ ง สอ งอ ย่าง  ไม่ เห็น สง ทีริก่ ก็ 
เบน ทุกข์ ไค้ เห็น สง ที ไม่ ร่กก็ เบน ทุกข์  ชีวิฅ ของ เรา ที่เกิ ค มา 
ใน โลก น เรา มีฃ อง  ๒ สง ต้วย ก่น ทุก กน  ใน จิต ใจ ของ เรา ย่อม 
จะ มีท ๒ วาม รก ย่อม จะ มีท งก วาม ชิง  เพราะ ว่า อารมณ์ ต่าง  ๆ 
ทีม อยู่' ใน โลก แวค ล* อม ชีวิต ของ เรา นํ้ก็มี อยู่  ๒ อย่าง  อารมณ์ 
หนึ่ง เบน อารมณ์ ที' ดีที่ ถูก ใจ เรา  อารมณ์ อย่าง หนึ่ง เบ็่น 
อารมณ์ ที ไม่ กีไม่ ถูก ใจ เรา แล, ว่เ รา ก็  หลีก เลี่ยง อารมณ์ ท1 ง สอง 
นึ่ไม่ พ่น  เรา จะ ต่อ ง พบ ลีงที เรา ริก  จะ ต้อง พบ ลีงที เรา ไม่ ริก 


ผล ด แต่ ชิวิต ของ บุคคล ใดๆ  ท' ง สน  เรา จง ควร จะ ปฎิบ ติ 
ตน โดย  อย่า ใกล้ ชิด ทง สองอย่าง ได้ เบน ดท สุด 

นี่ เบน บญ หา ที ค่อน ข้าง จะ หน กอ ยู่ เหมือน กน  ท่าน 
ผู้ พง ทุ  แล วก็ อาจ จะ คิด ว่า ปฎิบํ ต ยาก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ที จะ 
ไม่ ให้ ไป พว พน อยู่ กบ สง ที เรา รก และ สง ที เรา ไม่ รก  ใน เมื่อ 
เรา นึ่จะ ต้อง รบ รู้ อารมณ์ ต่าง ทุ  มาก มาย ก่าย กอง ต้วย กน  และ 
การ รบ รู้ อารมณ์ ต่าง  ทุ  อย่าง น เรา ก็ หลีก เลี่ยง จาก สง ทีงห ลาย 
เหล่า นึ่ใม่ พ้น  เดี๋ยว เรา ก็ พบ สง ที เรา พอ ใจ ท่า ให้ เบน สข 


ความ พล ด พร ไก จาก สังท รก ยอม เบน ทุก ข ๑๒๑ 

เดียว เรา ก็ดี อง พล ด พราก จาก สิ1 งที่เ รา พอ ใจ  ดี อง เบน ทุกข์ 

หรือ เดียว เรา กฅ อง เบน ทุกข์ เพราะ พบ คืงที่ เรา ไม่รํ ก! ม่พอ ใจ 
อย่าง นีมน มก จะ หมุน เวียน เปลี ยน มา อยู่ ดล อด เวลา 

ฉะ น นพ ระ  สมมา สม พุทธเจ้า จึง ไดี  ค รส เดีอ น เรา ว่า 
อย่า พำ) พน ทงส อง อย่าง  เมื่อ ไม่ พํวพํ นทง สอง น เรา จะ ทำ 

อย่าง ไร  พระ พุทธองค์ ฅรส ว่า ไม่ พึง ดีด ใจ ใน สี่งที่ ทำ ให้ เบน ที่ รก 
เพราะ การ พล ค พราก จาก ของ รก เบน ของ ไม่ ดี  ชน เหล่า ใด ไม่ 

มีสี่ งอ น เบน ที่จ้โ ไแ ละ ใม่ เบน ที่ รก  ชน เหล่า น1 น เบน ผู้ ไม่ มี 

กิเลส  คือ เครื่อง รอย รด 

ใน ชีวิฅ ของ เรา อย่า ไป ส จ้าง สี่งที เรา ไม่ รก ขน  หรือ 
อย่า ไป แสวง หาก วาม รก  ถา เรา แสวง หา ความ รก แล ว เรา จะ 
ดี อง เบน ทุกข์  เมื่อ เรา พล่ด พราก จาก ของ รก  พระ สมมา สม 
พุทธเจ้า, จึง ฅรํ ส สอน เรา ว่า อย่า แ ส วง หาก วาม รก  อย่า ไป ส ราง 
ความ รก ซน  ถา เรา ไป ส จ้าง ความ รก หรือ  ปลูก ความ รก ข์น ใน 

ใจ เรา ก็ดี อง เบน ทุกข์  และ พ จ้อ มดี นน น เรา จะ คอ ง, พ, ยาย' าม 
อย่า' ให้ จด น ดก เบน ทาส ของ ความ รก นก^ กาม^ ม^ก 

แ ละ ใคร เล่า จะ ทำ ใ หบค วาม รก และ ความ ไม่ รก ทั้ง 
ถ โอ งอ อ ไง 1 ม! บ ค รอ บง ไ ใ) ด! ข ไค  ถู ท พ ม แถว ใ) ไก ความ รก 


๑1® ๒ สบาย ใจ 

ความ ช่งนํ นก็่ค อผู้ท่ หมด อา สวะ เ กิเลส  ได แก่ พระ อริ ย เจา 
พน แล1, 3 จาก กิเลส อนเ บนเ ครอง ริ อย รด  เช่น พระ อร หน ต 
ท่าน ไม่ ม ความ รก และ ความ ช' งทํ้ง สองอย่าง  เพราะ ฉะ น' น 
พระ อร ห่นต์  จิงไ ม่หว่ น ไหว ดํวย ความ  สุข  หรอ ความ  ทุก ข 
ใด  ๆ ทํ้ง สิน  แต่ มจิด พิจารณา เห็น สง ความ จริง ของ ชริต 
เหล่า นว่า เบน ของ ไม่ เท่ ยง  เบน ทุกข์ และ เบ่ นอน ต ตา 

เป ล่ยน แปลง ได'  ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม เช่น น1 นไม่ ได้  และ 
ไม่ ม แก่น สาร สาระ อํนใ ดท่ ควร แก่ การ ยดถ อ พระ อริ ย เจ้า 
ท1 ง หลาย ท่าน  จง  มจิต ใจ  ไม่ ห ว' น1 ไหว  ไป ดวย  อำนาจ  แห่ง 
ความ ร' ก และ ความ ช่ง  เพราะ ว่า จิต ใจ ของ ท่าน พน แล9 ว 

จาก เค รอง รอย รด คอ กิเลส 

ฉะ นน การที่ เรา จะ พ้น จาก ความ รก ความ ซ, งไค้  ไม่ ถู] า 
ความ ร* กิ ความ ซ* ง ครอบ งำ  เรา ก็ ค้อ งปฏิ บ* ฅฅา ม พระ อริ ย เจ้า 
คือ ข* ค เกลา จิฅ ใจ ให้ ท่น จาก อา สวะ กิเลส  นี่เบ็่ น หล* กิปฏิ ปริ! 

สำ หรบ สาธุชน  พ้าเ รา ทำ ใจ ไค้ อย่าง น เรา จึง จะ พ้น จาก ความ 
ทุกข์ ท8 ง หลาย ทงป วง  ไม่ ถูก ความ รก และ ความ ช*' ง เข้า ครอบ- 
งำ จิฅ ใจ  และ น* น แหละ คือ บรม สุข 


๑ เ23๓ 


กา รพ ลด พราก จ ไก สง ท่รํก ย่อม เบน ทกฃ 


ตอง ปฎบ ต ไป เพ อให พน จ ไก ค วา ม รก และ กวา ม ช งท, งส อง 
อย่ ไง  ถำเ ฑปฎิ บฅฅ นให พน ไดก็่ เท่า กบ เรา ได้ พน จาก 

ด วาม ทุ  กฃ  และ นนแ หละ จะเ บ่น บรม สุข สำ หรบ สาธุชน 
โดย ท ไ) กน  อนน กเบ่ นฃไ ไป ฎบฅ สำ หรบ  สาธุชน ผู้ ผก ไผ 
ใน สน ติ สุข และ สน ต ธรรม ทุกๆ  ท่าน 

สำ ห รไา ใน วน, น เวลา รายการ สบาย ใจ ของ เรา ก็ สน สุค 
ลง อีก แล้ว  จะ ท่อง ขอ จาก ท่าน ผู้ พง ไป แต่ เพียง น ขอ กวา ม 
ผาสุก ส วไฒี จง มี แท่ สาธุ ซน โค ยท่ว ล้น ทุกๆ  ท่าน  สล้ สดี 


ทรืเ นะ เรือง ความ บริ ส์ทธ 


เจริญ สุข ท่า น ตา ธุช นทํ้ง หลาย 

ว' นนํก็ พบ ก' นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ราย การ 

สบาย ใจ ได้ ขาด หาย ไป เสํย หลาย วิ, น ด5 วยถ 'น  ตอง ขอ อภิ, ย 

ท่าน ผู้ พง ได้ ดวย  เพราะ ว่า อาตมา ติด ภาระ จำ เบน มาก เกย ว 
ก่บเ รอง การ ก่อ สร ไง วิทยา ลํย จิต ต กาว' น ตอน นํกำ ล่ง ร' ดตํ, ว 
มาก  ก็ เลย หา โอกาส นำ ธรรมะ มา เสนอ ท่าน ผู้ พง ไม่ ได้ 

รายการ สบาย ใจ ใน วิ น' น จำ ได้ ว่าย' งพุด ธรรมะ 

คาง อย่า โอ ห นง  ก่อน ท่จะ จาก ท่าน ผู้ พง ไปยํ งพูด ก่น ไม่ จบ 
คอ  ความ บวิสุ ทธิ  ท่ จะ  เกิด  ขน  แก่  จิต ใจ น8 น ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา ได้ มวิธิ การทำ อย่าง ไร บ ไง  เพราะ ว่า การ 
ทำ ความ บรสุ ทธิ เกิด ขน แก่ จิต ใจ  ใน สม' ย พุทธ กาล น1 นม 
อยู่ หลาย วิธิด วยก น เ รอง ความ บวิสุ ทธิ ใน ทาง จิต ใจ น 

เบน เรอ งท่ สำ ค' ญท่ สุด ใน ชวิต ของ เรา 


ทศ นะเ รอ งด วาม บรสุ ทธ  ๑]*, ๕ 

เรา ยอม รบ กน โดย ท้ว ไป ว่า จิฅท ไม่ บ ริ สุทธิ  หมาย 
ถงจ ฅทเ ศร ไหม อง 

กำ ว่า เศร้า หมอง ใน ที่น  คือ เศร้า หมอง ด้วย อำนาจ 
ของ กิเลส ต่างๆ  ที, เกิด ขน ด้วย 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง หรือ ความ ริษยา 
พยาบาท ต่างๆ  ทำ ให้ ใจ เศร้า หมอง ทงน น 

เมื่อ ใจ เกิด ความ เศร้า หมอง  ขน ก็ เบน เหตุ  หนึง ที ทำ- 
ให้ เกิด ความ ทุกข์  ผู้ที่มี ความ เศร้า หมอง ใน จิฅใ จก็ย่ อม จะ เกิด 
ความ ทุกข์ ขน  ไม่ แจ่ม ใส 

ฉะ นนถ า หากว่า เรา ทำ ความ บริสุ ทธใ ห้เกิ ดขึน ใน : จิด 
ได้ มาก เท่าไร  ก็มีค วาม สุข มาก ขน เท่า นํ้น  บญ หา จึง อยู่ ดร ง 
ที' ว่า' ทำ อย่าง ไร เล่า  จิฅน จึง จะ บริสุ ทธ  จึง จะ ผ่องใส  ใม่เ ศ รา 
หมอง 1ม่ มืดมน ต่แ ละ 1ม่ เกิด กวา ม, ทุกข์' อย่าง น 

วิธี ทำ ความ บริสุ ทธิ ให้ เกิด แก่ จิดน น ได้ หยิบ^ กด จ 
อย่าง, ให้ ท่าน ผพง ใด้ ท รา บไ ปด อน หน ง ถงเ รอง ค จาบ บง สุท ธ 
ที่ จะ มี ได้ ด้วย อาหาร ไ ป แล จด อ บุคคล เห สา ห เห ห จา การอด 
อาหาร  การ ไม่ รบ ประทาน อา หาง เท่ านะน  จะ ทํร้ห้ จิด้! จน 
หลด พน จาด ด เส สน ด วาม บรสุ ท^  จน กร®/ ท งก เลส ไม สา บา รส 


สบาย ใจ 


๑ 123๖ 


ที่ จะ มา ห่อ หุ้ม  หรือ ทำ ความ เศร้า หมอง ได้  ก็ คือ การ บำเพ็ญ 
กวา ม เพียร ด้วย การอ ค อาหาร  หรือ ที่ บาง ท่าน ถือ ว่า การ 

บริโภค อาหาร อย่าง โนน อย่าง น เบน บาป  หรือ ทำ ให้ เกิด ความ 
เศร้า หมอง  คน ที่ จะ ไม่ เศร้า หมอง ก็ ดอง กิน อาหาร อย่าง น 

เช่น ดอง กิน แด่ ผก เท่า น 1 แ ด้า คน กิน เนอ สํฅว์ แด้ วจิด ก็, จะ ดอง 
ด้ง มี กิเลส อยู่  เด้า ใจ ว่า กิน ด้กเ ท่าน1 น แหละ จึง จะ ไม่ มี กิเลส 

หรือ ว่า อาจ จะ เด้า ใจ ว่า การ ไม่ บริโภค เนอ สฅว์ จึง จะ ทำ ให้ ผ้นํ้น 
มีจิด ใจ บริสุ ทธื้ ได้  นี่ ก็ ถือ เอา ความ บริสุ ทธื้ ที่' จะ มี ได้ ด้วย 

อาหาร  ซึ่ง ความ จริง มิ ได้ เบน เช่น นี่ น 

การ บริโภค อาหาร  แม้' จะ โม่ มีเนี่ อด้ ด' ว บริโภค แด่ 
ผก  แด่ ด้า บริโภค ด้วย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ก็ ถือ 
ว่า เบน การ บริโภค ด้วย จิฅที่ เศร้า หมอง เหมือน ด้น  บริสุ ทธ 
ไม่ ได้ เพราะ ความ บริสุ ทธ ไม่ ใช่ มีไ  ด้ ควย อาหาร น' น เอง  หรือ 
บาง ท่าน คิด ว่า อด อาหาร แล, วเ ท่าน น กิเลส จึง จะ ไม่ เกิด  กิเลส 
มิใด้ เกิด ขน เพราะ อาหาร  หรือ กิเลส มิ ไค้ หมด ไป เพราะ การ 
ไม่ บริโภค อาหาร แค่ อย่าง ใด 


เรื่อง  น เบึน เรื่อง ที่ เรา จะ ดอง เข่า ใจ ให้  ถูก  ดอง 


© (^ 


ทศ นะเ รอง ความ บรสุ ฑธ 

อาฅ มา ได้ เกย อธิบาย ให้ ท่าน ผู้ พง ไค้ เข2 าใจ ไป ฅอน  หนึ่ง แล ว 
วน นีก็ท บท' วน ความ จำ นิ ค หน่อย เท่' ๅนึ่น เอง 

สำ หรบ ความ บริสุ ทธิ้ที่ จะ มี ได้ ใน ประเภท ที่  ๒ นึ่ 
เบ็น ความ เขา ใจ ว่า ความ บริสุ ทธนึ่ จะ มี ได้ คํๆย สง สา-ฐ  ที่ ว่า 
ควย สงสาร ใน ที่นึ่ ไม่ ใช่  หมาย ถึง  เวทนา สงสาร  สงสาร  นึ่ 
มา จาก คำ ว่า  ส่ง สาร 

สงสาร นึ่ก็ คือ การ เวียน ว่าย คาย เกิด  หรือ การท่อง- 
เทียว จาก ภพ หนึ่ง ไป อีก ภพ หนึ่ง ไม่ มีที่ สน สุด  นี่ แหละ เรียก ว่า 

สงสาร 

ใน สม ย พุทธกาล มี สมณะ พราหมณ์ พวก หนึ่ง  มี ความ 
เขา ใจ ว่า ความ บริสุ ทธฃ อง สํฅวี  น ไ-เจ ะมี ได้ ก็ ควย อำนาจ แห่ง 
สงสาร คือ การ เวียน ว่าย คาย เกิด  หมาย ความ ว่า การ เวียน ว่าย 
คาย เกิด นึ่จะ ทำ ให้ บุคคล ถึง ซึง กวา มบริ สุทธ  เมื่อ เรา ถึง ที สุด 
แห่ง สงสาร แล8' วก็เ บน อ8 น' ว่า ใม่ คอ ง เวียน' ว่าย คาย เกิด อีก, ค่อ ใป 
ฉะ น น บุคคล ที่มี ความ เขา ใจ ว่า ความ บริสุ ทธิ้มี ได้ 
คว ย สงสาร นนจึ งเ บน การ เข าใ จ I ผิด มาก 

บุคคล เหล่า นึ่ถึอ ว่า  สงสาร นึ่เป รืยบ  เหมือน  กบ เส้น 


๑1® 0 (ฟ 
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คำ ยที่ยื ค ยาว  เมื่อ เรา คลี่  "I  ไป ถึง ที่ สุก แล่ โว มน ก ไม่ มี การ ยื ท- 
ยา ว อีก คํอ ไป ถึง ที่ สุ?! เพียง แก่น น 

เห มื่อน อย่า งก'' บ เรา นำ กลุ่ม ดาย มากลุ่ม หน ง เรา 
ขวาง ไป  กลุ่ม ด ไย น, นจะ ปลิว ไป ไกล  จนุก ระ ท่งุถ งท สุด 
ขอ งด ไย แล วม่น ก็ หยุด  ชวิฅ ของ สต วทท่ อง เท่ ยวเ วยน 
ว่าย ตาย เกด ก็ เห มอน กํน  เม อ ท่อง เท ยว จาก ภพ หน ง ไป 

อก ภพ ห นง จน ถงท่ สุด แล* ว การท่อง เท่ ยวเ วยน ว่าย ตาย 

เลิด นนก็ จะ ถงซ งยุฅ ลง  ไม, ม การท่อง เท่ ย วก นอก ต่อ ไป 
ม ความ เข ไ ใจ กน อย่าง น ก็่เล ยถอ ว่า การ ประพฤติ ป ฎิบต่ 
เพอ ไปส่ ข ความ พน ทุก ขไม่ ตอง เวย น ว่าย ตาย เกด น่น  ไม่ ม 
ประ โย ชน อะไร  เพราะ ว่า ไม่ มสาร ะทง สิน  การ ปฎิบ ติ 

เพอฺ ไป สิ  ความ ไม่ เลิด ก็ เบน ไป ไม่ ได้  เกด ไป เถอะ  เม อ 


ถงท สุด แล วม นก เลก เกด เอง 

อย่าง น เบน ความ เขา ใจ ผิด  เบน ทิฎฐิ อีก ชนิด หนึ่ง 
ที่มี อยู่ ใน สมณะ พราหมณ์ ใน สม ไ] พุทธกาล  การ ถือ เอา การ 

ท่อง เทียว มี ได้ ควย สงสาร  โดย กาล เวลา ที่สํด วีท่ง หลาย ท่อง 
เที่ยว เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่  ดาม หล8 กิของ พระ พุทธ ศาสนา น น 
ท่าน ได้ แสดง ถึง สํดวี ประเภท หนึ่ง ที่ ไป เกิด ใน ภพ หนึ่ง เรียก ว่ๅ 


ท สนะ เ รอง ความ บรสุ ทธ  ๑1® ฟ 

สุทธาวาส  สุทธาวาส นเบ็่ น ภูมิ หมี ง ของ พระ อริยบุคคล ที 

บรรลุ ถึง ซึ่ง อนาคามิมรรค  อนาคามิผล 1 ป อุบ0 ค เกิค ขืน 

พระ อ นา คาม บุคคล นี  เมือ ไป เกิค ขม ริม ภพ ภูม มน อร 
ๆ' จะ สำเร็จ เบน พระ อร ห* นคริน' สุ, ทธา วา ส ภูมิ มี, เลย  ไม เวย น 
มาส โลก น คอ ไป อก  สำ เรจ มรรค ผล ริม สุทธ ารา สมู ม^ม’ ม, 

มี ประเภท น ประเภท เคียว เท่า, นม  เรา เรียก พระ อริ ย 
บค กล ประเภท มี ว่า พระ อม งอ,'1 ม บุอ ออ  เบน บุคคล ท จะ ไม 

เวียน มาส่ โลก มี อก ค่อ ไป  เรย กวา เท ม ภู ทถ งท แห ง บุก ข ริน 
ภพ ภูมิ ที ท่าน ไค้ อุ ทอ เอิอ ขม, 

แค่ ท ะ งนค วี อง!. บมผู้ ที่บ่ฝ็ บ^ธรรม ^ นภพ ^ น"น  ไ ^ ช 

ว่า จะ ไม่ ปฎิป้ คน ละอ็ ถึง^ ฅแใ^งกวามเ ^ คอก  แททจ^งแลว 
ก็ คอ งปฏิ บค ธรรม อภู่อ ออ คเวลา  เพราะ ว่า ท่าน ยง 1 บ็ม พระ 

เสขะ บุคคล อยู่  ธรรม คา พระ เสขะ บุอ ออ มี ยงจ ^ อง^กษะา 

ธรรมะ เพื่อ ถึง ที่สุค แท่ง พุกข์ อ่^ บ่^ ก พระ อม าอา ^อุอ คล ^ น 
ยงจํ คอ ม่าเ บน เสขะ บุก คล  ถ้า เบน พระ อร หน ก่เนื๋ อม  1 นน 
แหละ จึง จะ เรียก ว่า อเส ฃะ บุก กล  คอ ไม คอ งก กบ าอค กอบ 
ฉะ นน เมื่อ ท่าน ศึกษา จบ แสก  ก ทา ท สุก แห-3 ก กาน 
ทุกข์ ไค้ ใน ภพ ภูมิ น น ๆ ไม่ ถ้อง เวียน ว่าย กาย เอิก อีก ก่อ บ 


๑๓0 


สบ ไย ใจ 

ฉะ น า แก วาม บริสุ ท ธน จึง 1ม่ ใช่ ม ไค้ ควย สงสาร  แด่ ม 
ได้ ดค้ย การ ป ฏิค้ดิ ธรรม เพื่อ ที่ จะ ยง วฏฎ สงสาร นีให้  สิน สุด ลง 
ท่าน  ผู้ พง  ที่งห ลาย  ถา  ท่าน  ศึก  ษา  หล ก พระ พุทธ- 
ศาสนา โกย ละ เอีย ค แล้ว ก็ จะ เห็น ได้ ว่า การ เวียน ว่าย ดาย เกิด 
ค้น ยาว นาน ที่ เรา เกิด บ่อย  ทุ  แล้ว ก็แก่ ค้น บ่อย  ๆ ดอง เศ รา 
โศ รก เสียใจ บ่อย  ๆ และ ดาย บ่อย  ๆ นก็ เกิด มา จาก เพราะ ว่า 
อา สวะ ธรรม ที่มี  อยู่ ภาย ใน จิดข องเรา นํ้น  เบ่น เห ดุ  เบ็่ นบ จจย 
ค้น สำ ค้ญที่ สุด  ที่ ส่ง ผล ให้ เรา น ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ดาย เกิด ค้น 
ไม่ มีที่ สน สุด ลง ได้  เพราะ สงสาร ค้น ยาว นาน เหล่า นจะ มี อีก 

ประมาณ ค้กเ ท่า ไร เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ ทราบ ได้  คือ แด่ ละ 

ท่าน ทุ จะ เวียน ว่าย ดาย เกิด กน อยู่ น เรา ก็รู้ ไม่ ได้ เหมือน ค้น ว่า 
เรา นจะ ค้อ ง เกิด ค้น อีก นาน เท่าไร  จะ ค้อ ง มา ทน ทุกข์ ทรมาน 
อย่าง น ค้น อีก กี่ ร้อย ชา ดิกี่พ น ชาดิ ซึ่ง เรา ไม่ สามารถ จะ ทราบ ได้ 
ฉะ น น พระ ผู้  ม พระ ภาค เจ ไ จง ได้  ช ไห่  เห็่น  โทษ 
แห่ง วฎฎ สงสาร  คอ การท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด นว่า 
ม โทษ มาก เหลอ เกิน  เพราะ ว่า เบน บจค้ ย แห่ง ความ ทุก ข 
ยาก ต่าง  ๆ ทำ ใทเ รา ต่อ ง ประสบ ต่อ ความ คบ แค้น ไม่ มที่ 
สน สุด  ค้า หากว่า เรา ถงที่ สุด แห่ง วฎถู สงสาร ได้เ มอ ใด 


๑๓๑ 
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นไา แหละ จง จะ ชอว่ ๅถง ทสุด แห่ง ทุก ฃแล ว ไม่ ตอง เบน 

ทุก ข อก ต่อ ไป 

สมณะ พราหมณ์ เหล่า นึ่ไม่ เข้า ใจ  ก็ เลย คิด ว่า ไม่ ถ้อง 
ป ฏิบฅ ธรรม หรอก  ท่อง เทียว เวียน ว่าย ดาย เกิด ถ้น ไป ถึง ที่ สุด 
แห่ง ทุก ข เอง  เหมือน กบ เรา ขวาง กลุ่ม ดาย กลุ่ม หนึ่ง  เมื่อ 
สุคแ รง แล่ ว หมด ม้วน ม่นก็ แค่ นนเ อง  สน สุด ลง แถ้ว ก็ ไม่ ถ้อง 
เวียน ว่าย ดาย เกิด กน อีก ด่อ ไป 

สำ หรบ บญ หา ข้อ ที่  ๓ มี สมณะ พราหมณ์ พวก หนึ่ง 
ทีม กวา ม เห็น ว่า  ความ บริสุ ทธ จะ มี ได้ ถ้วย การ เกิด 

อีก ประ เภท หนึ่ง คือ ประเภท ที่  ๔ มี ความ เห็น ว่า 

ความ บริสุ ท ธ, จะ มี ได้ ควย การ อยู่ 

การ เกิด นึ่ห มาย ถึง การ อุ บด 
การ อยู่ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง การ อยู่ ใน อาวาส 
มี ความ เข้า ใจ ว่า  ความ บริสุ ทธ  มี ไค้ ควย การ  เกิด การ 
อยู่ แล่ วก็ จะ ไม่ มี การ เกิด อีก ด่อ ไป  การ อยู่ ใน ที ไหน  ๆ ที ไม่ 
ทรง เกย เกิด  เข้ น แด่ เทพ ชน สุทธาวาส ที่ พระ พุทธ องคื ไม่ เคย 
ทรง อุ บด  เพราะ ถ้า ทรง เกิด อยู่ ใน เทพ ชน สุทธาวาส แล่ วก็ จะ 
ไม่ มาส่ โลก นึ่อีก  สมณะ พร าหม ณ บาง พวก กล่าว ว่า ความ 


๑๓  1®  สบาย ใจ 

บริสุ ทธมี ได้ ด้วย การ เกิด และ การ อยู่ เท่า นน  ก็ ถึง ที สุด คือ 

สามารถ ที่ จะ ทำ ความ บริสุ ทธ ได้  นี่ เขา ใจ อย่าง น 

แท่ พระ สม มา  สม พุทธ เจา  เคย ฅร้ส ไว้ ว่า ไม่ มี  ภูมิ ไหน 
ที่ เรา ไม่ เกย เกิด  ไม่  มี ภูมิ ไหน ที่ เรา ไม่ เคย อยู่  เวน ไว้ แท่ 

สุทธาวาส เท่า นี่ น นอก นี่ นี่ เกย เกิด ท่ง นี่' นี่  แม้ แท่ สฅว เกือบ 
จะ ทุก จำพวก ก็ เคย เกิด เคย อยู่ ท่ง สน  แท่ ก็ย่ง ไม่ ถึง ทีสุค แห่ง 
ทุกข์ ได้ 

คไนี่ นความ บริลุ ทธิ้นี่ จึง ไม่ ใช่ มี ได้ ควย การ เกิค หรือ 
การ อยู่ แท่ อย่าง ใด  จะ ท่อง อา ศํย การ ป ฏิบ้ฅ  ซึ่ง อ นนึ่ จะ กล่าว 
ใน คอน สุด ท ไย  ถึง การ  ทำ ความ บริสุ ทธ ให้ แก่  จิฅ ใจ  คาม หล ก 
ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ส่วน สมณะ พราหมณ์ อีก ประเภท หนึ่ง  คือ ประเภท  ที่ 
๕ ถือ ว่า ความ บริสุ ทธมี ได้ ด2 วยย ไบู  ไม่  มียญ ชนิด เห น ที่ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา ไม่ เกย บูชา เลย  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ 
ก็ เกย ปฎิ บ่ฅ ด้วย ย่ ญ พิธี เหล่า นึ่แด้ ว คือ ความ บริลุ ทธที่ จะ มี 

ไค้ ด้วย ย ญ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง การ เซ่น สรวง บูชา  เช่น อย่าง การ 
ฆ่า ส ไไว์ บูชา ยญที่ เรา ทราบ กน อยู่ โดย ท่ว  พุ ไป  หรือ แม้ แท่ 
คำ สอน บาง ศาสนา ก็ เคย มี อยู่  ได้ แสด งฺถึง เรื่อง การ ฆ่า สท่ว่ 


ทศ นะเ รอง ความ บรสุ ทธ  ๑๓๓ 

หรือ การ บูชา ม่ญ ว่า เบน ความ บริสุ ทธอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ด้น น 

พระ สม มาส ไย่ พุทธ เจ ทุก็ เคย ทรง บูชา มา แล้ว  โดย กาล เวลา 

ชา นาน แฅ่ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ยง ความ บริส ทธ ให้ เกิด ขน ได้ 

ความ บริสุ ทธิ้ จึง ไม่ ใช่ จะ มี ได้ ด้วย ยญ พิธี  หรือ ที่ 

สมณะ พราหมณ์ ได้  กล่าว ว่า  ความ  บริสุ ทธี  จะ  มี ได้  ด้วย  การ 
บำเรอ ไฟ  และ ก็ พยายาม บำเรอ ไฟ  บูชา ไฟ อยู่ คลอด เวลา 

เหมือน ชฎิล  ๓ พี่ น้อง  แค่ ก็ ไม่ สามารถ จะ ถึง ซึ่ง ความ 

บริสุ ทธ ได้ เช่น เคียว ด้น 

ฉะ น้น ด้วย เห ตุน  ความ บริ ส์ทธ จง ไม่ ไม่ จะ มี 

ได้ ด้วย เหตุ ใค เหตุ หน ง ‘แง สิน  นอก จาก เรา จะ เฃา ใจ ไน 

ล้ณ์น้ ณ์  ' ' ” 1''* *"”1" 

หล กปฏ บ ต, ชอง ท ระ ทุทธ ฟ้า ส์น าเ ท านน  จง จะ ฟ้า มารถ 

ยง ความ บ ริฟ้ฑ ธน ไห้ เสิค ‘ชน ได 

ท่าน ผู้ พง ที่ ง หลาย  ใน วน นรา ย การส บาย ใจ ก็หม ค 
เวลา ลง อีก แล้ว  จำ จะด้ อง ขอ จาก ท่าน ผู้พี่ง ใน วน นไป แค่ 

เพียง น ก่อน  ส่วน ความ บริสุ ทธ คาม หล ก ของ พระ พุทธ- 

ศาสนา นน  จะ มีใด้ ด้วย วิธี การอ ย่าง ไร  จะ ได้ นำ มา เสนอ ท่าน 
ผ้พง ใน วน ค่อ ไป  วน นขอ ความ ผาสุก ส วสคี  และ ความ 

สบาย ใจ จง มี แค่ ท่าน ผู้ พง โดย ท่ว กน ทุก  ทุ  ท่าน  สวส| คี- 


การ ป้า ระ  ชิต ใ ปี ใ, พ้บริ สุทธิ 


เจริญ สุข ท่าน สาธุ ขน ทั้ง ห ลาย 

วน นก็พ บก' นอก ใน รายการ สบาย ใจ ตาม หล, ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา เพราะ ว่า  บํญ หาน เบน บิ ไ}) หา สำ ค' ญใน 

ดาน การ ปฎบํ ต และ ได้ พูด ถงเ รอง เกิย วก' บ การ ไม่ ทำ บาป 
ถา เรา เร่ น ฉาก บาป  ได้  ฬวิต นเ ษนทุ ฃท สุด 

เรา จะ ส่ง เกด ได้ จาก  ความ เบน อยู่  ใน ชวต ประ จา- 
ว'นของ ดนท ว ๆ ไป  ถ ไม่ ช จิตอยู่ ส่วย การ ไม' ทำ บาป 

ชจิ ตน จะ เบน สุข เหลอ เกิน  จะ ได้ ร' บ ความ ชุ่ม เย็น ภาย ใน 
จิตอยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ว่า การ ไม่ ทำ บาปอย่าง ใด อย่าง 

ห นง ลง ไป น' น เบ็น การ เส รม สร ไง ความ สุข ให้ เกิด ขน แก่ 
จิต ใจ ของ เรา 

คน ทำ บาป  คอ คน ก่อ ทุกข์ เหม่อ น, กบ  จุด ไฟ  กอง 
ไต  ๆ สุม จิต ใจ ให้ เรา รอน อยู่ ตลอด เวลา  บาป จิงเ บน 

สง ท ควร เวน  บุญ เบน สง ท ควร ทำ  ควร บำเพ็ญ ให้ สม บูงฌ์ 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ  ๑๓๔ 

เม่น ท พง ของ เรา ต, อ ไป ทริช ๅฅิน และ ชาติ หน2 า ตาน หล, ก 

ของ พระ พุทธ ศาสนา นน การส ราง ความ บรสุ ทธิ ให้ เกด ขน 
แก่ จต ใจ เบ็น หล ไาป ฎิบฅ ใน พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 

ใน ชีวิฅ  ของ เรา น จะ ก่อ ง เขา ใจ ก่าย ว่า  มน มี ความ 
สม พ นธ์ก่ นอ ยู่  เช่น เรา ทำ กรรม ก่าย กาย ก็คี  ก่วย วาจา ก็คี 
บุก คล ที่ ทำ ความ ชำ ทาง กาย  เช่น  การ ฆ่า สด ว์ก่ด ชี วิด หรือ 
เบียด เบียน ส ริ] ว์ลก ท ร' พย์  ไป ขะโ มยฃ อง คน อื่น มา เบน ของ 
ฅน หรือ ว่า ประพฤติ ผิด ใน กาม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก่าย กาย  ก็ 
เบน ผล สะ ก่อน ทำ ให้ จิด ใจ เกิด ความ เครา สมอง ไป ก่าย  จะ รู้ 
สึก ไม่ สบาย ใจ  จาก การที่ ทำ ความ ผิด  อย่า งนน  และ จิฅ ใจ  ก็ เกิด 
ความ เศร้า สมอง ไป ก่าย  จะ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ จาก การที่ ทำ ความ 
ผิด อย่าง น น 

แสดง ให้ เห็น ว่า การ กระทำ กรรม บางอย่าง  แม้ เรา 
จะ กระทำ ก่าย กาย  แด่ ก็ มี ผล  สะ ทอน ไป สู่  จิด ใจ  หรือ  บาง คน ก็ 
ใช้ วาจา, ใน ทาง ทีผิค  บุ  เช่น ใช้ วาจา กิ เท จ 1ม ด รง กบ ความ 

เบน จริง  พูด' จา, ให้ ร้าย บาย สีฅ่อ ผู้อึ่น 1ห้ ได้ร้ แค วาม I เสีย หาย 
หรือ มิ ฉะ นึ่นก็ กุ ข่าว ออ  ให้ ผูอน เขา ดอง เกด ความ เสย หาย 

เกิด ความ เจ็บ ชา นา ใจ  หรือ ใช้ คำ พูด  ส่อเสียด ให้  หมู่ คณะ แดก 


๑๓๖  สบาย ใจ 

สามัคคี กัน  หรือ ใช้ กำ พูฅห ยาบ คาย  เหลว ไหล ไร้ สาระ อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง ซึ่ง การ ใช้ วาจา ใน กัก บน เะต่ งก ล่า วนึ่ ถือ ว่า เบ็่น การ 
ใช้ วาจา ใน ทาง ฑื่ผิค  เบน วาจา ทุจริ ค แม้ การ กระทำ ความ 

ชร้อ ย่าง นึ่เ รา จะ ทำ ค้วย วาจา ก็ คาม  แต่ ก็ เบน ผล สะท้อน มา 

ส่จิค ใจ ซึ่ง ทำ ให้ จิฅ ใจ นึ่เศ ร้า หมอง ไป ควย  หรือ แม้ แต่ การ 

ประกอบ กรรม ค้วย กาย  เช่น อย่าง การ ขีค เขียน  การ เขียน 
หิน ง สอ  เนึ่อ ให้ ราย บาย สีผู้ อื่น หรือ เนึ่อ นึ่จะ ให้ ผู้ อื่น เคีค 

ความ เสีย หาย เคึอ ค ร้อน นน  ถือ ว่า เบน การ ประพฤติ ท จริฅ 
ประพฤติ ความ ช" ว ทาง กาย ทาง หนึ่ง เหมือน กัน  ผู้ ทำ ย่อม จะ ไม่ 
สบาย ใจ  เกิค ความ เศร้า หมอง ขน  นิ่แส คง' ว่า ความ กัม ใ' ร้นธ์ 
กัน ระหว่าง จิฅใ จก บ กาย และ วา จาน น ย่อม มี อยู่ 

คาม ห กัก ของ ธรรม มะ น1' น กาย ก็ดี  วาจา ก็ดี  ที่ เกลื่อน 
ไหวอยู่ ใน บั่จจุ บํนนึ่ ไค้ ก็ค กัง อา กัยจิ ค ใจ เบ็่น เหตุ เบน ผู้บํญ ชา 
การ  ถา ใจ ไม่ กัง ให้ พูค  ปาก ก็ พูด' ไม่ ได้  กัา ใจ ไม่ กัง ให้ ร่าง 
กายกระทำ กรรมอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เรา ก็ กระทำ กรรม เหล่า 
น น ไป ไม่ ไค้  ฉะ นน เรื่อ งจิค ใจ จึง เบ็่น เรื่อง ที่สํๅ กัญ ที่สุอ  ฤๅร 
ที่ เรา จะ บอ งก น จิฅมิ ให้ เก็ค เศร้า หมอง ขน ใน กัน กัน  ทๅง 


6)๓ ต) 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บรืสุ ทธ 

พระ พุทธ ศาสนา จง สอน' 1 ห้ เรา I บ่น ผู้ ม ศีล อย่า ง น อยก็ ข,' อ ให้ มี 
ศีล  ๕ ข้อ  ชีวิฅ ของ คฤห ไข้ ผู้ ครอง เรือน  มี ศีล  ๕ ข้อ อยู่ 

เบ็่น เครือ ง รก ษา กายวาจา I ห้ บริสุ ทธี ผ่องใส อยู่ แล้ว ก็ เบน การ 
บอ ง กน  จิฅนึ่ มิ  ให้ เกิค ความ  เศร้า หมอง ควย การ กระทำ กรรม 
ข้อ หนึ่ง  ซึ่ง การ กระทำ เช่น นึ่ก็ ถือ ว่า เบ็่น การบ อง กนก วาม 

เศร้า หมอง  ฉะ นน ศีล จึง เบน ความ บริสุ ทธ ทาง กาย และ วาจา 
อ็นเ บ็่นก วาม บริสุ ทธอ ย่าง หยาบ  เบน ความ บริสุ ทธี ข้น ข้น ที่ 
เรา ควร ประ พฤฅิ ปฎิบ ฅกน 

ข้า พูค ถึง ความ บริสุ ทธื้ที ละ เอี ยก ลึก ซึง ยง ไป กว่า ทาง 
กาย กบ วาจา ก็กือ ศวา. มบริ สุทธ ใน ทาง จิก ใจ  กวา มบริ สุทธ 

ใน ทาง จิฅใ จน น เรา จะ ใช้ วิธี ปฏิ บก เช่น กาย  วา' จานึ่ น ไม่ ไค้ 

เพราะ ว่า กาย ก ไ! วาจา จะ บริสุ ทธไ ค้ก็ ก่อ เมื่อ มี ศีล  คอย ควบ 
คม กาย มิ  ให้ กระทำ ความ ช ว ทาง กาย  ทาง วาจา  ข้า เรา ไม่ มี 
ศีล เรา ก็ อาจ จะ ทำ ไค้  และ เมื่อ ทำ ไป แข้ว ก็ ทำ ให้ จิก ใจ นึ่เกิ ค 

ความ หม่น หมอง ขน  ฉะ นึ่ 1 แ เมื่อ ไค้ ส ร้าง ความ บรืสุ ทธี  ให้ กาย 
วาจา แล* ว อ นก บ ก่อ' 1ป ก็ คือ' จะ ก้อง ทำ ความ บ? สุทธิ ให้ แก่ 

จิก ใจ  จิก ทํจะ บริสุ ทธี ไค้ ข้อง อา ศย การ ประ พฤกิ ปฏิบํ กไป 


๑๓ ฝ 


สับา ย! จ 

คาม ลำ คบ ขน  ใน ทาง ศาสนา เรา ไค้ มีวิธิ ปฏิ บฅเ พอ ความ 

บริสุ ทธ ใน ทาง จิคใ จอ ยู่  ๒ วิธี 

วิธ ท ๑ เรย กว่า สมถะ ก0 มม่ฎ ฐาน 
วิธ ท เ5ปิ  เร ยก ว่า วิ บสส นาก' มม่ฎ ฐาน 
การ จะ  สร ไง  ความ  บริสุ ทธิ้  ให้ แก่ จิฅ ใจ ใน  ขน  แรก 
ค้อ ง เจริญ สมถะ ก่มม ฏ^ าน เสีย  ก่อน ก็ คือ จะ ค้อ ง เอา จิฅ  ไ ปจํบ 
ค้บ อารมณ์ ใค อารมณ์ หนึ่ง  ที่ เบน บํญญ้ ค เช่น  นึก ถึง คุณ  ของ 
พระ พุทธ เค้า เบน อารมณ์  คุณ ของ พระ ธรรม  คุณ ของ พระ 
สงฆ์ หรือ มิ ฉะ นนก็ เอา จิคนึ่ ไป เพ่ง กสิณ  จะ เบ็่น ดิน  นา  ไฟ 
ลม ก็ คาม  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ให้ จิคนึ่ มี สมาธิ แน่ว แน่ กว่า 
อารมณ์ ที่ เรา เพ่ง  อยู่ แค้ ว เมื่อ จิคนึ่ มีก วาม แน่ว แน่ ใน อารมณ์ 
ที่ เรา เพ่ง อยู่ อย่าง น น จิฅก็ ไม่ พุง ซ่าน ซด ส่าย ไป ใน อารมณ์ 
ค่าง  พุ  นิวรณ์ อ น เบน เครื่อง กํ้นจิ คมิ ให้ บรรลุ ถึง ซึ่ง กวา มดี 
งาม ไค้ ก็เบ็่ นอน ว่า สน สุด ลง  จาก การที่ เรา ไค้ ปฏิบ ฅค้ม ม ฏ- 

^น เหล่า นน 

ฉะ  น น1 วิธี  เจริญ ก ม มฏ ฐาน จึง เบน วิธี ที่ เรา จะ  สร ไง 
ความ บริลุ ทธี ให้ แก่จิ ค ใจ โดย เฉพาะ  เรื่อง นึ่ไม่ ใช่ เบน เรื่อง 
แห่ง ความ เพ่อ ผน  ไม่ ไค้ เบน เรื่อง ของ ปร ชญา หรือ ค รรฤ 


การ ชา ระ จฅ ใจ ให้ บริสุ ทธิ  ๑๓๔ 

วิทยา ที เรา จะ ด ไ) ง ใช้ เห ดุ ผล ขน หยาบ พู  หรือ ใช้ คำ พูด อ้น สละ 
สลวย มา พูด เพ อก วาม บริสุ ทธิ้นึ่  แด่ เรา จะ ดอง อา ศย การ ประ 
พฤฅิ ปฏิบํ ด เบน สำ กญ  วิธี การ ปฏิบ้ ด โดย ถูกด้ อง  ถือ ว่า 

เบน เรื่อง สำ คญที สุด  เพราะ การส ราง ความ บริสุ ทธื้ใ ห้แ ก่จิฅ 
ใจ น1 น เรา จะ มาน0 งนึก นง คิด ว่า ดอง เบน อย่าง นนอ ย่าง นหา ได้ 
ไม่  ธรรม ะปฏิ บด ขน น เบน ข ะ นภา วนา อยู่ เหนือ ปรช ผา ใด  พู 
ทง สน นืเบ็่ นพ ทธ วจนะ ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ดร สไว้ เพื่อ 
เบน ทาง แห่ง ความ พน ทุก ข สำ หรบ ผ้ทีป ระ พฤดิ ป ฏิบดิ เช่น 
น“ 

ฉะ น1 น การ เจริญ สมถะ ก็ฅี  การ เจริญ วิบส สน าก็ดี 

อย่าง ใด อย่าง  หนึ่ง ย่อม จะ  เบน  บจจ ไ] ที่ จะ ทำ ให้  จค  นึ่ถึง  ซึง 
ความ บริสุ ทธ ได้  แด่ เบน ความ บริสุ ทธื้ที่ เบ็่น ไป คาม ขน  การ 
เจริญ สมถะ ก็ เพื่อ, ให้ จิคเ กิคส มาธิ  สมาธิ จิดนื ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ เรา 
ผ่องใส ได้  นิวรณ์ ท1 ง ๕ ดงแด่ กาม ฉน ทะ นิวรณ์ เบน ด้น ไป 
ก็ สน สด ลง ด้วย อำนาจ แห่' งส มถ 1 ะ หรอ ควข  อำนาจ แหง ฌาน ที 
เรา ได้ บรรลุ  ก็ สามารถ ทำ ให้ จิคนึ่ มี ศวา ม ผ่อง^ ปราศจาก 

อา สวะ คิเถ ส คาง  พู  'ค  ห ยา ห พู  นน บาง พ อ สมควร  การ 
บ่ ฏิบํฅิ  ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที เรา  ป ฏิา า1 ศ กน อยู่ ใน ทาน 


6)๔0 


สบาย ใจ 

การ  เจริญ สมถะ  นึ่น จะ  กอง  พึ่ง  อารมณ์ บ่ ญ ญ0 ก เหล่า น เบ็่น 
อารมณ์ ยไ จิก ให้ เบน สมาธิ  หรือ เอก กก ฅา  ไม่ หวน ไหว ไป 
ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ ถ้า เรา ทำ ได้ ก็ เท่า ก ไ-] ว่า เรา ไค้ ส รา งก วาม 
บริสุ ทธ ให้ เกิค ขน แก่ จิฅ ใจ ได้ ขน หนึ่ง 

จิฅที่ มี  สมาธิ  หรือ ถึง  ฌาน นึ่เ บน จิก  ที่บริ สุทธิ้ จาก กิ- 
เลส ประ เภท หนึ่ง ที่ ท่าน เรียก ว่า กิเลส ที่เกิ คฃน ภาย ใน จิก ใจ เบน 
กิเลส ขน กลาง  ซึง จะ กอง ขจํค ดวย อำนาจ ของ สมาธิ  เพราะ 
ว่า กิเลส ที่ เกิด ข็น ภาย ใน จิก ของ เรา นึ่ฅา ม หล กิของ พระ พุทธ- 
ศาสนา นึ่น ท่าน แสดง ไว้ มี อยู่  ๓ ขน ด้วย กน  คือ ขน ละเอียด 
ขน กลาง และ ก็ ขน หยาบ  ขน หยาบ คือ กาย ก็ บ' วาจา  ข1 นก ลาง 
ได้แก่ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ที่ เกิด ขน ใน ขณะ กระ- 
ทบ กณ์อ นิ ฏ; ฐาร มณ์อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อย่าง นึ่แรี ยก ว่า ปริ ยุ ฏ- 
4 ฐานะ กิเลส  เบน กิเลส ขน กลาง  ถ้า เรา ท่า สมาธิ แล่ ว ปริ ยุ ฏ 
ฐานะ กิเลส นีก็ส งบ ลง  และ ก็มี แก่ ความ ผ่องใส อยู่ ภาย ใน 

เบน ธรรม เอก  ผุด ขน  มีวิ กก  วิจารณ์  บกิ  สุข เอถ้ กก กา อย่าง 
นึ่เ บน ผล ที่ เรา ได้ มา จาก การ เจริญ สมถะ  เพราะ ว่า สมถะ น น 
ท่า ให้ จิก นึ่มี สมาธิ แข็ง แกร่ง ขน จาก การ เพ่ง อารมณ์ อย่า งใภ 
อย่าง หนึ่ง เบน ที่ กง 


© 0เ  © 


การ ชำระ จด ใจ ให้ บรสุ ทธิ 

เม อจิค นีมี สมาธิ คี แล้ว  การที่ จะ โน* มนํ อม จิ คน ไป 
สูญ าณบ ญญา ควย ความ รู้แจิ ง เห็น จริง ใน ส ไ] จ ธรรม  น น ย่อม 
เบน สิง ที ทำ ได้ ง่าย  สามารถ นอ มจิฅ นี่ ไป สู่ สํจจ ธรรม เหล่า 

นน ได้  ข* อนีคํ อง อา ศย การ ปฎิบํ ควิ บสส นาก, มมํฎ ^าน  ก็ คือ 
การ พิจารณา นาม รูป น เบน อารมณ์ I พื่อที่ จะ ให้ เห็น ว่า นาม รูป 
นี่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนค คา อย่าง ไร  อ น น เรา จะ คือ ง 
อา ศย การอบรม ใน คืาน ภาวนา โค ย เฉพาะ  ใน คาน การอบรม 
เกีย วก บ สมา ธิจิฅ  ถ ไ หากว่า ไม่ ถึง ขน  นี่ก็ ไม่ อาจ  สามารถ ที่ จะ 
ทราบ ได้ ว่า เรา ได้  ปฏิบํ ค ธรรม  เพื่อ ความ  บริสุ ทธ แห่ง, จิค ใจ 
มาก นอ ยเพิ ยง ใค 

ฉะ นน เรื่อง นี่ เบน เรื่อง ที่ สำ คญที่ สุคข อง สาธุชน ผู้ มุ่ง 
หวง แก่ ธรรมะ  ปฏิบ่ คจะ คือ ง ปฏิ ที คกน อย่าง  นี่ จึง จะ สามารถ 
ไป สู่ ความ บริสุ ทธ ได้  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไจ งฅร ส ว่า 

สติ บฎ ฐาน  ๔ นนเ บน ทาง สาย เด ยวเ บน ทาง สาย เอก ท 

จะ นำ สไา วทง หลาย ไป สู่ ความ บรสุ ทธิ ความ พน ทุก ข 

นี่ เบน วิธี การ  ปฏิบ้ ฅคืว ย วิธี  หนึง สำ  หรบ  สาธุชน  ผู้ 
กรอง เรือ นที ว ทุ  ไป  ถ ไท คลอง ปฎิบํ ฅแ ลวก จะ เกิค ผส  จาก 


©สน ว 


ส นาย ใจ 


การ ประ พฤติ ป ฏิบํฅ อย่าง นํ้แน่ นอน ที่ เคียว  ความ บริสุ ทธ 

แก่ จิฅใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ก็ สอน ไว้ มาก มาย  หลายอย่าง หลาย 

วิธี ควย ก่น  ฅะ งแค่ ข ะ นฅา สู่ขํ้น กลาง  ขน สูง สุค  การ สวค มน ค 

ไหว้ พระ  ก็ เบน วิธี การทำ ความ บริส ทธ ให้ แก่ จิฅ ใจ เหมือน 
ไ “1^1  ก่'’  . ะ 
ก่น  เพราะ การ กระทำ เช่น น ย่อม จะ เกิค ความ ผาสุก ไค้  ฉะ นน 

การ ประ พฤฅิ  ธรรม  ป ฏิบํฅ ธรรม  เพื่อ ไป สู่ ความ บ ริ สูท ธฅา ม 

หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา เรา  ใน ข้อ นนน เรา จึง  จะ ข้อง อา ศย 

การ เจริญ  สมถะ และ  วิบส ส นาท1 ง สองอย่าง  สมถะ น น?! อม  จะ 

ฃฑัๆ ปริ ยุฏ ฐานะ กิเลส ให้ หมด ไป  ส่วน วิบส สนาน น ย่อม ฃจํด 

อนุ สย กิเลส ให้ หมด ไป 

สรุป รวม ความ แล ไ) ใน ด" ว เรา นม่กิ เลศ อยู่  ๓ ชน 
ชน หยาบ  ชนก ลาง  ชน ละ เอย ด กิเลส ชน หยาบๆ  คอ 


กิเลส ท แสดงออก ทาง กาย กบ วาจา  กิเลส ชนก ลาง ก็ คอ 
กิเลส ท เกิด ขน ภาย ใน จด เช่น อ ย’ างค วาม โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  หรอ ว่า ความ พอ ใจ ด่าง  ๆ ท มน รบกวน อยู่ 

ภาย ใน จด  ส่วน ขน ละ เอย ดนน ได้แก่ อนุ ส ไ] ซ งอ" นน จะ 
ตุ, อง ละ ได้ ด่วย บ ญญา  ถา ไม่ มบญ ญาแ ลวก็่ ไม่ สามารถ 

ทจะ ละ อนุ ส ย ด่าง  ๆ เหล่า นให หมด ไป ได้ 


๑๔๓ 


การ ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ 
บญ  หา จึง  อยู่  ฅรง  ที ว่า  ผู้  ปรารถนา  ความ  พน  ทุกข์ 
ปรารถนา ความ สุข จะ คอ ง!, บน ผู้ กน ใจ ใน ฐวว มะ  ป ฏิปฅ ธรรม 
จึง จะ กามา รถ บรรลุ ถึง ซึ่ง กน คิสฺข เหล่า นได้ 

พระ พุทธ ศาสนา น เบีน ศาสนา แห่ง ความ สงบ สุข 
เบน ศาสนา แห่ง ความ ร่ม เย็น  ไม่ ว่า จะ ตง อยู่  ณ ประเทศ 
ใด ก็ ตาม  ทุก คน ย่อมอยู่ เย็น เบน สุข  เพราะ พระ พุทธ- 
ศาสนา น นม หน ไท ทจะ จรรโลง ศล ธรรม ให้ คง อยู่  ถา เรา 
สามารถ ป ฎบฅ ศาสนา ก็จส่ วน น ดวย ความ ข ย่น หม่น เพ ยร 
แล่ ว ก็่จะ เกิด ประ โย ชน อย่าง มาก 


การ ษิจา รณ าฟวิ ต 


เจ รถ. (สุข ท่าน สา ธ ชน ทงห ลาย 

วน นก็่พ บก นอก ใน รายการ สบาย ใจ  ท่าน ผู้ พง คง 
จะ เคย ผ่าน ความ ทุก ข ใจ เกย วก บ การ นก ถง  ความ ตาย กน 
มา คน ละ หลาย  ๆ ครํง  เพราะ เท่า ท่สง เก ต ดูแล ะ พบปะ 

กบ ท่าน สาธุชน  พูด ถงเ รอง ความ ตาย คราว ใด  จิต ใจ ม0 น 
ท่อ เหย ว ไป หมด  รู้ สัก เบน ทุก ๆแเ ละ ล่ง วลอ ย่าง ไร ชอบ 

กล มอ เท่า มน ก็่พ ลอย อ่อน ไป ดํ้วย  หมด เรย ว หมด แรง ทำ 
ใหไ บ่อ ยาก จะ ทำ อะไร ท่งห มด  ปล่อย ชจิต ไป ใหห มด ไป 
วน หน งๆ  เพ อร อ ดอย วน คาย เท่า น่น  ความ รู้ สัก เหล่า นมก 
จะ มฃน มา บ่อย  ๆ 

ทำไม เมื่อ เรา นึก ถึง ความ ดาย คราว ใด  จิฅใ จ ถึง ไค้ 

๓ ค ความ ห่อ เหี่ยว ถึง อย่าง น น่ที่ง  ๆ ที่  เรา มา เกิด ก็ แสน 

จะ ร่าเริง บาง กน ก็ เกิด มาร อง ไห้ เพียง กรง เดียว เท่า น น จาก 


น นก็ เค็ม ไป ท่วย สี่งที่ น่า รื่นรมย์ ใจ  หว เราะ ยม แย้ม แจ่ม ใส 


กฑพี จา รณ าชวิ ต ๑๔๕ 


ดล อด ชวด ของ ฅนเ อง ฦมีฎ ยู่  เก อบ จะ ไม่ รู้ จก คำ ว่า ร้องไห้ ก็มี 
ท เบน  เชน นก เพราะ  เห ดุวๅ  บุคคล  เหล่า  น นม อง โลก นึด้ว ย 
ความ รน รม ย ใจ  และ ก็ ไม่ ได้ คิด เลย ว่า การ เวลา ที่ เรา จะ มี 

ชวด อยูใ นใล กนีเ รา อยู่ ได้ ไม่ นาน ไม่ ชา เรา ก็ จะ คํฎง ธุๅ ก!ล เๅ^ 
ไป อีก  ใน ระยะ ที่ เรา มีชี วิด อยู่ ก็ เพียง ช วครู่ ชั๋ว่ย ๅมเ ด้าน น 

เพราะ  ทุก  สง ทุก  อย่าง  ดก  อยู่ ใน  1 ฐา นะ  แห้ง  ความ ไม่  เที่ยง 
เปลิ ยนแ ปลง ได้ รวด เร็ว เหลือ เกิน  แด่ เรา ไม่ ได้ คิคลื ง สง ท1 ง 
หลาย เหล่า น 

ส่วน มาก ก็มีค วาม รู้สึก นึก คิด แด่ เพียง ว่า  เรา มีชี วิด 
อยู่ โดย ไม่ คิด ว่า เรา จะ ดาย จาก โลก นึไป  จะ ไป ไหน มี สุขมี ทุกฃ 
อย่าง ไร ก็ ไม่ คิด ถึง  และ ที่ ไม่ ได้ คิด ถึง ก็ เกิด มา จาก หลาย ทาง 


บาง ทีก็ เกี่ยว กบ การ ครอง ชีพ  เกี่ยว กบ กิจการ งาน ด่าง  ทุ  ที่ 
เบน ปลิโพธ  เบน ภาระ มาก เกิน ไป  ซึ่ง จำ เบน จะ ดอง ปฏิบ ด 
กิจ ด่าง  ทุ  เหล่า นึ่เสี ย ก่อน  ที่ ง ทุ  ที่ สาระ ก็มี น้อย ที่ สุด  จึง 
เบน เห ดุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา น 


บาง ทีก็ฅ้ อง หนึอ กุศล ไป เหมือน กน 

เรื่อง ที่ เรา นึก ถึง วน ดาย แล่ วจิฅ ใจ รู้สึก ไม่ สบาย นนก็ 
เพราะ เรา ไม่ ได้  นึก ด้วย กวา ม ละเอียด ถี่ ถ้วน  ด้วย โย นิ 


๑๔๖  สบาย ใจ 

โส์ มนสิการ  แต่ เรา ไป นึก คิด ใน คาน อึ่น  ๆ มน ก เกิด มี ความ 
กล, วฃํ้น มา  นึก ว่า ถไเ ราน์ ดาย จะ ดไ อง พล, ด พราก จาก สีงที วก 

พล ไๆพ ราก จาก สีงโ นไเ สีงน์ อะไร หลาย  ๆ อย่าง  คิคที ไร จึฅ 
ใจ ก็ ห่อ เหี่ยว ลง เท่า นน  ซึ่ง ความ นึก คิด อย่าง นึไม่ มี ประ โย ชน 
บาง กร8 ง ก็ เกิด  ความ กล ว ดาย  คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ 
ดาย  อย่าง นึก็มี  ท่าน ผู้ พง ที่ ผ่าน โลก ผ่าย ว่ย มา มาก ก็ คง จะ 
ทราบ อยู่ แก่ ใจ แลว ว่า  ชี วิด ของ คนที, เกิด มา ใน โลก นึไม่  1ช่ 
ว่า จะ อยู่ อย่าง จีร ไย่ งยืน ดล อด ไป 

ชวิฅ ที เบน อยู่ ใน โลก น เบน อยู่ ใน ล ไ าษณ ะชีว ครไ 
ชี่ ว คราว เท่า น' น เรา มา ช' ว ประเด ยวป ระ ด๋ไว แล ไ เฑก็่ ต่อ ง 
จาก โลก น่ต่อ ไป อก  ไม่ มที สน สุด  โลก นจึง เห มอน สถาน 
ผ่าน เท่า น น แต่ เรา ผ่าน ไป ก็่พ่ก อยู่ หลาย วน หน่อย  บาง คน 
พก ตง  ฟ ๐ บ ๑๐๐  บ แลว จง จะ จาก ไป 

ฉะ น่น อะไร ก็ ดาม  ที่ มน มี อยู่ ใน โลก  เบน สมบํ ด 
ประจำ โลก  เรา จะ ถือ เอา ว่า สีงน น เบน สม บ0 ด ของ เรา  ที่ เรา 
ควร จะ ดอง แสวง หา ไว้  ให้ เบ็่น ประ โยชน์ แก่ด ว เรา ให้ มาก 

ที่ สุด และ ดล อด ไป  ก็ เบน ความ เข้า ใจ ที่ผิค มาก ที เดียว  จะ ต่อ ง 
เข้า ใจ เสีย ใหม่ ว่า โลก น์เบ นอ ย่าง นึ 


กา รพ จาร ณาช วต 


©(^ (ภ) 


ธรรม คา ของ โลก ฅ่าง จาก ที่ เรา เข้า ใจ กน มาก  เพราะ 
ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง จะ คอ งเบ็่ นของ ประจำ โลก  รวม ถึง ค้วเ รา 
เอง น ทุก  ทุ  คน น ควย  ลง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรา มี อยู่ น เรา ก็ฅ็ อง 
ทอ คที่ง ไว้ เบ็น ของ ประจำ โลก  อย่าง น้อย ก็ คอ งเบ็่ นขเ ถา หรือ 
เบน เศษ ว ฅกุ  เบน สสาร ที่ จะ หมก หมม ไว้ ใน ผืน แผ่น ดิน  เพื่อ 
ให้ ผืน แผ่น ดิน นึมีก ข้าง ขวางออก ไป  มีบ่ย สำ หร ไร่! ป หล่อ เลย ง 
ค้น ข้าว ค2 นหญ ไ ค่าง  ทุ  ให้ งอก งาม ขึน ได้ 

การที่ เรา นึก ถึง อย่าง น บ่อย ทุ  เพือ เข้า ใจ ถึง ความ จริง 
ใน โลก นึ  มี ส่วน ช่วย บรรเทา อกุศล ใน ใจ ได้ มาก  หรือ มี ส่วน 
ที จะ ช่วย บรรเทา กวา ม เร่า รอน ของ สง คม ลง ไป ได้ มาก ห เตย ว 
ความ เขา ใจ ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง เบน 
สง ที สำ คญท สุด ใน ชวฅ ของ ทุภ  ๆ คน  ถา เรา ใมเ ขา ใจ  “น 
สิง ใด สังห นง ตาม ความ เบ่น จริง แคว  ชวต แหง ความ เบน 
อย่ก็่ จะ อ ย่อ ย่าง ลำบาก  จะ อยู่ อ ยาง เบน ทุก ข ตลอด กา ถ 

ควร ท จะ ใด ม ความ เบน อยูอ บา งบุค คล คู หใม หลง ร ะ เวง  คอ 
มด วาม เบน อยู่ อ ยาง คน หมส ตบ ญญา  แล วก เจา ใจ กง1 1 น ลุ 
กา รณ ของ โลก โด อ ถูก ตอง แจ ม แจง ไไ  โลก มนุ บยห เรา 

อา ศ ยอ ยู่ก็่เ บน อยู่ อ ยาง น กอ ว่า เบน กฎ ธ^ม^ ไจ ลง โลก 


๑๔๔ 


สบาย ใจ 


แล 2 ม่น จะ ต อง เบน ไป ตาม กฎ  ธรรมดา อย่าง น ไม่ มที สัน 
สุด  กร อ ยก พไ 4 บมไ 4 ก็ เบน อยู่ อย่าง น หน ไท ของ เรา จำ 

เบน จะ ตอง พิจารณา ถงสิ งทเ กอ กูลต่ อช จิต  ใ หมาก ทสุด 
เท่า ที่ จะ มาก ได  เพราะ อายุ ของ เรา ก็่ม่ แต่ จะ นอ ยล ง ๆ 

วน เวลา ทจะ อยู่ ใน โลก กส่น เข ไ ตาม ลำ ดบ 

พระ สมมา  ส ไง พุทธ เจ ไ ไค้ฅ รส เตือน  เรื่อง นึ่ไว้ หลาย 
แห่ง ควย ก่น  เพื่อ ที จะ ให้ เรา นึ่เกิ ค ความ สำนึก ใน สง ต่าง  พุ 

จะ ได้ นำ เอา สี่งท่ ง หลาย เหล่า น น มา ใช้ ให้ เบน ประ โย ชนึ กบ 
การ ดำเนิน ชีวิฅ ของ เรา ให้ มาก ยี่ง ขน 

จริง อยู่  ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง ที่เกิ คฃน ใน โลก นึ่ไม่ ว่า จะ เบน 
นึฅถุ หรือ ชีวิค ของ สฅว่  สง ท ง หลาย เหล่า นึฅ อง เปลี่ยน แปลง 

ที่ เรา เรียก กน ว่า อนิจ จง  เบน ของ ไม่ เที่ยง  จะ ถือ เอา แก่น สาร 
สาระ อนใ คอน หนึ่ง ไม่ ได้ 

สรรพ สง  ท1 ง มวล  เหล่ านึ่ ฅก อยู่ ใน  ฐานะ  แห่ง  ความ 
เบน ทุกฃ  เรา ต่อ ง ถูก บีบ คน ฅลอ ค เวลา 

ฅก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบี นอน ไ) ตา  ซึ่ง เรา จะ ไป 
บ ไค บบผ ชา ให้ เบ็่น อย่าง นึ่นอ ย่าง นึ่ก็ ไม่ ได้ 


กา รพ จาร ณาช วฅ  ๑๔๘ 

เพราะ ฉะ น นกๅ รพ จ ๅรณ ๅถง ลง อ ‘ธุ  ฅาม ความ 
เบน จร งก นบ วาม ประ โย ชน มาก  อย่าง นอ ยก อาจ จะ ทำ ให้!, กิอ 
ความ รู สก นก คอ ใน ทาง ทอ  กลบ เนอ กล บอ ว ไอ้ เท รา* มา 

รู้ เท่า ทน เกี่ยว กบ เรื่อง ชี วอ 

คน ท คด ถงค วาม ตาย บ่อย  ๆ จง ไม่ ใช่ คน ปรู ะ มาท 
ส่วน กน ที่' ไม่ นึก ถึง ความ อาย บ่อย  "I  นนเ บ่น คน 

ประมาท  ประมาท อย่าง มาก ที เคียว  ที, ไม่ ไอ้ พิจารณา ถึง ฅน 
ของ อนใ ห้เ บ่น ประโยชน์ แก่ ฅน  ก ย่อม จะ ออ งเกิ อ ความ รู้สึก 

ที ลำบาก มาก  จะ ไม่ เกิอ ประโยชน์ อะไร เกี่ยว กบ เรื่อ งกๅ 7 คำ 7ง 
ชีวิฅ อยู่ 

พระ พุทธองค์ ไอ้ สอน  ให้ เรา รู้ จก  ความ  เบน, จริง  ที่มี 
อยู่ ใน โลก น์  และ กี่ สอน ให้ เรา บูชา ความ จริง อไแ บ่น ส่วน แห่ง 
ส ไจ ธรรม ใน โลก นี่ เช่น เคียว กน  ถำเ รา อยู่ ใน 5า นะ ที่ เบน ผู้ 
บูชา ใน ส ไ) จ ธรรม  เรา กี่ คง จะ ไอ้ พบ ส ไจ ธรรม 

แต่ ถา เรา ไม่ บูชา ส ไจ ธรรม  เรา ก็ จะ ไม่ พบ ส ไจ- 

ธรรม เลย 

นี่ เบน หล ก ปฏิ ป้อ  ที' มี อยู่  ประจำ โลก แล ไ ฉะ น น 
บรร อาสา ธุช นผู้ที่ นึก คิค ถึง เรื่อง ความ อาย แล วจิอ ใจ ไม่ สบาย 


๑๕๐  สบ ไย ใจ 

ก็ ขอ ให้ นึก คิด ใหม่ ใน ทาง ที ถูก  ที' พระ สมมา สม พุทธ เจา ไค้ 

ดร ส สอน ไว้ เพื่อ ที่ จะ ไค้ เบน ประโยชน์ ใน ดาน การ ศึกษา คน 
คว้า ให้ เกิด ประ โซ นึแก่ เรา นึฅ่อ ไป 

เรื่อง  วน  เวลา  ที่  ล่วง  เลย ไป  ทุก  ‘ถู  ขณะ  จะ  ดอง 
พิจารณา ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ ของ บุคคล ให้ มาก  ชึงเ รอง 
นึถือ  เบน เรื่อง  สำ ค ญ มาก  สาธุชน  ที่ นึก คิด ใน เรือง ความ ฅาย 
แล้ ว ใจ ไม่ สบาย ก็ จะ ไค้ รู้ จก นึก รู้ จก คิด 

ความ ตาย น ไว เบน ความ จริง เท ลอเ ก่น  เบน ส จจ- 
ธรรม ประจำ โลก ท1 งสน  เพราะ สิง ท ง หลาย เห ส่า นึย่ อม 

ประกาศ ความ จริง ให้ ปราก ฎ อยู่ ได้ ทุก เวลา ทุก โอกาส 

เม อ เรา ได้  เข ไถ ง ความ จริง  ส่วน น แล*' ว ก็่คง  จะ ไม่ 
ทุก ฃจน เก่น ไป  ดง จะ ทำ ให้ เรา นึม่ค วาม ผาสุก อยู่ บาง  กง 
ชริฅ นน จะ เบน ทุก ข แต่ก็่ อย่า ให้ ทุก ฃจน เก่น ไป 

เวลา ของ รายการ สบาย ใจ พอ สมควร แก่ เวลา  จะ ค้อ ง 
ขอ จาก สาธุชน ที่ฅิค ดาม ร ไม่ พื่ง รายการ ไป เพียง นึ  ขอ ความ 
ผาสุก สว สดี จง มี แค่ สาธุชน โค ยทว กน ทุก  ‘ถู  ท่าน  สว สดี. 
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